
本报6月3日讯（记者 李皓若）
2024年5月31日是第37个“世界无烟
日”，今年的主题是“保护青少年免受烟
草危害”。近日，市疾控中心健康教育
所孟凡亮做客由市卫生健康委、市疾控
中心主办的健康科普大讲堂系列直播
节目，科普烟草危害和控烟知识，倡导
全社会共同参与控烟行动，树立正确的
健康意识，保持健康的生活方式。

“目前，我国吸烟者超过3亿人，
每年有100多万人因烟草失去生命。”
孟凡亮介绍，“烟草烟雾中有7000余
种化学物质，其中至少有70种已知致
癌物。吸烟者及被动吸‘二手烟’者会
吸入数千种有害化学物质，除导致牙
渍、咳嗽、痰多或喉部不适外，还可能
引发各种全身性疾病。”

孟凡亮表示，烟草中含有的尼古
丁是一种神经毒素和剧毒物质，是高
度成瘾性物质。青少年由于好奇心
强、自我意识强，同时易受交友、环境
影响，再加上尼古丁作用，容易吸烟上
瘾。烟龄越长，戒烟难度越大，对健康
的危害也就越大，青少年控烟工作刻
不容缓。

近年来，吸电子烟在年轻人中间
成为一种潮流和时尚。然而电子烟真
的无害吗？据介绍，卷烟在不完全燃

烧的情况下会产生一层棕色油腻物，
即烟焦油，烟焦油随烟流进入肺部，是
致癌的罪魁祸首。而电子烟通过雾
化、加热不燃烧的方式，不会产生烟焦
油，这令很多吸烟者产生了“电子烟比
卷烟健康”的想法。事实上，电子烟同
样含有尼古丁，会让使用者产生依赖
性，与此同时，甲醛也是电子烟雾化器

加热后产生的有害物质之一。
目前，许多人意识到“一手烟”和

“二手烟”的危害，抽烟时会特意避开
孩子和孕妇，对此，孟凡亮表示，另一
种更可怕的污染方式——“三手烟”也
会悄悄毒害家人的身体。“三手烟”指
吸烟者吸烟后残留在衣物、墙壁、地
毯、窗帘、皮革、家具甚至头发和皮肤

等表面上不可见但有毒的气体及颗粒
物质，烟熄灭后6小时它们依然存在，
是目前危害最为广泛的室内空气污
染。残留物中的尼古丁与空气中的亚
硝酸反应，可形成强大的致癌物亚硝
胺。目前较好的解决办法是彻底清洗
和更换被烟雾污染的物件。

对于“有人吸了一辈子烟也没事”
“低焦油等于低危害”等认知误区，孟
凡亮介绍，吸烟导致的疾病往往需要
几年甚至几十年后才会慢慢显现，具
有滞后性，这让人容易低估烟草的危
害。眼下，烟草制品包装上的“低焦油
低危害”字样，让吸烟者犹如吃了一颗

“定心丸”，但国内外众多科学研究早
已证明，任何降低焦油的方法和添加
剂都无法真正减少卷烟对人体造成的
危害，低焦油不能等同于低危害。事
实上，无论是高焦油卷烟还是低焦油
卷烟，只要是烟草制品，在燃吸过程中
都会产生大量有害物质。

孟凡亮表示，烟瘾不仅仅是一种
习惯更是一种疾病，可以治疗，也需要
治疗。对烟瘾较重的吸烟者而言，靠
毅力自行戒烟的成功率非常低。我市
二级以上综合医院和市肿瘤防治院都
设有戒烟门诊，建议戒烟不成功者可
以去医院寻求专业医生的帮助。

市疾控中心专家做客健康科普大讲堂

呼吁远离烟草 拥抱健康生活

■孟凡亮做客健康科普大讲堂。 记者 刘英迪 摄
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■文艺演出现场。 记者 颜凯 摄

慢性阻塞性肺疾病简称慢阻肺，
是一种常见的、可以预防和治疗的疾
病，其特征是持续存在的呼吸系统症
状和气流受限，通常与显著暴露于有
害颗粒或气体引起的气道和（或）肺泡
异常有关。

慢阻肺的病因比较复杂，主要包
括吸烟、职业粉尘和化学物质以及空
气污染，病毒、支原体、细菌等感染也
是慢阻肺发生发展的重要原因。

慢阻肺起病缓慢、病程较长，主要
症状有慢性咳嗽，随病程发展可终身
不愈，常晨间咳嗽明显，夜间阵咳或排
痰；咳痰，一般为白色黏痰或浆液泡沫
性痰，急性发作期痰量增多，可有脓性
痰；气短或呼吸困难，早期在较剧烈活
动时出现，后逐渐加重，以致在日常活
动甚至休息时也感到气短；喘息和胸
闷。此外，有些患者在疾病晚期有体
重下降、食欲减退等症状。

慢阻肺预防措施主要有戒烟；控
制环境污染，减少有害气体或有害颗
粒的吸入，出门佩戴口罩；冬季来临
前可接种流感疫苗、肺炎链球菌疫
苗、细菌溶解物、卡介苗多糖核酸等；
加强体育锻炼，平时可锻炼腹式呼吸
和缩唇呼吸。此外，慢阻肺高危人群
应定期进行肺功能监测，做到早发现
和早干预。

治疗方面，稳定期患者首选吸入

剂，吸入剂携带方便、副作用小，患者
需坚持用药，不因症状减轻而擅自停
药，不因药物中有激素而拒绝用药。
急性感染时，患者可根据所在地常见
病原菌及其药敏情况积极选用抗生
素治疗。

患者应正确认识慢阻肺，远离危
险因素，定期到医院进行门诊随访，进
行肺功能检查，坚持规范治疗，早期发
现和早期干预十分重要。

本报6月3日讯（记者 于冰
冰 通讯员 聂国庆）5月31日，
一场以“‘童’筑中国梦·携手庆

‘六一’”为主题的文艺汇演在岱
岳博爱康复中心上演，200余名
残障儿童在父母和特教教师的陪
伴下载歌载舞，欢庆“六一”。

活动中，市残联等单位有关
领导向岱岳博爱康复中心残障儿
童捐赠了近百本爱心图书，并为
孩子们分发蛋糕和水果，鼓励他
们做好康复训练，更加自立自
强。岱岳博爱康复中心的特教教
师倾情奉上了开场舞《抬龙王》，孩
子们先后表演了集体舞《爱你哟》、
电子琴弹奏《兰花草》《篮球操》、情
景剧《陪伴是最好的爱》、手指操
《上春山》等节目。

此次活动的开展，让岱岳博爱
康复中心的孩子们提前度过了一
个快乐又难忘的儿童节，营造了关
心关爱残障儿童的良好社会氛

围。“残障儿童的教育和康复需要
社会各界的关心、关注和帮助，需
要更多爱心人士参与。”岱岳博爱
康复中心负责人徐延涛表示，中心
将持续加强人员培训，提高人员业
务能力，全力提升残障儿童康复水
平，让孩子们学会生活、回归社会、
融入社会。

岱岳博爱康复中心是一家集
医疗服务、康复训练、教育教学、
寄宿托管于一体的残障儿童综合
服务机构，主要为智障、脑瘫、孤
独症、唐氏综合征、脑发育不良等
特殊儿童提供全面检测、康复训
练、特殊教育等服务。自成立以
来，岱岳博爱康复中心在残障儿
童早期功能恢复训练以及特殊教
育方面积累了丰富经验，累计治
疗2500余名残障儿童，95%以上
残障儿童的身体状况得到不同程
度的改善，赢得了社会各界的认
可和赞誉。

岱岳博爱康复中心举办
庆“六一”文艺汇演

■岱岳博爱康复中心举办文艺汇演。 记者 于冰冰 摄

本报6月3日讯（通讯员 谢晓
霖）为积极响应国家控烟政策，普及烟
草危害知识，增强公众控烟意识，近
日，市肿瘤防治院开展了以“保护青少
年免受烟草危害”为主题的健康科普
系列活动，倡导无烟健康生活，共筑无
烟健康环境。

市肿瘤防治院、市癌症中心组织
专家团队到博文实验学校、市自来水
公司和泰山区岱庙街道迎春社区，举
办了系列控烟健康科普讲座。专家精
心准备了丰富的科普内容，通过生动
的案例和深入浅出的讲解详细阐述了
烟草中有害物质是如何诱发各种疾病
的，特别强调了吸烟对个人健康及周
围人群尤其是对青少年健康的严重
危害。

为增加科普讲座的趣味性和互动
性，活动现场还设置了互动问答环节，
参与者在轻松愉快的氛围中掌握了戒
烟的有效方法，也深刻认识到了控烟
的重要性。医院工作人员还发放了多
种控烟知识宣传资料，呼吁大家参与

到控烟行动中，共同营造一个健康无
烟的社会环境。

为进一步深化控烟工作，共同营造

无烟健康的医疗环境，市肿瘤防治院各
科室也开展了一系列控烟活动。该院
放疗一科利用投影设备在护士站外举

办了健康讲座，通过PPT展示真实案
例，让大家深刻认识到控烟的重要性；
呼吸一科利用医患微信群组织观看控
烟科普视频，直观展示吸烟危害；化疗
二科和放疗五科以文体活动为载体，教
授健康操、制作手工花束，传递健康生
活理念。各科室结合自身专业知识和
实践经验，制作控烟科普视频，将控烟
知识以生动、形象的方式呈现给公众，
有效提高了公众对控烟工作的认识和
重视程度。

此外，医院还通过LED电子屏、
宣传栏、楼宇电视等多渠道宣传控烟
知识，提醒人们吸烟的危害和控烟的
必要性，在全院范围内营造了浓厚的
控烟氛围，形成了良好的控烟环境。

此次系列活动的开展，不仅深化
了公众对烟草危害的认识，提升了公
众的控烟意识，更为医院控烟工作的
深入推进注入了新动力。医院将以
此为契机，继续加强控烟科普工作，
以更多元化的活动，助力控烟工作再
上新台阶。

市肿瘤防治院开展“保护青少年免受烟草危害”主题系列活动

科普无烟健康知识 共筑无烟健康环境

■市肿瘤防治院控烟科普大讲堂走进校园。 通讯员供图

本报6月3日讯（通讯员 张
男）近日，第四届“泰山中医药文
化节”暨第七届“泰山论灸”学术
活动、2024年全国中医药适宜技
术推广培训班在泰山脚下启幕，
来自全国各地的中医药行业专家
学者及国外优秀学者齐聚一堂，
共商中医药事业发展大计，共谋
中医药文化繁荣之策。

市中医医院主要负责人表示，
医院将以第四届“泰山中医药文化
节”开展为助力，进一步传承、创新
和弘扬中医药文化；以第七届“泰
山论灸”学术活动举办为契机，持
续推进艾灸技术研究，推广艾灸疗
法在防病保健中的应用；以全国中
医药适宜技术推广培训班的举办
为突破，提高中医药适宜技术的转
化应用能力。

在全体专家学者的见证下，
第四届“泰山中医药文化节”暨第
七届“泰山论灸”学术活动、2024

年全国中医药适宜技术推广培训
班正式启幕。

启动仪式结束后，与会领导
共同参观了市中医诊疗中心。活
动现场还设置了泰安市中医药产
品展区、中医药疗法体验区等，吸
引众多市民前来参与。

近年来，我市以市中医医院为
中医药“龙头”单位，多渠道、多形
式，强力实施中医药强市战略，市
中医医院成为首批获评“全国基层
中医药工作先进单位”，国医堂（中
医馆）实现基层乡镇（街道）全覆盖，
努力在中医药传承创新发展的生动
实践中当好引领者、践行者、见证
者。我市将继续依托泰山独特的
地域条件及市中医医院的特色诊
疗资源，传承精华、守正创新，打造
独具特色的中医品牌，不断推进中
医药产业高质量快速发展，为人民
群众健康作出新的更大贡献，谱写
新时代健康泰安新篇章。

本报 6 月 3 日讯（记 者 颜凯
通讯员 王艺璇）5月30日，市妇幼保
健院（市儿童医院）精心策划了一场文
艺演出，并为孩子们进行免费体检，让
他们在欢声笑语中提前度过了一个难
忘的节日。

市妇幼保健院（市儿童医院）有关
负责人表示，医院始终坚守为儿童健
康服务的初心与使命，将持续关注儿
童健康，为儿童茁壮成长提供有力
保障。

文艺演出中，财源街道中心幼儿
园为大家带来了精彩节目《辉煌中国
梦》，孩子们用诗朗诵《读中国》表达
了对祖国的热爱和敬意，《勇气大爆
发》等节目将现场气氛推向了高潮。
此外，小丑气球表演引来了孩子们的
阵阵欢笑，演员们与孩子们亲密互动，
幽默诙谐的表演让现场气氛十分
热烈。

此次演出，世纪康城幼儿园的师生
们带来了《光亮》《向前冲》《灯火里的中
国》《梦远航》《长街万象》等节目，精彩
的表演让人拍手称赞。演出最后，艾优
米托育园歌伴舞节目《托举希望》为此
次活动画上了圆满的句号。

文艺演出结束后，市妇幼保健院
（市儿童医院）为孩子们进行视力检查，
该院儿保科还开展了健康教育活动，
向家长和孩子普及健康知识，帮助他
们树立正确的健康观念。活动的开展
不仅让家长对孩子的健康状况有了更
全面的了解，也让孩子们感受到了温
暖和关怀。

市妇幼保健院（市儿童医院）始终
坚持“生命天使，母泰子安”的核心价
值观，致力于为妇女儿童的身心健康
提供全方位、高品质的保障。此次欢
庆“六一”活动，正是医院用实际行动
践行这一理念的生动展现。

市妇幼保健院（市儿童医院）欢庆“六一”

与爱“童”行 共筑健康童年 中医药行业专家学者齐聚泰山脚下

推进中医药产业高质量发展

慢性阻塞性肺疾病知多少
□泰山区人民医院 张焕茹

■开幕仪式现场。 通讯员供图


