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■泰安市立医院。 通讯员供图

本报 5月 27 日讯（通讯员 张
男）为进一步提升群众对计量工作
的认识，普及计量知识，以实际行动
保障群众的健康权益，在第25个“世
界计量日”当天，市中医医院设备科
联合心血管病一科及内分泌二科在
市计量科学研究所开展了为群众义
诊宣传活动。

活动现场，专家为群众提供了
健康咨询和诊疗服务，并就如何正
确使用和维护医疗计量器具进行了
详细讲解。市计量科学研究所职工
现场为群众提供电子（水银）血压
计、脉氧仪等民用计量器具的免费

校准服务，发放计量宣传资料，普及
计量知识。

此次义诊宣传活动得到了群众的
热烈响应，大家纷纷表示，他们不仅了
解了计量工作的重要性，还学习到了
如何正确使用和维护计量器具，在日
常生活中更好地保障健康。

市中医医院将继续秉承“诚信计
量、共建共享”理念，为推动计量事业
发展、增进群众健康福祉贡献更大
力量。

◀市中医医院开展“世界计量
日”义诊宣传活动。

通讯员供图

市中医医院开展“世界计量日”义诊宣传活动

普及计量知识 保障群众健康权益

近年来，随着社会竞争的加剧和
生活节奏的加快，学生心理健康问题
日益受到社会各界的广泛关注。教育
部决定自2024年起，将5月确定为“全
国学生心理健康宣传教育月”。

心理健康教育在大学生成长过程
中有着不可替代的作用。心理健康是
大学生正常学习和生活的基础，也是
大学生健康成长的重要保障。如何帮
助大学生直面心理健康问题，塑造大
学生良好的心理素质，应引起大家的
重视。

大学生常见的
心理健康问题有哪些？

环境适应问题。这在大一新生中
较为常见，包括饮食习惯、气候、语言、
生活习惯等。

学习问题。学习问题多表现为学
习目的、学习动力、学习方法、学习态
度问题以及学习成绩差等。

人际关系问题。人际关系问题常
表现为难以和别人愉快相处，缺乏必
要的交往技巧，过分委曲求全等，及由
此引起的孤单、苦闷、缺少支持和关爱
等痛苦感受。

性格与情绪问题。性格障碍是大
学生中较为严重的心理障碍，其形成
与成长经历有关，原因较为复杂，主要
表现为自卑、怯懦、依赖、神经质、偏
激、敌对、孤僻、抑郁等。

求职与择业问题。这是高年级大
学生常见问题，在跨入社会时，如何选
择自己的职业、如何规划自己的职业
生涯、求职需要什么样的技巧等问题，
都会或多或少给大学生带来困惑和

忧虑。
恋爱与性心理问题。大学生处于

青年中后期，性发育成熟是重要特征，
恋爱与性问题是不可避免的。

大学生心理健康问题
应对方式有哪些？

建立良好的社会支持体系。大学
生可与家人、老师、同学建立良好关
系，多交一些朋友，以寻求帮助和支
持，有助于减轻孤独和无助感。

寻求专业帮助。如果大学生心理
健康问题持续存在或影响到日常生
活，应尽快咨询心理医生或心理咨询
师，进行专业的评估和治疗。

增强自我调节能力。大学生可通
过一些自我调节的方法，如适量运动、
保持良好的睡眠和饮食习惯、参与有

趣和有意义的活动、培养积极乐观的
思维方式等，以改善心理状态。

学会放松和应对压力。大学生可
学习一些放松和应对压力的技巧，如
深呼吸、冥想、瑜伽等，以缓解紧张情
绪和压力。

建立良好的人际关系。与他人保
持良好的沟通和互动，建立和维护良
好的人际关系，有助于大学生减轻孤
独感和提高心理健康水平。

调整生活方式。大学生应保持良
好的作息习惯、饮食习惯和娱乐方式，
避免过度疲劳和长期熬夜等不良生活
习惯。

接受自己的情绪。学会接受自己
的情绪，并寻求适当的表达方式，如与
他人倾诉、写日记等，有助于大学生缓
解情绪压力和提高心理健康水平。

本报 5月 27 日讯（通讯员
李亚楠）近日，泰山区人民医院组
织全体党员到泰安市“三种精神”
教育基地进行参观学习。

活动现场，全体党员共同观
看了《登高望远、奋力争先》专题
片，随后在讲解员的带领下，参观
了“劳模精神”“劳动精神”“工匠
精神”“泰安最美职工”等展示区，
认真聆听了我市各行各业涌现的

劳动模范、先进标兵、能工巧匠等
的先进事迹，深刻领悟了他们艰
苦奋斗、勇于开拓、对党忠诚、奉
献终身的红色精神。

参观结束后，大家纷纷表示，
要脚踏实地、勇于担当，以先进模
范人物为榜样，爱岗敬业、锐意创
新、无私奉献，以实际行动投入本
职工作之中，为医院高质量发展
贡献力量。

泰山区人民医院组织党员
赴教育基地参观学习

■泰山区人民医院组织参观学习。 通讯员供图

本报 5月 27 日讯（通讯员
周军）近日，泰山区疾病预防控制
工作推进会议在泰山区疾控中心
召开。

会议指出，2023年以来，在
泰山区委、区政府和市卫生健康
委的正确领导下，全区疾控系统
锚定“当标杆、作表率，打造首善
之区”总体目标，紧扣疾控事业高
质量发展总要求，各级各单位上
下一心，团结一致，拼搏进取，唯
旗是夺，取得了可喜的成绩，获得
两项国家级荣誉、6项省级荣誉，
成功承办全国第八届“万步有约”
健走激励大赛山东省启动仪式和
山东省第36个“世界无烟日”现
场宣传活动启动仪式。

会议要求，要深入贯彻全市
疾控工作会议精神，按照工作部
署，抓机遇抢先机、抓主业担主
责、抓典型塑形象，确保圆满完成
年度各项工作任务目标；要聚力
聚焦监测预警处置，持续强化“四
早”能力提升；要聚力聚焦防控策
略优化，持续保持总体疫情平稳；
要聚力聚焦公共卫生干预，持续
筑牢人群健康屏障；要聚力聚焦
慢性病防控，扎实推进重大慢性
病综合管理；要聚力聚焦精神卫
生高质量发展，持续提升精神卫
生服务水平。

会上，泰山区疾控中心各分
管主任对分管工作进行了安排
部署。

泰山区召开
疾病预防控制工作推进会议

■会议现场。 通讯员供图

本报5月27日讯（通讯员 赵西
乐 魏峰）24日，市疾控中心邀请市
委党校教授姚荣贤作党纪学习教育专
题辅导，旨在扎实推进党纪学习教育，
进一步严明党的政治纪律和政治规
矩，引导中心全体党员干部做到学纪、
知纪、明纪、守纪。

姚荣贤从新修订的《中国共产党
纪律处分条例》（以下简称《条例》）的
框架及特点、修改的主要内容和贯彻
执行《条例》的基本要求3个方面作了
深度解读。此次专题辅导全面系统、
脉络清晰、内容丰富、见解深刻，既有
理论高度，又有实践厚度，对中心全体
党员干部进一步理解和把握《条例》具
有很强的指导意义。

中心全体党员干部将以此次专题
辅导为契机，增强对党纪学习教育重
要性的认识，强化纪律意识，形成用心
学纪、准确知纪、对标明纪、严格守纪
的高度自觉；认真学习领会《条例》内
容，坚持原原本本学、逐章逐条学、联
系实际学，在学思践悟上下真功夫、上
硬举措，切实做到“学思用贯通，知信
行合一”；突出抓好贯彻落实，对照岗
位职责加强《条例》学习，用党规党纪
校正思想和行动，切实把党纪学习教
育成效转化为推动疾控工作高质量发
展的强劲动力。

◀市疾控中心开展党纪学习教育
专题辅导。

通讯员供图

市疾控中心开展党纪学习教育专题辅导

推动疾控工作高质量发展

2021年11月26日，《泰安日报》
在头版头条刊登文章——《市立医院
怎么“立”》，从“以硬件立基”“以人才
立本”“以服务立身”“以担当立魂”4
个方面，对泰安市立医院发展建设进
行了报道；2024年2月26日，《泰安日
报》在头版头条刊登文章——《市立医
院这样“立”》，从“立出好技术”“立出
好平台”“立出好文化”3个层面，对泰
安市立医院日新月异的发展变化进行
了解读。两篇报道引起了社会各界的
高度关注和强烈反响。

时光回溯到2020年。当年，泰
安市立医院建设工程作为“为民要办
的十件实事”之一，在全市人民群众
的期盼中落成。这所位于泰安西部
城区的公立医疗机构，承载着护航人
民健康的使命，以开放包容的胸襟、
求贤若渴的真诚、人本贴心的服务，
走出了一条超常规发展之路，立在了
时代发展的前沿，也立在了广大人民
群众的心里。

4年时光稍纵即逝，但对泰安市
立医院来说，高质量发展硕果累累，宏
伟蓝图催人奋进。

人民至上，生命至上。为百姓健康
而立，这是泰安市立医院发展壮大的初
衷，脚踏实地、心怀梦想、追求卓越的泰
安市立医院人从未忘记为何出发。

民有所需，医有所为。泰安市立
医院立足公立医院使命任务和大众健
康需求，对标国内一流医院，发展多学
科协作模式下的特色专科诊疗技术，

以差异化创新推动高质量发展，形成
了基于神经系统疾病、心血管系统疾
病、消化系统疾病、创伤、肿瘤防治的
五大优势学科群学科发展体系与建设
思路，及进一步加速微创外科技术建
设、大力发展医养结合与旅游医疗特
色专科的发展定位。

人才兴，医院兴。为打造一所百

姓信赖的好医院，泰安市立医院深入
实施“人才强院”战略，在精准引才、精
心育才、严格管才、科学用才、用心留
才等方面落实举措，打造了一支医德
高尚、医术精湛的专业技术人才队
伍。目前，医院形成了以来自部队知
名三甲医院专家为骨干、以特聘知名
兼职专家为补充、以高学历中青年医
生为后备力量的医疗专业技术团队，
深受群众信赖。

医以济世，文以化人。医院文化
是赋能医院高质量发展的动力，泰安
市立医院用文化涵养发展“动力源”，
致力于“人文医院”建设，打造有温度
的医院，提供有关怀的医疗，培养有情
怀的医护。全院上下努力夯实服务保
障体系，做到了“医院管理围绕着患
者、基础设施着眼于患者、业务建设为
了患者、后勤保障方便患者、志愿服务
面向患者”的目标举措。

心怀热爱，奔赴山海。勤勉敬业、
求真务实的泰安市立医院人，将谨记
市委、市政府的嘱托，坚持超前视野、
一流标准，以建设百年医院的思维，努
力践行公立医院职责，为人民群众提
供优质医疗服务，为早日建设成“百姓
信赖、员工幸福”的三级甲等医院砥砺
奋进。

从“怎么立”到“这样立”
——两篇党报头条阐释泰安市立医院高质量发展历程

□记者 刘英迪

大学生心理健康教育知多少？
□泰安市精神病医院 李媛

市公共卫生医疗中心开展经尿道
输尿管镜钬激光碎石取石术
本报5月27日讯（记者 刘

英迪 通讯员 许元陆）近日，市
公共卫生医疗中心泌尿外科首次
独立完成经尿道输尿管镜钬激光
碎石取石术，患者现已康复出院。

据了解，患者右侧腰痛伴下
腹痛，疼痛程度剧烈，无法保持正
常坐姿。主治医师杨光接诊后，
迅速为患者进行了包括生化、彩
超、CT在内的相关检查，并紧急
制定了手术治疗方案。

术中，医生采用喉罩置入全
麻方式，使麻醉诱导期和恢复期
的血流动力学更稳定，麻醉恢复
期的呛咳现象也相对较少，为手

术顺利进行和患者的健康安全提
供了更优良、可靠的麻醉保障。
杨光运用输尿管镜探查患者右侧
输尿管，发现输尿管口狭窄并伴
有膀胱炎，这是导致患者出现右
侧腰及下腹双部位疼痛的原因。
随后，杨光利用钬激光高能量与
高精确度的特性，迅速将结石粉
碎并成功取出。

输尿管镜钬激光碎石术是一
种先进的微创治疗方法，具有创
伤小、恢复快、疗效确切等优点，
相比传统手术，输尿管镜钬激光
碎石术可以降低手术风险，提高
患者的生活质量。


