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本报 5月 20 日讯（记者 李皓
若）今年5月15日是我国第31个“防
治碘缺乏病日”，今年宣传活动的主
题是“食盐加碘防疾病，平衡营养健
康行”。近日，市疾控中心地方病与
寄生虫病防制科主任陆华做客由市
卫生健康委、市疾控中心联合主办的
2024年健康科普大讲堂系列直播节
目，讲解碘缺乏的危害及居民生活补
碘小知识。

“碘缺乏病是由于自然环境碘缺
乏造成机体碘营养不良所表现的一
组疾病和危害的总称。孕妇、哺乳妇
女、0岁至3岁婴幼儿、学龄前及学龄
儿童都是容易受碘缺乏危害影响的
人群。”陆华介绍，孕妇对碘的需要量
远高于普通妇女，一旦母亲摄入碘不
足，就会导致胎儿缺碘，造成脑发育
障碍，出生后症状较重者可能成为地
方性克汀病患者，轻者可能成为地方
性亚临床克汀病患者；新生儿碘缺乏

的危害主要有新生儿死亡率增加、甲
状腺功能减退症、大脑和身体发育迟
滞；儿童、青少年对碘缺乏比较敏感，
可影响智力发育、身体发育，造成运
动、视觉、听觉障碍，突出的表现是甲
状腺肿大。

陆华表示，碘是人体必需的微量
元素，尽管在人体的含量仅有20至
50毫克，却是身体各系统特别是神
经系统发育所不可缺少的。碘是合
成甲状腺激素的重要原料，甲状腺每
天都需要碘合成甲状腺激素，人体的

碘完全依赖自然环境供应，一旦缺
乏，就会造成身体甲状腺激素合成不
足，导致出现一些临床或亚临床症
状，如无力、精力不足、精神不集中、
易疲劳、工作效率下降等。碘缺乏最
主要的危害是影响胎儿及0岁至3岁
婴幼儿脑发育和体格发育，造成不可
逆的损伤。

对于碘的获取，陆华介绍，人体内
不能生成碘，需从外环境获取，我国居
民碘的主要来源是碘盐、食物和饮
水。经实践证明，食盐加碘具有安全、
有效、简单易行、价廉、能够长期坚持
的优势，是补碘的主要途径。陆华建
议居民购买和使用碘盐时，注意通过
正规渠道购买碘盐，购买时要辨认清
楚包装是否有碘盐标识；购买的碘盐
要妥善保存，应放在阴凉、干燥处，避
免受日光直射和吸潮，离开灶台存放，
避免高温影响，且存放时间不宜过长，
可购买小包装碘盐，做到随用随买；为
防止碘丢失，烹饪时不宜过早放入碘
盐，宜在食物快熟时放入，同时避免用
碘盐爆锅和长时间炖、煮，以免碘受热
失效而失去补碘的作用。

本报 5月 20 日讯（记者 于冰
冰 通讯员 聂国庆）近日，岱岳区
第三十四次“全国助残日”活动启动
暨岱岳区阳光志愿助残服务队成立
仪式在岱岳博爱康复中心举行。

仪式上，泰安市残联相关领导介
绍了助残日活动开展情况；助残志愿
者代表宣读扶残助残倡议书，呼吁全
社会理解、尊重、关心、帮助残障人士，
倡导友爱、互助、融合、共享的理念，营
造和谐社会环境。随后，岱岳区阳光
志愿助残服务队正式成立。

仪式结束后，在岱岳博爱康复
中心接受康复治疗的残障人士在志
愿者的陪同下来到天平湖风景区，
欣赏美丽的自然风光，感受社会的
温暖和生活的美好，增强回归社会
并努力创造社会价值的自信心。

“此次全国助残日活动的开展，
既增强了残障人士的幸福感，又树
立了群众的扶残助残意识，对营造
浓厚的志愿服务氛围，形成全社会

扶残助残的良好风尚起到了非常重
要的作用。今后，岱岳博爱康复中
心将不断创新康复技术和服务模

式，积极拓展该中心特色化的‘全生
命周期护佑体系’，为更多残障人士
提供全生命周期的服务和全方位的

关爱。”泰安圣康医院院长、岱岳博
爱康复中心主任徐延涛表示。

岱岳博爱康复中心是一所集
“医、康、教、养”等功能于一体的综
合性康复机构，主要开展抢救性康
复、教育教学、职业康复、辅助就业、
寄宿托养等多样化的残障人士服务
工作。该中心拥有具备执业医师资
格的康复师5名、康复理疗师28名、
特教老师35名、高级营养师1名；开
设语言治疗室、脑力训练室、理疗
室、感统室、音乐治疗室、认知训练
室等10余个功能科室；拥有目前省
内规模一流、专业化程度一流的残
障人士康复场地。

自成立以来，岱岳博爱康复中
心在残障儿童早期功能恢复训练及
特殊教育方面积累了丰富的实践经
验，以提升残障儿童的综合能力为
出发点，以行为矫正和职业康复为
切入点，极大地提升了残障儿童的
生活自理能力和社会适应能力。

本报5月20日讯（通讯员 吴文
健）日前，市肿瘤防治院组织医护人员
参加了泰安市暨岱岳区第10届全民
营养周暨“5·20”中国学生营养日启
动仪式。今年全民营养周的传播主题
为“奶豆添营养，少油更健康”。

活动现场，市肿瘤防治院营养科
相关负责人针对市民关心的营养问
题，深入浅出地讲解了合理膳食和营
养健康等科普知识。相关负责人表
示，通过合理搭配食物，特别是增加奶
类和豆类的摄入，减少使用食用油等，
可以有效提升营养摄入的质量，促进
身体健康，志愿者现场指导市民如何
提升个人营养技能，使市民能够更好

地管理饮食习惯，提高身体的免疫力，
有效防控各种疾病。

近年来，市肿瘤防治院不断加强
营养服务建设，开设营养科，开展专
项营养指导，将营养健康理念、营养
膳食指导有效融入医疗保健过程，形
成特色鲜明、效果显著的营养专业服
务模式，为市民身体健康保驾护航。
同时，医院还积极开展营养健康宣传
教育活动，通过各种渠道向市民普及
营养健康知识，提高了市民对营养健
康的认识，促进了营养健康理念的普
及和传播。

◀医护人员向市民讲解合理膳食
的相关知识。 通讯员供图

市肿瘤防治院组织医护人员参加全民营养周活动

倡导营养健康理念 护航市民身体健康

本 报 5 月 20 日 讯（记 者
颜凯）近日，第二届全国说医解
药科普大赛举行。市中医医院
作品《芒种》在大赛评选中脱颖
而出，荣获第二届全国说医解药
科普大赛（山东分赛区）一等奖、
全国赛区三等奖。本届大赛在
国家中医药管理局的指导下，由
中国中医药科技发展中心（国家
中医药管理局人才交流中心）主
办。大赛在全国设置了12个分
赛区，经过4个月广泛动员和精
心遴选，共征集 3000余部参赛
作品。

市中医医院作品《芒种》将传

统二十四节气中芒种的特点与中
医知识结合，通过生动的画面和
富有吸引力的讲解，引入对中医
中药作用的讲述及对症治疗，古
今结合，借用芒种节气产生对人
生的感悟，也表达了对中医未来
发展的信心和期盼。

一直以来，市中医医院高度
重视中医药文化宣传工作，通过
创作多种多样的科普作品深入浅
出地普及中医药养生知识，讲述
中医药工作者的故事，展现博大
精深的中医药文化，在造福更多
群众的同时，将中医药文化带向
更大的舞台。

本报5月20日讯（记者 刘
英迪 通讯员 王静）时值第22
个《中华人民共和国职业病防治
法》宣传周，今年的宣传主题是

“坚持预防为主，守护职业健
康”。日前，市中医二院相关领导
带领健康管理中心医护人员走进
鲁普耐特集团公司，开展职业病
防治知识讲座暨义诊送健康
活动。

在讲座中，市中医二院相关
领导为在场职工讲解了中医急救
的基本原理和方法，包括常见急
症的识别与处理、中医急救穴位
的应用等内容，通过通俗易懂的
举例示范，详细介绍了中医急救

的魅力和实用性。随后，现场专
家针对职业病防治进行了全面的
讲解，介绍了噪声污染等常见职
业病的预防措施、工作环境的改
善方法及个人防护的重要性。讲
座还强调了定期健康检查和早期
干预的重要性，以提高职业病的
防治效果。

在随后进行的义诊活动中，
专家们为职工把脉问诊，耐心接
受咨询，为其解答疑惑、指导用
药、测量血压，并发放职业病防治
宣传资料。医护人员真诚、热情
的服务态度，精湛的医疗技术为
一线劳动者送去了浓浓的关爱，
得到了现场职工的一致赞扬。

本报 5月 20 日讯（记者 刘英
迪 通讯员 程清华）夏季气温升高，
高温高湿环境使病毒和细菌大量繁
殖，是传染病的多发季节，正确有效预
防和治疗儿童传染病非常重要。为
此，泰安市立医院儿科专家曲德勇详
细讲解夏季常见传染病的预防知识。

手足口病。手足口病是由多种
肠道病毒引起的一种儿童常见传染
病。主要经消化道或呼吸道飞沫传
播，亦可经接触患者皮肤、黏膜疱疹
液而感染。主要症状为先出现发烧，
随后手心、脚心出现斑丘疹和疱疹
（疹子周围可发红），口腔黏膜出现疱
疹或溃疡，疼痛明显。部分患者可伴
有咳嗽、流涕、食欲不振、恶心、呕吐
和头疼等症状。手足口病四季均可
发病，婴幼儿和儿童普遍多发，3岁
及 3 岁以下婴幼儿更容易得该病。
成人感染后一般不发病，但会将病毒
传播给儿童。

预防措施：勤洗手、讲卫生，勤通
风，流行期间避免去人群聚集、空气流

通差的公共场所，儿童出现相关症状
要及时到正规医疗机构就诊，患手足
口病居家治疗的患儿避免与其他儿童
接触，以减少交叉感染，父母要及时对
患儿的衣物进行晾晒或消毒，对患儿
粪便及时进行消毒处理。

疱疹性咽峡炎。疱疹性咽峡炎是
由肠道病毒引起的疾病。以“粪口”或
呼吸道为主要传播途径，传染性强，传
播快，临床以发热、咽痛、咽峡部黏膜
小疱疹和浅表溃疡为主要表现。夏秋
季为高发季节，主要侵犯1岁至7岁
儿童。

预防措施：经常开窗通风，早晨、
饭后及睡觉前漱口、刷牙，饮食以清淡
易消化为宜，再辅助一些清爽去火、柔
嫩多汁的食品，佩戴口罩，做好防护措
施；一旦发现患病应尽快就医。

细菌性痢疾。简称菌痢，亦称为
志贺菌病，是志贺菌属（痢疾杆菌）引
起的肠道传染病。志贺菌经消化道感
染人体后，引起结肠黏膜的炎症和溃
疡，并释放毒素入血。菌痢常年散发，

夏秋多见，儿童和青壮年是高发人
群，临床表现主要有发热、腹痛、腹泻、
里急后重、黏液脓血便，同时伴有全身
毒血症症状，严重者可引发感染性休
克和（或）中毒性脑病。

预防措施：注意饮食卫生，坚持不
喝生水，不食生冷变质的食物，及时接
种细菌性痢疾疫苗，饭前便后及时洗
手，养生良好的卫生习惯，尤其应注意
饮食和饮水的卫生情况。

急性血性结膜炎。急性血性结膜
炎，俗称“红眼病”，是一种传染性很强
的眼病。其传染途径主要是通过直接
或间接接触，接触了患者使用过的物
品也可能被传染。

急性血性结膜炎传染性强，发病
快，常常是一人得病，全家传染。一年
四季都可能感染急性血性结膜炎，特
别是夏秋季（6月至10月），要特别注
意防范。急性血性结膜炎共同的临床
表现为突发结膜充血，烧灼感、痒、分
泌物多，一般视力不受影响，检查发现
眼睑红肿，睑结膜充血、乳头滤泡增

生，球结膜周边性充血，有时水肿及结
膜下出血，结膜囊内有分泌物，要确定
病源需作分泌物涂片进行细菌和细胞
学检查。

预防措施：注意个人卫生，不用脏
手揉眼，单独使用毛巾，不与别人混
用，特别是在幼儿园的孩子要特别注
意防护，不要乱用“预防性眼药水”，以
免交叉感染。

夏季感冒。夏季感冒中医又称为
暑湿感冒，暑湿感冒是因为夏季闷热
宜贪凉，如吹空调等，感受风寒之邪。
患者出现鼻咽部痒而不适、鼻塞、流
涕、头痛、怕风等症状。鼻涕起初是清
水样，2至3日后鼻涕变稠，继而出现
发热、咳嗽、咽痛、肢节酸重不适等，病
程一般为3日至7日。

预防措施：减少在空调房间里的
时间，控制空调房间温度与室外温度
相差4摄氏度，勤洗手，尽量少用手摸
眼睛、鼻子，饮食要清淡，避免生冷辛
辣的食物，同时保持良好心态，增强自
身抵抗力。

泰安市立医院儿科专家提醒：

夏季幼儿要注意这5种传染病
本报5月20日讯（记者 刘

英迪 通讯员 许元陆）近日，市
公共卫生医疗中心老年病科收治
了一名病情复杂且伴有严重消化
系统问题的老年患者。患者入院
时，已连续4天未排便，小便量也
明显减少，其自述腹部胀痛难
耐。床旁彩超结果显示，患者胃
内积聚了大量内容物和气体，医
生立即下达了禁食、胃肠减压、心
电监护及留置导尿的医嘱。

接到医嘱后，老年病科护理
人员迅速响应。在高年资护士的
悉心指导下，年轻护士承担胃管
长度测量及插管操作并最终成功
将胃管置入患者体内，连接负压

引流器，随即成功引流出大量墨
绿色胃内容物。随后，年轻护士
又顺利为患者安装心电监护设
备，并成功留置导尿管，引流约
500毫升尿液。经过精心护理，
患者精神状态明显好转，腹痛腹
胀的症状也得到缓解，最终顺利
出院。

此次实战操作不仅使年轻护
士克服了畏难情绪，增强了自信心
和临床实践能力，更彰显了老年病
科新老护士间相互学习、共同成长
的良好氛围。这种“老带新、传帮
带”的工作模式，既确保了患者获
得安全、高效的护理服务，也赢得
了患者及家属的高度赞誉。

市公共卫生医疗中心
以“传帮带”提升护理服务质量

■患者出院前医护人员讲解注意事项。 通讯员供图

科学补碘很重要 食盐加碘防疾病

岱岳区第三十四次“全国助残日”活动启动仪式在岱岳博爱康复中心举行

扶残助残 温暖有爱

市中医医院作品获全国说医解药
科普大赛（山东分赛区）一等奖

市中医二院开展职业病防治
宣传暨义诊送健康活动

■志愿者陪同残障人士游览天平湖风景区。 记者 于冰冰 摄

■医护人员为职工测量血压。 通讯员供图
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