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■赵玉兰做客直播间。 记者 刘英迪 摄

本报 5月 13 日讯（记者 李皓
若）日前，泰安市立医院护理部主任、
主任护师赵玉兰做客由市卫生健康
委、市疾控中心主办的健康“大家”谈
系列直播节目，讲解老年人压力性损
伤相关知识。

“压力性损伤就是我们常说的褥
疮或压疮，是发生在皮肤或潜在皮下
软组织的局限性损伤。”赵玉兰介绍，
2023年末中国60岁及以上人口超2.9
亿人，其中失能或半失能老年人占老
龄人口的18.3%，且这一数据还在不
断扩大，卧床老年人比例显著增加，皮
肤压力性损伤伴随而来，预防压疮十
分重要。

据介绍，老年人发生压力性损伤
的风险因素众多：没有移动或活动受
限、强迫卧位或坐位则极易发生压疮；
躺坐时间较长导致局部皮肤组织水
肿，或汗液、尿液等导致皮肤潮湿，一
旦压力增加，易破溃发生压疮；如果过

去产生过压疮，那么再次发生的风险
也将会增大。

提高老年人的生活质量，就要重
视压疮预防。赵玉兰表示，照护人
员及家属应经常观察老年人的身体
压迫情况，及时发现皮肤受压迫产
生的损伤迹象，早发现早治疗。经

常翻身是卧床患者最简单有效解除
压力的方法，照护人员及家属要鼓
励和协助老年人每 1至 2小时改变
一次体位，必要时可局部用棉垫、软
枕、水囊、压疮垫等垫起，增加受压
面积、减少局部组织受压。移动老
年人时，注意避免拖、拉、推等动作，

以免挫伤老年人皮肤，注意减少机
械性刺激，如使用便盆时应将老年
卧床患者臀部托起再放入便盆，以
防便盆和皮肤之间的摩擦损伤皮
肤；注意保持老年人皮肤干燥，对汗
液、尿液等及时擦拭处理。

“压力性损伤分为6期，1期多表
现为局部呈现的红斑，指压时红斑不
会消失，或局部组织表皮完整，出现非
苍白性发红；2期为部分真皮层缺失，
可能会呈现完整或破裂的血清性水
泡。”赵玉兰介绍，1期压力性损伤可
通过充分减压，透明贴、溃疡贴或泡沫
敷料外敷发红和容易受到摩擦的部位
等方式阻止压力性损伤恶化。2期压
力性损伤的清洁创面可使用水胶体敷
料，有渗出的创面可使用泡沫敷料吸
收渗液，同时促进表皮修复。对于小
水疱需注意避免刺破，因为可自行吸
收；大水疱则需要用无菌注射器抽出
疱内液体，早期保留疱皮，创面暴露后
选择敷料。如果发生2期以上的压
疮，建议尽早到医院寻求专业人员的
指导和帮助。

本报 5月 13 日讯（记者 于冰
冰）为进一步增加医护、护患之间的有
效沟通，强化医护人员的主动服务意
识，近日，市精神病医院举办第一届标
准化沟通模式比赛。市精神病医院相
关科室负责人、各病区护士长及护理
骨干共100余人参加比赛。

比赛中，医护人员结合医院工作
实际，将日常工作中遇到的医患沟通
矛盾焦点案例提炼加工成形式多样、
内容丰富的情景剧，以身边的事例阐
述对医患沟通工作的深刻认识。每个
情景剧均由医护人员自编、自导、自
演，将发生在病房、诊室的一个个小故
事真实再现，生动体现了医院医护人
员始终秉承“换位思考、倾注亲情”的
服务理念。最终经过角逐，精神三科
作品获得一等奖，精神一科、精神四科
作品获得二等奖，精神二科、精神五
科、精神六科、精神康复科、自愿戒毒
科作品获得三等奖。

市精神病医院相关领导对此次比
赛给予了充分肯定，并要求全体医护

人员要以此次比赛为契机，加强学习，
进一步提高业务水平和沟通能力，为

患者提供更优质、更安全的医疗卫生
服务。医院护理部主任表示，精神科
护士需要高度的专业素质和业务能
力，每天面对各种疾病症状的挑战，需
要具备细心观察、冷静判断和果断应
对的能力，此次比赛有助于全体医护
人员不断提高自身专业素养和自我管
理能力。

此次标准化沟通模式比赛是国际
护士节系列活动之一，活动主题为“坚
持一切‘以病人为中心’的服务宗旨，
提高护理工作质量”。通过比赛，市精
神病医院医护人员对医患沟通内涵有
了进一步的深刻理解，对医院增强医
护人员的责任意识和服务意识，改善
医疗服务态度，构建和谐医患关系起
到了积极促进作用。市精神病医院将
以此为契机，进一步拓展护理服务内
涵、延伸护理服务链条、创新护理服务
模式，为患者提供更加优质、高效、便
捷的护理服务。

本报5月13日讯（记者 刘
英迪 通讯员 王静）为庆祝国
际护士节，树立典型、表扬先进，
进一步弘扬南丁格尔精神，近日，
市中医二院召开国际护士节表扬
会。泰山区卫生健康局主要负责
人及相关负责人、市中医二院领
导班子、获奖人员及各科护士代
表参加了表扬会。

会上宣读了医院《关于对
2024年“5·12”国际护士节系列
活动获奖集体和个人进行表扬的
决定》，并向获奖科室及个人颁发
了奖杯及荣誉证书。

泰山区卫生健康局主要负
责人对护理人员维护群众生命
健康所付出的辛勤劳动及对泰

山区卫生健康事业发展作出的
贡献表示感谢，向获得表扬的护
理团队及个人表示祝贺，充分肯
定了护理工作的重要作用，并对
全区护理工作提出了期望和要
求。全体护理人员要持续深化

“以病人为中心”的理念，不断加
强基础护理，提高护理质量，持
续改善护理服务，丰富护理内
涵，不断拓展延伸护理领域，为
群众打造分级协同全链条护理
服务模式，提供更加优质高效便
捷的、覆盖全人群与全生命周期
的护理服务，确保医疗服务更加
贴近患者、贴近临床、贴近社会，
进一步增强群众的获得感、幸福
感、安全感。

市中医二院

表彰先进树典型
对标学习优服务

尿毒症作为一种常见病，严
重危害患者身体健康及生命安
全。临床多通过血液透析治疗
维持机体正常功能，达到延长患
者寿命、提高患者生存质量的
目的。

尿毒症病因比较复杂，包括
长期高血压、高血糖未得到控制，
慢性肾脏疾病患者没有及时进行
治疗，药物性肾病、梗阻性肾病、
多囊肾等。早期，该病症状不明
显，部分患者会出现乏力、腰酸、
夜尿增多、厌食、恶心、腹胀等轻
度不适；中期，上述症状趋于明
显；晚期，患者可产生尿量减少、
下肢水肿、嘴巴有金属味、呼气时
有尿素味等情况，重者会出现急
性心衰、严重高钾血症、消化道出
血等问题。

临床上，医生常通过“病史+

查体+实验室检查（肾功、血常规、
电解质、离子分析等）+肾脏彩超”
来判定就诊人员是否患有尿毒
症。需要注意的是，尿毒症期必
须接受替代治疗，比如：血液透析
治疗——患者在血透前应预先做
好动静脉内瘘，血透治疗一般每
周2至3次，每次4至6小时；腹膜
透析——多采用持续非卧床腹膜
透析，患者可在家中自行操作；肾
移植——移植后需长期使用免疫
抑制剂。

生活中，尿毒症患者应保持良
好心态，注意休息，避免劳累、感染；
低盐低脂低蛋白饮食，已透析患者
需要优质高蛋白饮食；控制干果类
食物进食量，避免钾元素、磷元素
摄入过多；限水，喝水太多会加重
心脏负担、危及生命，患者在每个
透析期间都要严格控制进水量。

本报 5月 13 日讯（通讯员 刘
瑶）日前，市口腔医院召开庆祝国际
护士节表彰大会，旨在弘扬南丁格
尔精神，传承和发扬“无私奉献、燃
烧自己照亮别人”的护理事业优良
传统，关心关爱护士群体，激励新时
代护理工作者积极进取。

市卫生健康委有关领导出席并
致辞，向全体护理工作者表达了诚
挚的慰问和节日祝福。市口腔医院
主要领导及领导班子成员、科室负
责人和医护代表共 80 余人参加
会议。

医院领导向全体护理工作者致
以节日的问候和诚挚的祝福，向长
期以来默默支持医院护理事业发展
的广大护士及其家属致以崇高的敬

意。医院领导表示，新时代赋予护
理工作新的内涵，广大护理工作者
要继续传承南丁格尔精神，立足本
职、初心不改、砥砺前行，以身边的
先进集体和个人为榜样，发扬医院
护理队伍无私奉献的优秀品格，争
做新时代守护生命的白衣天使。

此次大会表彰了市口腔医院护
理岗位上表现突出的优秀护理班
组、护士长、护士及各项技能竞赛的
获奖人员。随后，精彩的文艺演出
拉开帷幕，各科室表演人员通过歌
舞、情景剧等形式，展现了护理工作
者的风采和专业素养。以此次大会
为契机，全体护理工作者将团结一
心、锚定目标、勇于担当，为医院高
质量发展贡献更多力量。

市口腔医院召开表彰大会表扬先进集体和个人

弘扬南丁格尔精神 护佑群众生命健康

本报 5 月 13 日讯（通讯员
马克）为凝聚更多社会力量参与
和支持红十字事业，以实际工作
成效庆祝中国红十字会成立120
周年，连日来，市红十字会在全市
范围内开展了“红十字博爱周”活
动。在此期间，市红十字会联合
市中心血站在万达广场爱心献血
屋举办“人道精神生生不息”——
2024年“世界红十字日”主题宣
传活动。市红十字会相关负责
人，市中心血站主要负责人、相关
负责人，红十字志愿者代表、造血
干细胞捐献者代表、市红十字蓝
天救援队代表参加活动。

自成立以来，中国红十字会
始终以“保护人的生命和健康、
维护人的尊严、促进人类和平进
步事业”为宗旨，在长期实践中
培育并坚持了光荣传统和优良
作风，成为党和政府在人道领域
的助手及联系群众的桥梁和纽
带，成为国际红十字运动的重要

力量。
活动组织开展了应急救护技

能互动体验和红十字文化宣传展
示。市红十字蓝天救援队应急救
护员向市民分别展示了创伤救护
包扎、心肺复苏和AED使用等应
急救护知识技能，前来观摩的市
民可以现场参与互动体验。同
时，活动现场通过设置宣传展板、
发放宣传单和志愿者宣讲推介等
形式，助力广大市民感受红十字
文化，了解红十字工作，参与红十
字活动。“作为一名大学生志愿
者，我在学校里就参加了红十字
志愿服务队，通过这次活动，我进
一步了解并掌握了更多急救技
能，收获很大。”在现场观摩体验
的一位志愿者说。

此次活动标志着泰安市“红
十字博爱周”活动正式启动，市、
区红十字会将以“人道精神生生
不息”为主题，组织开展多种形式
的集中宣传活动。

本报5月13日讯（记者 颜凯）
近日，市妇幼保健院召开庆祝国际护
士节表彰大会暨文艺演出。

表彰大会上，护理部主任详细汇
报了2023年全院的护理工作，从护理
质量、护理安全、专科建设、护士长及
护士进修收获、工作展望等方面展开
了汇报。

医院相关领导向全体护理人员送
上祝福并表示，护理工作在过去一年
取得了优异成绩，护理质量持续提升，
护理服务不断改进，护理安全显著增
强，得到了院领导的认可及患者的一
致肯定。今后，全体护理人员要继续
勇挑担当、不辱使命、奋发向前，以昂
扬向上的工作作风，在平凡的工作岗
位上创造出不平凡的业绩。

随后，文艺演出拉开帷幕。此次
演出以护士节为主题，表演形式丰富
多彩，包括舞蹈、健康科普案例分享、
科普剧等，生动地呈现了护士们在工

作中的热情与精神风貌。
在表彰环节，一批批优秀的护士

代表、团队走上领奖台，接受来自医院
领导和同事的赞誉及祝福。这些荣誉
背后，是护理人员无数个日夜的坚守
和付出，是对患者无微不至的关怀和
照顾。

最后，医院相关领导对护理工作
给予了充分肯定，对护理工作者送上
节日祝福，并由衷感谢护理部和全院
护士为医院发展作出的努力和贡献。
相关领导表示，全体护理人员要共同
担负起新的使命与责任，加快融入医
院改革和发展大局，进一步弘扬南丁
格尔精神，不断精进业务知识，提高技
术水平，加强在临床护理、人文护理、
护理管理、护理科研教学等领域的创
新突破，不断探索创新服务模式，形成
医院独有的护理特色优势，努力实现
护理工作再上新台阶、再创新高度，促
进医院向更高水平发展。

市妇幼保健院举办庆祝国际护士节表彰大会暨文艺演出

发展护士队伍 优化护理服务

老年人久坐久卧
专家提醒警惕皮肤压力性损伤

市精神病医院举行第一届标准化沟通模式比赛

提高医护人员专业素养和业务能力

我市举办第77个
“世界红十字日”主题宣传活动

正确认识尿毒症
□泰山区人民医院 张焕茹

■医院领导为获奖者颁奖。 记者 颜凯 摄

■情景剧表演。 记者 于冰冰 摄

■获奖人员上台领奖。 通讯员供图

■市中医二院召开国际护士节表扬会。 通讯员供图

■活动现场。 通讯员供图


