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本报 4月 22 日讯（记者 李皓
若）今年4月25日是第38个“全国儿
童预防接种宣传日”。近日，市疾控中
心免疫规划科副主任医师徐丽莎做客
由市卫生健康委、市疾控中心主办的
健康科普大讲堂，讲解疫苗接种知识，
引导市民树立正确科学的疫苗接种观
念，积极参与疫苗接种，共享健康
生活。

儿童是疫苗接种的主要目标人
群。“由于母传抗体一天天减少，孩子
到6个月大的时候，先天带来的抗体
差不多就消失了。”徐丽莎说，新生儿
的免疫系统发育不完善，容易受到一
些传染病的侵袭，而接种疫苗可以增
强孩子对特定疾病的免疫力，以达到
预防和控制传染病的目的，让孩子健
康成长。

“如果打算带孩子去打预防针，建
议家长首先明确预防接种的时间和地
点，准备好孩子的预防接种证、家长和
孩子的有效身份证明等必要的证件资
料。”徐丽莎介绍，在市疾控中心网站
便民服务版块中的常规免疫预防专栏
内，大家可以找到我市各县（市、区）所
有预防接种门诊的公示情况，包括各

接种门诊的名称、地址、联系方式、服
务时间等。由于疫苗的库存是动态变
化的，因此徐丽莎建议家长可以提前
与预防接种门诊的工作人员进行沟

通。受种者在接种疫苗后，需要在接
种单位指定区域留观30分钟，以防急
性过敏反应等情况发生。

针对“为什么打了疫苗仍然会得

疫苗预防的疾病”等部分群众提出的
疑问，徐丽莎表示，接种疫苗的意义在
于很大程度上降低生病风险以及预防
和控制疾病的传播。许多疫苗并不能
预防被赋予名称中的所有疾病。比
如，不论是13价肺炎疫苗还是23价
肺炎疫苗，其实都只能预防所含相应
血清型别肺炎链球菌引起的侵袭性肺
炎，而无法预防其他病原体和非血清
型肺炎球菌引起的肺炎。此外，受疫
苗抗原特性、抗体持久性、受种者基本
状态等多种因素影响，确实有极少数
人接种疫苗后没有产生足够的抗体，
但对于绝大多数免疫功能正常者来
说，规范地接种疫苗能够有效预防
疾病。

在接种疫苗的时间上，徐丽莎表
示，按照免疫程序接种才能达到最佳
免疫效果，因此孩子要及时接种疫
苗。随着创新疫苗的持续研发和获批
上市，免疫规划外的疫苗接种已经扩
展到全生命周期和各类人群。比如
mRNA疫苗、HPV疫苗及主要针对
成年人的带状疱疹疫苗等，适宜人群
可以自行选择接种，接种后可以有效
预防流感、宫颈癌等疾病。

本报4月22日讯（通讯员 吴文
健）今年4月15日至21日是第30个

“全国肿瘤防治宣传周”，主题是“综
合施策 科学防癌”。为普及癌症防
治知识，传播科学抗癌理念，推动形
成全社会共同关注和参与癌症防治
的良好氛围，近日，由市卫生健康委
主办，市癌症中心、市抗癌协会、市肿
瘤防治院承办的“全国肿瘤防治宣传
周”大型义诊宣传活动在爱琴海购物
公园举办。来自市直及驻泰9家医
疗机构的80余名专家齐聚现场，为
市民送上专业、热情的健康服务，拉
开我市“全国肿瘤防治宣传周”系列
活动的序幕。

活动现场，义诊台前人潮涌动，专
家耐心细致地解答群众问题，并提供
个性化的健康建议。护理人员为群众

测量血糖、血压，指导他们养成健康的
生活方式。工作人员还摆放宣传展
板，发放防癌宣传资料，向群众普及癌
症防治知识，传递科学防癌理念，引导
群众主动参加防癌体检，做到“有病早
治疗、无病早预防”。此次活动历时近
3小时，为200余人次提供了义诊服
务，发放科普宣传材料1200余份，赢
得群众的认可与好评。

宣传周期间，市癌症中心、市抗癌
协会、市肿瘤防治院还组织专家深入机
关、学校、厂矿企事业单位及乡镇、社区
等，开展了丰富的癌症防治宣教和义诊
活动，动员全社会积极支持和参与癌症
防治工作，凝聚防癌抗癌力量，有效遏
制癌症危害，筑牢群众健康防线。

我市举办第30个“全国肿瘤防治宣传周”大型义诊宣传活动

凝聚防癌力量 筑牢健康防线

◀活动现场。
通讯员供图

本报4月22日讯（记者 于冰冰
通讯员 马清菀）20日，市第一人民
医院房村院区揭牌，进一步推动优质
医疗资源下沉，加快提升基层医疗卫
生服务水平和综合服务能力，让房村
镇及周边群众在“家门口”享受到更优
质的医疗服务。

揭牌仪式上，市第一人民医院房
村院区主要负责人对房村院区的建设
及运行情况进行了介绍。

房村镇主要负责人表示，市第一
人民医院房村院区的成立运行，让房
村镇群众可以足不出户享受市第一
人民医院同质化医疗健康服务。房
村镇将以此次揭牌为新起点，联合破
解基层群众看病就医难题，推动房村
院区建设再上新台阶，不断满足群众
对医疗服务和健康生活的新期盼、新
需求。

随后，市卫生健康委主要负责人
和岱岳区政府有关领导共同为市第一
人民医院房村院区揭牌。

仪式结束后，与会人员实地参观
了市第一人民医院房村院区急诊、门
诊大厅、影像科、检验科、手术室、重症

及内、外科病区等各楼层区域，详细了
解房村院区的整体发展格局、各科室
运行情况及亮点工作等，并对院区及
科室建设提出意见和建议。

当天，市第一人民医院房村院区

还开展了健康义诊活动，为前来问诊
的群众量血压、测血糖，提供健康指
导和专业治疗建议等服务，受到群众
好评。

随着市第一人民医院房村院区揭

牌，两院构建紧密型医共体，标志着岱
岳区医共体建设迈出了坚实的一步。
市第一人民医院将发挥好辐射带动作
用，通过房村院区向周围乡镇辐射，逐
步实现打造区域医疗次中心的战略目
标。房村镇党委、政府将不断加大对
市第一人民医院房村院区的支持力
度，助推房村院区发展提质增效。市
第一人民医院房村院区将抓住机遇、
乘势而上，切实发挥好紧密型医共体
作用，持续增强医疗卫生健康保障能
力。岱岳区卫生健康局将发挥好牵
头、指导作用，进一步完善紧密型县域
医共体建设政策措施，使更多的优质
医疗资源下沉，推动全区基层医疗卫
生健康事业再上新台阶。

市第一人民医院将借助自身人
才技术优势和综合实力，全面提升房
村院区的医疗服务、内涵建设和管理
水平，力促两院之间形成分工协作、
错位发展、信息互联互通、人员有序
流动、服务优质高效的良好局面，不
断增强群众看病就医获得感，让群众
真正从医共体建设中享受到实实在
在的“健康红利”。

本报 4月 22 日讯（通讯员 吴
伟）为推进健康口腔行动，降低儿童
龋齿发生率，实现12岁儿童患龋率控
制在25%以内的防治工作目标，15日
至17日，市口腔医院联合迎胜小学为
该校一年级学生开展了口腔健康讲堂

及义诊活动。
健康讲堂上，医生结合学生的年

龄特征，将孩子喜爱的元素，如儿歌、
动画等融入PPT，生动有趣地讲解了
牙刷及牙膏的挑选、正确的刷牙方法、
食物对牙齿的影响、窝沟封闭等方面

内容，给孩子们上了一堂形式丰富的
口腔健康教育课。此外，医生制作了
免费窝沟封闭通知单，与孩子们交流
互动，增强他们保护牙齿的意识。讲
课结束后，医生为学生检查牙齿，并将
检查中发现的问题向他们说明，提醒

他们尽快治疗。
掌握正确的牙齿保健知识及刷牙

方式对预防口腔疾病很重要。此次活
动的开展有助于进一步增强儿童的爱
牙护牙意识，帮助他们养成良好的口
腔卫生习惯。

市口腔医院健康讲堂走进迎胜小学

口腔健康送进校园 助力学生健康成长

市疾控中心疾控专家提醒市民——

关注儿童健康 及时接种疫苗

市第一人民医院房村院区揭牌

优质医疗资源下沉 让群众“近”享健康服务

市中医医院送医入户暖人心

本报4月22日讯（记者 颜
凯）19日，市中医医院相关负责
人带队到泰山区岱庙街道花园社
区开展健康送医进户活动。

医疗服务队深入群众家中了
解他们的生活情况，为他们测量
血压、检测血糖，进行健康查体。
在了解慢性病患者的病史和病情
后，医疗服务队帮助患者调整用
药，并耐心细致地讲明医保政策
和医养结合政策，帮助他们知晓
门诊慢性病管理政策。此次走
访活动，医疗服务队着重了解了
卧病在床患者的日常生活及治疗
情况。

据了解，市中医医院依托家
庭医生服务，将医院技术力量充
实到医养结合服务队伍，把预防、
治病、保健、康复、健康教育等一

系列服务内容“打包”，送医入户、
责任到人。该院定期开展义诊、
巡诊、健康科普大讲堂等活动，为
老年人开通专项绿色通道，优先
安排住院，采取“先救治，后交费”
的模式，提供及时、优质的医疗服
务；探索医养结合新模式，对高
龄、慢病、失能、半失能等行动不
便的老年人开展定期上门服务，
满足老年人临床治疗与颐养服务
需求。据了解，该院医疗服务队
每月都会深入社区，为群众开展
健康评估、个体化合理用药指导
等服务。

市中医医院将不断聚焦老年
人看病难、就医不便等“急难愁
盼”问题，推进医养结合工作走深
走实，不断提升服务品质，增强老
年人幸福感。

本报4月22日讯（记者 刘
英迪 通讯员 王静）“痛风常指
急性痛风性关节炎，是尿酸沉积
在关节引起的关节无菌性炎症。
痛风发作的典型症状为夜间突然
的脚趾关节红、肿、热、痛，疼痛剧
烈甚至不能忍受。”市中医二院副
院长、主任医师李战德介绍，绝大
多数痛风发生在第一跖趾关节，
也就是大脚趾的关节。近年来，
痛风出现了年轻化趋势。

“得了痛风，治疗上除了应用
非甾体抗炎药及糖皮质激素类药
物，如秋水仙碱、塞来昔布、依托
考昔、帕瑞昔布、双氯芬酸等，还
可以配合中医中药特色治疗，有
效地缩短病程。”李战德说。中医
医学认为，痛风的病因是由于过
食肥甘，酗酒、过劳、紧张或感受
风寒湿热等，致气血凝滞，痰瘀痹
阻，骨节经气不通而发病。痛风

主要证型为风湿热痹和风寒湿
痹，风湿热痹治则祛风清热、化湿
通痹，风寒湿痹治则温经散寒、祛
风化湿。

关于如何预防痛风，李战德
表示，预防痛风需注意以下6点：
低嘌呤饮食，严格限制动物内脏、
海产品和肉类等高嘌呤食物的摄
入，多吃新鲜蔬菜；多吃水果，可
食用含果糖较少的水果，比如樱
桃、草莓、菠萝、西瓜等；大量饮水
可降低痛风概率，每日至少饮水
2000毫升；禁酒，饮酒的量越大，
痛风发生的风险越高；减肥，肥胖
会增加发生痛风的风险，减轻体
重可降低血尿酸水平；避免着凉，
醉酒后着凉是痛风发作的最常见
诱因。“痛风并不可怕，只要饮食
营养均衡、搭配得当，戒除不良生
活习惯，加上药物配合治疗，就能
够有效控制痛风。”李战德说。

市中医二院专家细说痛风相关知识

■专家细说痛风相关知识。 通讯员供图

■揭牌仪式现场。 记者 于冰冰 摄

■徐丽莎做客健康科普大讲堂。 记者 刘英迪 摄

■医疗服务队与老人交流。 记者 颜凯 摄


