
春季是一年中最美丽的季节，春
暖花开，万物复苏，但同时也是精神疾
病的高发期。每年春节后到5月份的
这段时间，精神疾病患者的就诊率明
显升高。

临床调查统计表明，春季精神疾
病的发病率要比其他季节高出20%至
30%。一方面从寒冷的冬季转变到温
暖的春季，气温骤然变化，温度上升较
快，引起体温调节中枢障碍，影响下丘
脑和杏仁核等情感调节中枢和神经内
分泌系统的运行，诱发病情发生急骤
变化；另一方面，春天气压偏低，人们
主观感觉比较压抑，加之春天日照和
气温变化较大，尤其是气温升高，使得
人体代谢进入旺盛期，影响人体内环
境和内分泌活动，造成人们情绪波动

频繁；还有些地方春天会下起连绵的
阴雨，可能是抑郁情绪高发的又一个
外部因素。

精神疾病发病早期征兆有哪些？

睡眠障碍。出现无明显原因的睡
眠障碍，如入睡困难、早醒等，有的患
者即使彻夜不眠，第二天仍然精力
旺盛。

性格改变。比如原来是热情、乐
观、合群、善于交往的外向型性格的人，
突然变得沉默寡言、孤独，如果没有特
殊的心理原因，一定要引起高度重视。

学习和工作能力下降。有的患者
慢慢变得做事心不在焉，注意力不集
中，学习工作效率低，学习成绩、工作
业绩一落千丈。

情绪异常。患者的情绪波动较
大，即使小“刺激”，也会引起大“反
应”，稍微遇到点不合心意的事情就
会冲动、爱发脾气、摔东西；整日忧心
忡忡、情绪低落、经常唉声叹气、高兴
不 起 来 ；对 自 己 的 事 情 变 得 漠 不
关心。

行为异常。有的患者平时特别讲
究穿着、爱干净，突然变得生活懒散，
不修边幅，甚至整日卧床，不出门。有
幻听、妄想的患者，会出现对空谩骂、
突然攻击他人等行为。

敏感多疑。把周围环境中的一些
与自己毫无关系的现象，都扯到自己
身上。如听到周围人讲话，就怀疑在
议论自己；看到别人看自己，就感觉是
故意瞪自己，对自己不满。

如何预防精神疾病复发？

遵医嘱按时按量服药，不要随意
停药减药；要有规律的生活作息，保证
适当的活动与充足的睡眠，均衡饮食，
忌酒、浓茶、咖啡、槟榔等兴奋型饮料
食物；家人要多给予患者鼓励支持，帮
助其树立生活信心，面对现实，学会接
纳、适应。当遇到不顺心的事和遇到
挫折时，要学会自我排解、自我调节，
如向家人或知心朋友倾诉自己的苦
恼，请他们帮助自己分担忧愁，并从中
得到安慰和鼓励；家人要密切观察患
者的病情，以便尽早发现复发的迹象，

“老病号”春天要注意复查。当患者出
现复发先兆时，应及时送往精神专科
医院诊治。
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春季为什么是精神疾病高发期？
□泰安市精神病医院 刘峰

2024年4月26日是第17个“全
国疟疾日”，市疾控中心发布健康提
示：出境旅游劳务人员应充分了解即
将前往国家或地区的疟疾流行情况，
并做好相应的防护准备，做好个人健
康监测，做自身健康的第一责任人，预
防疟疾需要知道以下8个常识。

▶疟疾是什么疾病？

疟疾的病原体是疟原虫，它寄生
于人体的肝细胞、红细胞内。疟疾以
周期性发冷、发热、出大汗为主要表
现，传播迅速，危害严重，有恶性疟、
间日疟、三日疟、卵形疟、诺氏疟 5
种。间日疟症状比较轻，通常没有生
命危险；恶性疟在非洲地区分布广
泛，病死率高，是非洲人口的主要死
因之一。

▶疟疾有什么危害？

我国出境旅游劳务输出人员的主
要健康威胁是恶性疟，由于我国出境
的劳务人员对疟疾的免疫力低，若感

染了恶性疟，往往症状严重，常有脑水
肿和脑干受损的表现，病情凶险，如果
延误治疗，会有较高的病死率。

▶疟疾是如何传播的？

疟疾的主要传播方式是蚊虫叮
咬。在众多的蚊种中，我省只有“中华
按蚊”能够传播疟疾，而且只能传播间
日疟，不能传播其他种类的疟疾。

▶国内外疟疾流行状况
如何？

当前疟疾主要流行于非洲地区
（占80%），另有南亚、东南亚地区病例
较多（占20%），其中非洲地区的疟疾
远未得到有效控制，是当地的常见病
和主要死亡原因。

目前我国除个别西南边境地区
外，均已没有疟疾流行，但每年都有一
部分国外输入的患者病例，主要是从
国外返回的劳务人员，时有危重、死亡
病例发生，给家庭、社会带来严重
危害。

▶去往国外高疟区工作应做
哪些准备？

我市近年从高疟区返回人员疟疾
发病较多，并有死亡病例，疟疾会严重
影响健康，甚至会危及生命，人员务必
做好在境外及回国后的预防、就诊和
治疗；准备好必要的菊酯类杀虫剂（飞
机上禁止携带喷雾剂，可准备粉剂）、
蚊虫驱避剂（或花露水）、蚊帐（用菊酯
类杀虫剂浸泡晾干效果更好）。

▶在国外高疟区怎样预防和
治疗疟疾？

目前尚无针对疟疾的疫苗或预防
用药，供治疗用的药品也不可能每天
服用，因此根本预防措施是避免蚊虫
叮咬，减少感染机会。

环境灭蚊，在至少200米范围内清
除积水、杂草，在室内外使用杀虫剂杀
灭蚊虫；防蚊叮咬，使用纱门纱窗，在室
内外有蚊虫的环境中穿长衣长裤，在裸
露的皮肤处涂抹蚊虫驱避剂，睡觉时使

用蚊帐。患者出现发热、寒战等现象要
及时就诊，如确诊是疟疾，应根据不同
的疟疾类型使用不同的药物治疗。

▶从国外高疟区返回后应注
意什么？

应提高警惕，关注自己的健康状
况，如有发冷、发热、出汗等症状不要
简单地按感冒处理或仅在村卫生室、
药店购买药品，应及时到县级或县级
以上医院就诊，向医生说明自己曾在
国外疟疾流行区工作生活过，或曾有
疟疾感染史，要求血检疟原虫，以利于
尽早发现和治疗，避免发生生命危险。

▶回国后体检未发现疟原虫
是否意味着未感染疟疾？

疟疾在潜伏期以快检和镜检方法
均不能查到疟原虫，只有发作后才能
检出。所以，回国后体检时未检出疟
原虫不能说明未感染疟疾，一旦出现
发热症状应立即去县级以上医院检查
疟原虫。

市疾控中心提醒：

出境旅游劳务人员预防疟疾需要知道8个常识
□通讯员 陆华

本报 4月 17 日讯（通讯员 马
克）为切实保障无偿献血者及其受
益人的优待权益，我市大力推行“网
上直报为主、线下报销和医院直免
为辅”的血费减免服务模式，努力实
现无偿献血者及其受益人血费报销

“零跑腿”或只跑一次的工作目标。
据统计，2024 年第一季度，泰安市

“血液银行”共为538名市民办理临
床用血费用减免 23.8 万元，比去年
同期增长28.7%。

据了解，为进一步做好无偿献
血者奖励激励工作，促进无偿献血
事业发展，省卫生健康委于今年3月
份下发了关于印发《山东省无偿献
血者及其受益人临床用血费用减免
管理办法》（以下简称《管理办法》）

的通知。自今年4月1日起，将无偿
献血受益人范围扩大到兄弟姐妹、
祖父母、外祖父母，真正实现了“一
人献血全家受益”的优待权益。

近日，市民李女士通过“山东献
血”微信公众号，为刚出院的外祖母
网上办理了血费减免，这也是我市
第一个享受到新规待遇的新增受益
人减免情况。

据市中心血站献血办有关负责
人介绍，新版《管理办法》更加明确地
从累计献血1000毫升以下，累计献
血1000毫升以上和无偿献血受益人
3个层次分别作出了减免标准的规
定。可以明显看出，政府在鼓励大家
定期参加无偿献血。同时，我省首次
规定了无偿献血者的献血量是在山

东省行政区域内所有血站的献血量
累计计算，不再局限于在本地的献血
量统计，实现了全省联网统计。

同时，新版《管理办法》还首次
对献血者在省内多个地市血站献血
以及用血者有多个亲属参加过无偿
献血的有关情况，分别作出了用血
费用由各献血地血站按献血比例进
行分摊和结算，减免标准不一致的，
按照献血地减免标准执行，以及用
血者有多个亲属献血，只在用血费
用限额内予以减免，不予分别重复
减免等明确规定。可以说考虑到了
各种复杂的情况，既科学又合理。

充分考虑到不同情况献血者的
具体需求，市中心血站提供了3种临
床用血费用减免途径：符合条件的

献血者及其受益人可以在出院时向
医疗机构提供相关材料后直接结算
减免；出院后通过微信搜索关注“山
东献血”微信公众号，然后点击“用
血报销”功能入口，按要求填写相关
资料，上传所需证件的原件照片即
可网上办理血费减免；出院后可到
泰安市中心血站现场提供相关材料
办理减免。3种血费减免办理模式
都非常便捷高效，得到了广大群众
的一致好评。

新版《管理办法》的实行，对于
简化临床用血费用减免流程，为广
大献血者及其受益人提供更加优质
便捷的服务发挥了积极作用，也将
进一步提高献血者的幸福感和获
得感。

泰安市“血液银行”第一季度为538名市民办理临床用血费用减免23.8万元

切实保障无偿献血者及其受益人的优待权益

本报4月17日讯（记者 刘
英迪 通讯员 王静）今年4月
15日至21日是第30个“全国肿
瘤防治宣传周”，主题是“综合施
策、科学防癌”。15日上午，市中
医二院相关负责人带领医务人员
到爱琴海购物公园广场开展“全
国肿瘤防治宣传周”主题宣传和
义诊活动。

义诊现场，医务人员通过悬

挂宣传横幅、发放宣传资料等方
式进行科普宣传，并为群众测量
血压，提供用药指导。医务人员
向前来咨询的群众详细、耐心地
宣传防癌抗癌知识和癌症早期筛
查、癌症规范治疗等内容。此外，
市中医二院还将科普宣传融入日
常工作，发挥中医药优势，到社
区、企事业等开展专题科普宣传，
为群众健康保驾护航。

市中医二院开展第30个“全国肿瘤防治宣传周”主题宣传活动

义诊加科普 助民保健康

■义诊现场。 通讯员供图

本报 4月 17 日讯（记者 刘英
迪 通讯员 李婧）通过一个针眼，
置入穿刺针，先注入氩气，冰冻部分
肿瘤，再注入氦气，快速升温，让肿
瘤细胞在短时间内经历“冰火两重
天”后破裂损毁，这是氩氦刀冷冻消
融技术的治疗过程。自泰安市立医
院开展氩氦刀技术以来，为众多肿
瘤患者提供了更好的治疗选择，得
到了患者及家属的充分肯定。

“错过了手术的机会，放疗、化
疗后靶向药物又耐药了，真是一点
希望都没有了……”患者冯先生几
年前患结肠癌，经过两次手术和多
次化疗才勉强将病情控制住，去年
又检查出小细胞肺癌晚期。两次患
癌的经历让冯先生一度陷入消沉，
子女看到日渐消瘦的父亲更是心疼
不已。直到他们了解到泰安市立医
院肿瘤血液科团队还有氩氦刀这种
治疗方式，这让冯先生和家人又看
到一丝希望。

整个手术持续不到一个小时，
氩氦靶向消融两个循环结束后，影
像显示消融的“冰球”已完全覆盖患
者肺部的病灶，此次“剿灭肿瘤计

划”取得预期效果。
已值鲐背之年的患者李先生也

是氩氦刀治疗技术的受益人之一。
他因背部疼痛不适导致夜间无法入
眠，只有吃上止疼药才能休息。经
当地医院检查发现李先生左肺下叶
有一蛋黄大的肿块，考虑肺癌，建议
手术治疗。李先生的儿子了解到泰

安市立医院应用了氩氦刀冷冻消融
治疗技术后，便带李先生来到泰安
市立医院肿瘤血液科就诊，手术前
后只用30分钟便顺利结束。术后3
天李先生胸闷、背痛的感觉就得到
缓解，复查CT显示肿瘤已完全消融
掉，李先生及家人对治疗效果非常
满意。

不仅当地的肿瘤患者对泰安市
立医院肿瘤血液科的氩氦刀治疗技
术十分认可，同时也有许多外地患
者慕名前来求医。家住菏泽的王先
生今年68岁，因近两个月无明显诱
因出现消瘦、身体乏力、咳嗽、咳痰
等症状，曾就诊于当地两家医院，最
终确诊为肺鳞癌。于当地医院化疗
联合免疫治疗3个周期，治疗期间王
先生恶心、呕吐情况加重，饭量骤
减，且2周期治疗后复查CT显示其
病灶较治疗前还略有增大。王先生
听朋友介绍后了解到泰安市立医院
在肿瘤诊疗方面颇有建树，在患者
中的口碑也不错，经过深思熟虑，王
先生便来到泰安市立医院进行了手
术，术后他的咳嗽症状逐步减轻，精
神状况也有了明显好转。

一直以来，泰安市立医院肿瘤
血液科在主任陈方国博士的带领
下，秉持“综合治疗与个体化精准治
疗”相结合的理念，为患者选取更优
的治疗方案，并取得了良好的治疗
效果。该科室以延长患者寿命、提
高患者生存质量为追求目标，赢得
了良好的群众口碑。

泰安市立医院肿瘤血液科

开展氩氦刀技术 为患者提供更好治疗选择

■肿瘤血液科主任陈方国博士（左三）。 通讯员供图

本报4月17日讯（记者 于
冰冰 通讯员 张妙娴）随着山
东第一医科大学第一附属医院
（省千佛山医院）与市第一人民医
院的全面深化合作，千佛山医院
专家定期到市第一人民医院坐
诊，让群众在“家门口”就享受到
省级知名医疗专家的服务和精湛
医疗技术。

近日，市第一人民医院泌尿
肛肠外科医疗团队在山东第一医
科大学第一附属医院（省千佛山
医院）结直肠肛门外科副主任医
师杨辉的带领下，为患者成功实
施了腹腔镜下直肠癌根治术。

患者为老年男性，因间断大
便次数增多有半年时间后入院
检查，经过胃肠镜检查后，医生
初步诊断患者为直肠恶性肿瘤，
遂转入泌尿肛肠外科准备进行
手术治疗。体检显示患者中度
贫血，凝血功能异常，因此纠正
贫血是术前极其重要的一环，市
第一人民医院泌尿肛肠外科主
任王磊带领其团队对患者病情
进行深入分析，并制定出最佳手
术方案。

手术在杨辉的指导下，王磊
同主治医师王灿辉共同为患者进

行腹腔镜下直肠肿瘤根治术
Dixon（备结肠造瘘术）。手术仅
需在脐上缘弧形切口1厘米置入
腹腔镜镜头，分别于左、右锁骨中
线平脐处及锁骨中线平左侧髂前
上棘处置入3个5毫米戳卡作为
副操作孔。术中探查肿瘤位于腹
膜折返上方约4厘米处，大小约
10厘米×8厘米，侵透浆膜层，侵
及膀胱浆膜层。在杨辉的带领
下，手术最终顺利完成，患者麻醉
清醒后安全返回病房。

该手术与传统开放手术相
比，手术方式更加精细，切口小、
恢复快，同时也降低了并发症的
发生，充分体现了市第一人民医
院在高难度四级手术方面的技术
优势。随着山东第一医科大学第
一附属医院（省千佛山医院）与市
第一人民医院的全面深化合作，
双方不断加强交流和沟通，千佛
山医院的专家带来了更为标准
化、规范化的手术流程，精湛的手
术操作、精致细微的细节处理，充
分展现了省级知名医疗专家的精
湛医疗技术水平。市第一人民医
院今后将不断提高医疗技术水
平，掌握更先进更前沿的治疗手
段，更好地为患者服务。

市第一人民医院

腹腔镜下直肠癌根治术为患者解除病痛

■手术现场。 通讯员供图


