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高举公益旗帜
为适龄儿童免费进行窝沟封闭

六龄齿是儿童6岁时萌出的第1颗恒
磨牙，每个人共4颗。该磨牙在维持口腔咀
嚼能力、保持面部正常发育方面起到至关
重要的作用。临床统计资料显示，六龄齿
的龋坏率最高，若六龄齿过早龋坏导致拔
牙，口腔咀嚼功能将明显降低。为保护少
年儿童的六龄齿，2021年9月，泰安市小学
生口腔健康惠民项目——全市范围内小学
二年级学生免费实施窝沟封闭，在泰安市
口腔医院普照院区启动。市口腔医院高度

重视这项工作，成立了领导小组，制定了实
施方案，自筹资金40余万元，从儿童牙病
科、牙体牙髓科选调业务骨干组建窝沟封
闭治疗团队，为全市适龄儿童免费提供窝
沟封闭服务。

在医疗服务方面，医院在普照院区留出
专门诊室，由专人负责儿童窝沟封闭的预
约、登记、就诊、回访等工作；在医疗质量方
面，医院进一步加强技术操作规范培训，统
一标准、统一要求，高质量推进这项公益服

务活动。
近3年来，在全体医护人员的共同努力

下，该院共为6446名适龄儿童免费进行窝
沟封闭，累计封闭牙齿36324颗，为牙齿涂
氟3.5万余颗，受到社会各界广泛好评。

“窝沟封闭是预防六龄齿龋齿的有效措
施，希望更多家长了解这一惠民措施，带适
龄儿童到我院免费封闭窝沟，帮助孩子提升
口腔健康意识，尽最大可能减少龋齿。”泰安
市口腔医院儿童牙病科主任魏颖说。

泰安市口腔医院是中国牙病防治基金
会确定的“健康口腔推广基地”。为抓好基
地建设，医院自筹资金50余万元，在擂鼓石
第一门诊部建设高标准的口腔健康教育基
地。基地面积200余平方米，设有8个健康
科普知识板块，购进两台全新的三维全息口
腔健康动画演示系统，配备专业人员担任讲
解员，通过富有科技感的演示讲解，让参观
者更加清晰地了解牙齿的解剖结构以及口

腔健康与全身健康的关系等，有效提升了参
观者的口腔健康意识。

医院积极开展高中生社会实践活动，提
高他们的口腔健康意识和社会实践能力。3
年来，医院累计为5000余名高中生举办了50
余场社会实践活动，通过宣传健康的生活方
式、口腔疾病的危害、口腔健康与全身健康的
关系以及口腔健康的重要意义等，引导学生
把口腔健康知识内化于心、外化于行，应用到

日常生活中，养成健康的生活习惯。
下一步，泰安市口腔医院将以高度的责

任感和使命感贯彻落实《健康中国行动
（2019—2030 年）》《健康口腔行动方案
（2019—2025 年）》，坚持以人民健康为中
心，坚持预防为主、防治结合，积极开展口腔
健康科普工作，提升群众的口腔疾病防治能
力，为守护群众口腔健康特别是青少年口腔
健康、助力“健康泰安”建设作出新的贡献。

坚持改革创新 护佑儿童健康
——泰安市口腔医院少年儿童口腔健康公益服务项目侧记

口腔健康护航高考，学生在金榜题名签名墙上签名。

医护人员获“健康口腔推广大使”称号。

医护人员为适龄儿童封闭窝沟。

春日的泰安阳光明媚，和阳光一样灿烂
的是冯玉祥小学学生的笑容。站在讲台上
的不是老师，而是泰安市口腔医院儿童牙
病科主任魏颖，她温柔而洪亮的声音在教
室里回荡：“同学们，每天刷2次牙，每次刷
牙3分钟，3个月换一把牙刷……”一堂口
腔健康公益宣教课包含牙齿外伤预防、口
腔保健常识等内容。魏颖不时拿起牙齿模
型和牙刷现场示范正确的刷牙方法。这堂
课在孩子们津津有味、全神贯注的学习中
结束。

“小朋友一定要正确刷牙，就像图里显
示的这样。”在皇家贝贝幼儿园，泰安市口
腔医院儿童牙病科医生高峰为幼儿讲解儿
童口腔保健知识。科普课程结束后，医院
还邀请小朋友到普照院区儿童牙科体验

“我是小牙医”口腔探秘之旅、“细菌大作
战”等趣味活动，引导幼儿树立“保护牙齿，

从小做起”的健康理念。
儿童偏好甜食，口腔健康保护意识不

足，容易龋齿。从表面看，龋齿早期可能只
是一个不起眼的小黑点，如果不能及时预
防、治疗，龋洞很快就会深入到牙齿内部，
导致食物嵌塞、疼痛，给患儿的口腔健康和
身心健康带来负面影响。泰安市口腔医院
坚持预防为主的工作思路，组建30余人的
专业口腔健康科普宣讲团，根据儿童年龄
特征创新教育形式，通过播放刷牙视频、发
放宣传页、进行刷牙模型现场演示和投影
仪动画演示等方式，讲解知识、介绍案例、
开展体验活动；会同教育、宣传等部门，借
助多种媒体平台发布口腔健康教育音视
频、图文等科普宣教资料，制发《致学生家
长的一封信》，倡导“每个人是自己健康的
第一责任人”和“家长是孩子口腔健康的第
一责任人”理念；从健康知识普及和健康行

为促进两方面入手，开展科学、广泛的口腔
健康教育，通过多层次的口腔健康促进和
综合干预活动，引导儿童掌握正确刷牙方
法、保持良好生活习惯、形成口腔健康意
识，为实现全生命周期口腔健康打下良好
基础。

3年来，该院口腔健康科普宣讲团共走
进32所幼儿园，为3200余名幼儿普及口腔
健康知识；走进107所中小学，为2万余名
中小学生开设口腔健康讲堂。该院普照院
区先后举办25场小牙医体验活动，每年近
千名幼儿因此受益。

2023年，泰安市口腔医院荣获全国科
普日优秀组织单位奖，该院口腔健康科普
宣讲团荣获全国科普日优秀活动奖。该院
医护人员姜涛、周鹏、陈伟荣获中国牙病防
治基金会颁发的“健康口腔推广大使”称
号，其中姜涛获得技能考核第一名。

开展健康科普
提高少年儿童爱牙意识

开展高中生社会实践活动
建好口腔健康教育基地
开展高中生社会实践活动
建好口腔健康教育基地

泰安市口腔医院举办小牙医体验活动。

口腔健康是全身健康的重要组成部分。第四次全国口腔健康流行病学调查显示，我国5岁儿童乳牙患龋率为71.9%。相当
于幼儿园中班的小朋友，平均10个人里就有7个人有龋齿。儿童口腔疾病已成为影响儿童身心健康和生活质量的重要因素。

泰安市口腔医院（泰安市牙病防治指导中心）发挥公立公益和专科专业优势，坚持医防融合的工作思路，不断创新工作方法，
以开展少年儿童口腔健康科普和适龄儿童免费窝沟封闭公益活动为抓手，健全完善儿童牙病预防控制体系，推进儿童口腔疾病
综合干预。自2021年以来，先后有3万余名儿童来该院进行免费窝沟封闭检查及治疗。该院口腔健康科普宣讲团先后走进百余
所幼儿园、中小学开展口腔健康科普宣教，有力提升了少年儿童的口腔健康意识和行为能力。

“降低少年儿童龋齿发病率是我们的职责，希望家庭、学校、医院紧密合作，完成我们共同的目标——让少年儿童没有蛀牙。”
泰安市口腔医院院长赵勇说。

□记者 颜凯 文/图

健康讲堂走进市直机关幼儿园。

学生在口腔医院普照院区参加社会实践活动。


