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■闫奇峰做客直播间。 最泰安全媒体记者 刘英迪 摄

青少年时期是指7至18岁年龄段
的发展时期，是人体生长发育最快的
时期，身体的急速变化也为心理带来
很大的影响。《中国国民心理健康发展
报告（2019—2020）》显示，青少年抑郁
症的检出率为 24.6%，17.2%的青少年
患有轻度抑郁，7.4%的青少年患有重
度抑郁，也就是说每4个青少年中，就
有 1 个青少年在经受抑郁症的困扰，
并且患病率会随着年龄的增长而增
加。据有关部门统计，全球每年有近
100万人死于自杀，而在这些自杀者中
约 50%的人曾被诊断为抑郁症，而且
很多患者出现症状后从未系统医治。

导致抑郁的原因既是复杂的又是

多样的，比如遗传、性格缺陷、学业压
力、家庭问题、社交困扰、遭受校园霸
凌等。所以尽早发现、及时进行干预，
显得至关重要。

如何在日常生活中识别抑郁症早
期的症状？

排斥各种社交活动，喜欢自己一
个人待着，不愿意与别人交流，甚至
开始回避亲人的关心，或者转向网络
世界等；对自己周围的一切事物失去
了兴趣，对自己以前特别喜爱的活
动、业余爱好等也失去了兴趣。失去
了快乐的感觉，感觉自己每天都闷闷
不乐的，没有了生活的乐趣；注意力
不能集中，记忆力减退，易疲劳，工作

和学习的效率降低，甚至无法正常工
作和学习，有时候看似心平气和，其
实变得比较烦躁、易怒，难以与人相
处；饮食和睡眠障碍，长时间的食欲
变差，饭量较少，夜间睡不着觉，严重
者需要服用安眠药物辅助睡眠；对自
我的评价降低，常常感觉自己给别人
带来了很多麻烦，常称“自己是个废
物”“自己做什么都不成功”“自己活
着就是个累赘”等；对生活失去了信
心，感觉自己孤立无援，对未来没有
什么希望，严重者出现自杀的念头；
多种的躯体不适感，比如出现恶心、
心慌、胸闷等问题，进行医学检查未
发现严重躯体疾病。

青少年如有上述情况且持续存在
超过 2 周时，一定要寻求周围人的帮
助，最好的办法是可以找专科医师进
行咨询和诊断，目前临床上有很多治
疗方法，如药物治疗、心理治疗、物理
治疗、家庭系统治疗等。

抑郁症是一种会影响情绪、行为
及身体健康的疾病，不会因为刻意忽
视而消失，不会随着年龄增长而自愈，
也不会因为改变环境或简单的规劝而
有所改变。如果发现自己抑郁了，患
者需要寻求专业帮助，保持良好的生
活习惯，多倾诉和交流，学会调整心
态，接受心理治疗，建议患者积极
就医。

脑卒中又称“脑中风”，是由于脑
部血管发生障碍导致脑部损害的一种
疾病，分为缺血性和出血性两大类。
脑卒中具有发病率高、复发率高、致残
率高、死亡率高与经济负担高的“五
高”特点。脑卒中可防可治，早期预防
和治疗对于改善预后至关重要。

根据是否可干预，脑卒中的危险
因素可分为不可干预的危险因素和可
干预的危险因素。不可干预的危险因
素主要包括年龄、性别、种族和遗传因
素；可干预的危险因素主要包括高血

压、糖尿病、血脂异常、心房颤动、颈动
脉狭窄、饮酒、抗凝药物治疗和情绪应
激等。

对可干预性危险因素的控制是预
防脑卒中的主要目标。为有效预防脑
卒中，需要定期体检，明确有无血压、
血脂、血糖异常，并注意筛查有无颈动
脉狭窄及心脏疾病，根据检查结果及
时对症处理。首先需要有效控制“三
高”，包括高血压、高血糖、高血脂。

脑卒中早期症状有哪些，如何快
速识别？2021年，中国卒中学会正式

发 布 了 识 别 卒 中 早 期 症 状 的“BE
FAST 口诀”——“B”：Balance 是指平
衡，平衡或协调能力丧失，突然出现
行走困难；“E”：Eyes 是指眼睛，突发
的视物不清、视物重影等；“F”：Face
是指面部，面部不对称，口角歪斜；

“A”：Arms 是指手臂，手臂突然无力
感或麻木感，通常出现在身体一侧；

“S”：Speech 是指语言，言语含糊不
清、不能理解别人的语言；“T”：Time
是指时间，上述症状提示可能出现卒
中，应立即拨打 120 获得医疗救助。

通俗来讲，如果出现语言、视觉、感
觉、运动功能障碍或口角歪斜症状，
一定要警惕脑卒中风险。

需要指出的是，及时发现脑卒中
的早期症状极其重要，越早发现、越早
治疗，效果也就越好。患者在发病后
被立即送达有救治能力的医院、得到
规范治疗，可增加恢复机会，提高生活
质量。脑卒中不可怕，通过识别脑卒
中危险因素及早期症状，早期预防并
早期治疗，可有效降低脑卒中的发病
率，改善脑卒中预后。

脑卒中的早期预防与治疗
□山东第一医科大学第二附属医院 孙哲

本报12月18日讯（最泰安全媒
体记者 李皓若）冬季如何正确养
生？疾病如何科学预防？近日，泰安
市立医院中医科主治医师闫奇峰做
客健康“大家”谈系列直播节目，带来
了冬季养生“锦囊”。

闫奇峰介绍，冬季气候寒冷，阴
气极盛，万物敛藏，人体新陈代谢亦
趋缓慢，所以冬季养生的关键在于

“防寒保暖、节欲养肾、静养少动、固
护阳气”这 16 个字，核心在于“闭
藏”。在一天的小周期中，夜晚是阳
气“闭藏”的时段，人体的阳气通过睡
眠得到蓄积补充，因此可以早些睡
觉、迟些起床。

在冬季饮食方面，闫奇峰表示，
要记住一个原则，即“饮食宜温、减咸
增苦”，应多选有防寒保暖作用的食
品，如牛肉、羊肉、蛋类、核桃及桂圆、
红枣等甘温食材。另外，冬季饮食养
生还要“多食苦、少食咸”，如坚果炒
黄稍焦微微显苦，既补肾又清火，最
宜冬季食用。

闫奇峰表示，阴阳平衡是中医用
来判断一个人是否健康的标准。如
果秋冬季没有好好养阴，来年春季的

阳气生发也会受到影响，人体阴阳失
衡的问题会持续很久。许多人为了
御寒，在天冷时爱吃辛辣刺激的食
物，比如火锅、麻辣烫、烤羊肉串等，
再加上葱蒜等小料，很容易对阴液造
成损伤，故不可过量食用。羊肉有温

经散寒的作用，冬季适量吃可以滋补
身体，对于气血不足的人群，可以适
量服用阿胶。同时闫奇峰提醒，不要
吃寒凉之物，《黄帝内经》中提到“形
寒饮冷而伤肺”，鼻为肺窍，吃冷食冷
饮会造成肺气不能顺利宣发肃降，肺

气上逆容易出现鼻塞、流清涕、咳嗽
等症状。

此外，冬季还要调畅情志，不要
焦虑。冬季天气阴冷，阳气不升，容
易出现精神抑郁，要注意精神的调
养，可以多晒晒太阳、听听音乐，选择
步行、慢跑、拳剑、健身操等适当的锻
炼，但需要注意晨练不宜太早，以太
阳初升为宜，以身体微热不出大汗为
度，锻炼中需预防感冒、宿疾复发。

近期，前往医院、诊所就诊的患
者有所增多，闫奇峰表示，冬季是高
血压、冠心病、脑梗死等心脑血管疾
病、骨关节病、呼吸道感染等疾病的
高发季节。中老年人应注重在起床、
洗漱、夜间如厕、洗澡等特殊时刻的
保暖。对于慢阻肺、老慢支等慢性肺
病患者，在遵医嘱按时服药的同时，
要细致做好养生，早睡晚起，不过度
出汗，不过于频繁地洗澡。另外，闫
奇峰还建议在每天早上起床后喝适
量温开水，也是养阴的好方法。对于
孩子，家长需注意不要让孩子吃撑，
注意孩子的冷暖，不要捂得太多，在
室内温度方面把握在 18到 24摄氏
度，保持好一定的湿度。

本报12月 18日讯（最泰安
全 媒 体 记 者 赵鑫 通 讯 员
李欣 王艺璇）近日，市妇幼保
健院积极开展白内障复明行动、
关爱白内障老人贫困者救助活
动，得到了社会各界的热烈响应
和认可。

白内障是一种老年人的常
见眼病，是由晶状体混浊导致的
视觉障碍性疾病，主要症状为无
痛性、渐进性视力下降，眼睛难
受。为进一步解决困难群众就
医的难题，确保白内障患者得到
及时有效的治疗，该院决定开展
白内障优惠活动。自此项行动
开展以来，已经帮助了许多贫困
白内障患者接受了复明手术。
同时，该院还提供了多项优惠政

策，如患者可以免费进行白内障
筛查及其他老年眼病筛查，提供
免费查视力、眼压、眼底、裂隙灯
等多项检查。对于单眼白内障
手术的患者，手术总费用个人仅
需自负1000元。这些优惠措施
无疑更大程度减轻了患者的经
济压力，使更多的白内障患者能
够得到及时有效的治疗。

此次白内障复明行动和关
爱白内障老人贫困者救助活动，
体现了市妇幼保健院(市儿童医
院、泰安高新区人民医院)作为
公立医院的责任和担当，更体现
了医院对困难群众的深厚关
怀。今后，该院将继续努力帮助
更多白内障患者得到及时有效
的治疗，帮助患者重见光明。

市妇幼保健院持续开展白内障复明行动

为贫困白内障老年患者提供救助

■医护人员为老年人进行视力检测。 通讯员供图

本报 12 月 18 日讯（通 讯
员 张新峰）近期，为切实保障群
众身体健康和公共场所卫生安
全，市疾控中心积极参与中国卫
生监督协会发布的团体标准T/
WSJD 26—2022《水中嗜肺军
团菌检验方法——酶底物法》的
起草工作，并获得中国卫生监督
协会颁发的荣誉证书。

据悉，《水中嗜肺军团菌检验
方法——酶底物法》已作为嗜肺
军团菌检测的标准依据之一，成
为公共场所集中空调及其他用水
嗜肺军团菌检测依据，已在市疾
控中心实验室质量管理系统中应
用，得到了用户的一致好评。

嗜肺军团菌是军团菌病的主
要致病菌，而军团菌病中的军团
菌肺炎是非典型肺炎中病情最重
的一种，主要通过空气中气溶胶
传播，中央空调冷却塔水系统和

沐浴用水是主要传染源，其病死
率为15%至30%。目前，国内外
水中嗜肺军团菌的检测方法主要
有免疫学方法、分子生物学法和
培养法3类，其中，酶底物法是一
种以细菌酶检测技术为基础，基
于最可能数方法的定量检测方
法，是一种检测周期短、质量控制
环节少、易于结果判读、性能指标
优异的培养法。酶底物法具有较
好的准确度、精密度、特异性和灵
敏度，是水中嗜肺军团菌标准检
验方法的有益补充。

近年来，市疾控中心高度重视
实验室检测检验及质量管理工作，
先后开展了嗜肺军团菌酶底物法
和国标检测方法的比对工作，取得
了良好效果。市疾控中心将进一
步加强标准研制工作，严把检验质
量关，提高检验“一锤定音”能力，
推动疾控事业高质量发展。

市疾控中心参与《水中嗜肺军团菌
检验方法——酶底物法》起草工作

本报 12 月 18 日讯（通 讯
员 李刚 陈晨）日前，新泰市卫
生健康局与新泰市泉沟镇卫生院
联合开展国家基本公共卫生服务
项目宣传活动。此次活动旨在提
高公众对国家基本公共卫生服务
项目的认识和了解，进一步推动
基本公共卫生服务逐步均等化，
深化医药卫生体制改革。

活动现场气氛热烈，咨询服
务台前人头攒动，新泰市卫生健
康局和泉沟镇卫生院的专家组
成服务团队，耐心解答群众的问
题、宣传国家基本公共卫生服务
项目的相关政策和服务内容。

国家基本公共卫生服务项

目是促进基本公共卫生服务逐
步均等化的重要内容，包括健康
教育、预防接种、传染病防治、慢
性病管理、老年人健康管理、残
疾人健康管理等方面。此次宣
传活动旨在让更多的群众了解
并享受到这些免费的服务，进一
步提高群众的健康素养和健康
水平。

活动现场，专家向来往群众
发放了宣传单，详细介绍了国家
基本公共卫生服务项目的具体内
容。同时，专家还为群众提供了
免费的健康检查和咨询服务，让
群众在“家门口”就能享受到专业
的健康服务。

新泰市卫生健康局与泉沟镇卫生院
联合开展国家基本公共卫生服务项目宣传活动

全面提高公众健康素养

本报12月18日讯（最泰安全媒
体记者 刘英迪 通讯员 程清华）

“在泰安市立医院工作很幸福，医生、
护士还有其他工作人员都认真负责、
协同配合，为患者服务细致用心，一切
为了患者着想，这种积极向上的工作
氛围、和谐的医患关系，让人觉得心里
很温暖。”泰安市立医院肾内与风湿免
疫科专家、主任医师邱楠发自内心地
感慨。

邱楠的门诊时间是每周二和周
五，因她医术精湛，许多患者慕名前
来就诊。面对每一位患者，邱楠都会
详细了解他们的生活、病情、检查和
用药情况，并积极回答患者提出的问
题。某天，邱楠坐诊时，她诊室的电
脑网络出现了小故障，导诊护士立即
帮助邱楠处理网络故障并联系信息
管理部前来解决。所有工作都有条
不紊地进行着，但无形中还是增加了
患者等待的时间。邱楠说：“看着候
诊名单越来越长，我也会感到焦急。”
但她始终保持着耐心，轻声细语地安
慰患者：“你们看病来一趟非常不容
易，有的需要跑很远的路，大家再耐
心等等，我可以晚点儿下班，保证大
家都看上病。”

当日，有一位从莱芜赶来就诊的
患者王先生，今年70岁，3个月前出现
无明显诱因的左膝关节肿痛，活动受
限，在当地医院治疗后效果不明显。
近两周王先生的症状日益加重，日常
生活也受到了影响。疼痛难忍的王先
生经多方打听来到泰安市立医院肾内

与风湿免疫科就诊，邱楠详细询问了
患者的病史，初步考虑骨关节炎，根据
他的临床症状，又了解到患者家中养
羊多年，还需要排除人畜共患病——
布鲁氏菌病，邱楠建议患者进一步进
行布病筛查和相关检验。因为此病较
为少见，检验标本要送去疾控中心，患

者年龄较大又不是当地人不了解流
程，邱楠便热心地打通了检验科副主
任赵辉的电话帮患者询问。赵辉详细
地将流程告知并说：“抽血不要钱、标
本我们送、检验不要钱。”听到这三句
话，患者脸上的愁容逐渐舒展开来：

“太感谢了，我不懂流程你就帮我问，
我行动不便你们就帮我送，你们医院
的医生太负责了，对患者太好了。”

与此同时，邱楠还在门诊继续忙
碌着，药学部、医务部、收费处等诸多
科室工作人员在工作中对患者、对同
事的一举一动也温暖着她的心，“忙碌
一天，回想工作中的事情，医护人员全
力救治、患者理解信任、同事间合作负
责，这些‘双向奔赴’形成了良性循环，
像一股股暖流，让整个医院更有温
度。”邱楠深有感触。

一直以来，泰安市立医院全体
工作人员以饱满的工作热情、务实
的工作作风、精湛的医疗技术全力
增强患者幸福感和获得感，推动医
院高质量发展。医院全体工作人员
通力配合，设身处地为来院患者排
忧解难，为这个寒冷的冬天赋予了
温暖与感动，让人文关怀流淌于医
院的各个角落。

泰安市立医院肾内与风湿免疫科专家、主任医师邱楠

真心赢得信赖 工作创造幸福

■邱楠为患者看诊。 通讯员供图

中医专家做客健康“大家”谈系列直播节目

讲述冬季养生中的“藏”与“补”

青少年抑郁的早期发现
□泰安市精神病医院 徐太磊


