
本报12月11日讯（最泰安全媒
体记者 刘英迪 通讯员 孙鲁腾）
对于需要长期输液治疗的患者来说，
静脉通路就是他们的生命通道，然而
每次输液都要扎针，患者要反复遭受
穿刺之痛。PICC的出现，使“无痛输
液”成为可能。

PICC是指经外周静脉穿刺置入
的中心静脉导管，具有创伤小、易操
作、保留时间长、避免药物外渗的优
点，被广泛应用于静脉营养、肿瘤化
疗、抗生素治疗等领域，为患者静脉
输液提供了安全可靠的通道，在患者
体内留置最长可达1年。

隧道式PICC置入技术是在超声
引导下改良塞丁格PICC技术基础上
的一次改进，通过建立一皮下隧道，
使血管穿刺点与导管出口有一定的
距离，并将导管出口转移到更适宜、
更有利的位置。此技术的开展，扩大
了PICC的适用范围，为不能进行常
规 PICC 置管术的患者提供治疗方
案，并解决了临床上血管条件较差患
者打针难的问题。

2023 年 8 月，泰安市立医院肿
瘤血液科收治了一位食管癌患者，
因长期输液治疗，需要留置PICC导
管，经科室护士长李茜茜及静疗小
组成员综合评估，患者双上臂中段

贵要静脉、肱静脉不足2毫米，不适
合穿刺，而腋窝附近的肱静脉直径
约5毫米，PICC置管要求管径应小
于静脉直径的 45%，遂选择了腋窝
附近的肱静脉进行穿刺，为防止感
染，利用隧道式技术将PICC导管出
口转移到更舒适、更有利的上臂中
段。患者成功建立静脉通道，经几
个月的临床应用，患者留置PICC期
间无并发症发生。

2023年9月，泰安市立医院收治
了一位多发性脑梗死患者，患者右侧
肢体活动不利，言语不流利，因烧伤

后行多次植皮手术，全身多处烧伤疤
痕，肉眼看不到、手摸不到血管，在超
声下观察贵要静脉、肱静脉均非常
细。患者急需建立静脉通道进行治
疗，为给患者建立一安全输液通路，
肿瘤血液科静疗小组成员及时会诊，
经过认真评估，选择从患者左侧腋静
脉穿刺，建立皮下隧道将导管出口引
至适宜的位置，置管过程中运用腔内
心电定位技术进行导管尖端定位，以
最安全、最快速的方法成功开通生命
通道，为患者后续治疗提供了有力
保障。

隧道式PICC的优点有哪些？

超声引导下穿刺可避开动脉、神
经，最大化提高静脉穿刺成功率及安全
性；腔内心电定位，可实时精准定位导
管尖端位置，方便快捷；同时降低了血
栓形成的风险。把血管穿刺点放在静
脉管径较粗的位置，通过皮下隧道将导
管出口转移到安全、适宜的位置，有效
降低了导管相关血栓的风险与感染风
险。血管穿刺点与导管出口通过皮下
隧道相通，形成了一道防止污染的屏
障，能有效防止外界因素引起的感染，
防止脱管。导管通过皮下隧道导出体
外，由于皮下组织的固定作用，减少了
脱管的概率；操作过程中使用的无菌隧
道针可有效避免神经、血管的损伤，血
管穿刺点位于皮下，可避免局部渗血渗
液的发生；将导管出口预留在最合适的
位置，避免了患者在手臂活动过程中可
能出现的不适，提高了患者的舒适度。

隧道式PICC技术的开展使越来
越多患者通过这一技术受益，在静脉
治疗领域具有重大意义。目前，泰安
市立医院肿瘤血液科已成功开展隧道
式PICC置管术10余例，此技术的应
用真正做到了“一管到底、管尽其用”，
为患者构筑了安全可靠的生命通道，
提高了患者舒适度。

泰安市立医院开展隧道式PICC置管术

全力为患者构筑安全生命通道

■肿瘤血液科医疗团队。 通讯员供图
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■宣讲团队员讲解国家宪法日相关知识。 通讯员供图

■学生积极参与无偿献血。 最泰安全媒体记者 曹一秀 摄

本报12月11日讯（最泰安全媒
体记者 赵鑫 通讯员 庞怀刚 冯
睿）近期，山东省泰山医院与省公共卫
生学会战略合作协议签约仪式举行。
山东省泰山医院主要负责人与省公共
卫生学会相关负责人代表双方签署战
略合作协议。省公共卫生学会主要负
责人、山东省泰山医院相关负责人及
相关人员出席仪式。

山东省泰山医院主要负责人在致
辞时表示，与省公共卫生学会签署战
略合作协议是省泰医发展史上的一件
大事、喜事，既体现了省公共卫生学会
对医院的信任和肯定，更是一份沉甸
甸的责任。山东省泰山医院将与学会
紧密合作，本着资源共享、优势互补、
共同发展的原则，共同致力于推进公
共卫生和老年病防治、康复养老事业
高质量发展，开展学术研究，推动平台
建设，促进人才交流，加强社会健康服

务能力，提高公共卫生服务水平，为保
障全省人民身体健康作出积极贡献。

省公共卫生学会主要负责人表
示，山东省泰山医院作为一所集预防、
医疗、保健、疗养、康复和养生养老为
一体的省属三级老年病医院，在省内
外享有较高声誉。近年来，山东省泰
山医院步入转型发展快车道，持续深
化改革创新，并取得了显著进步，尤其
是老年医学、疗养保健走在了全省前
列。在今后工作中，省公共卫生学会
将充分发挥自身优势，与山东省泰山
医院紧密携手，共同致力于为全省人
民的身体健康保驾护航。

此次签约仪式的举行，标志着双
方合作进入了崭新阶段。签约仪式
结束后，与会领导、嘉宾共同参观了
山东省泰山医院院史馆，详细了解了
医院70多年来的发展历程和取得的
成绩。

本报12月11日讯（最泰安全媒
体记者 刘英迪 通讯员 许元陆）
日前，市公共卫生医疗中心（市职业病
医院）急诊科接到120调度中心指令，

“一名患者出现四肢抽搐和意识丧失
的症状，需紧急救治”。医院医生陈青
州和护士王魁果断响应，迅速前往
现场。

抵达现场后，发现患者面色紫绀、
意识丧失，颈动脉搏动消失，无呼吸和
心跳。面对这种情况，医护人员立即
展开专业的心肺复苏术，配合使用电
除颤和药物治疗，并以最快速度将患
者转运至医院。

在转运途中，急救团队也没有放
松对患者的救治，持续进行心肺复苏

和必要的药物治疗。从收到调度指
令起仅用11分钟，救护车稳稳停在
医院急诊门前，此时，急诊科主任尹
成坤、护士长张惠娟及副主任医师解
静已做好准备，迅速将患者接入急诊
室，进行胸外按压、气管插管、呼吸机
辅助呼吸等一系列专业救治措施，并
及时应用相关药物。经过50分钟的
紧张抢救，患者生命体征逐渐趋于
稳定。

此次抢救中，市公共卫生医疗中
心急诊科全体医护人员明确分工、默
契配合，全力挽救了患者生命。今后，
急诊团队也将始终做好准备，与时间
赛跑，以高质量、高水平的急救为急症
患者提供坚实的医疗保障。

市公共卫生医疗中心急诊科成功挽救突发疾病患者生命

高质量急救为患者提供坚实医疗保障

■急诊科医护人员为患者治疗。 通讯员供图

本报 12 月 11 日讯（通 讯
员 吴伟）12月4日是第10个国
家宪法日，今年的活动主题是“大
力弘扬宪法精神、建设社会主义
法治文化”。近期，为弘扬宪法精
神，普及宪法知识，增强学生的宪
法意识，市口腔医院联合泰安市
财源小学开展了“宪法伴我们成
长”主题活动。

活动中，宣讲团队员为学生
普及了国家宪法日的相关知识，

针对青少年犯罪的原因、如何预
防校园欺凌等方面的法律法规进
行了详细介绍，并用案例告诉学
生要养成积极学法、自觉守法、遇
事找法、办事依法、解决问题靠法
的行为习惯，做守纪律、懂规矩、
奉公守法的好少年。

此次活动的开展，进一步增
强了学生学法、懂法、知法、守法
的意识，为创建文明、和谐、平安
校园打下了坚实基础。

本报12月 11日讯（最泰安
全媒体记者 曹一秀 通讯员
马克）“积极参加无偿献血是我们
学院大学生的光荣传统。去年刚
入校的时候我就报名献血了，由
于身体原因未能如愿。”泰山护理
职业学院大二学生刘明翰说，他
利用一年的时间锻炼身体，这次
成功通过体检筛查，捐献了400
毫升血液，“能献血救人，我感到
很自豪”。

近日，市中心血站与泰山护
理职业学院共同组织开展了“捐
献青春热血、播撒爱与希望”——
2023年度大学生团体献血活动，
许多富有爱心和社会责任感的大
学生纷纷加入行动，让青春在奉
献中焕发光彩。12 月 5 日至 7
日，在泰山护理职业学院为期3
天的献血活动中，共有511名大
学生献血15.3万毫升。

献血前，泰山护理职业学院
学工处举办了内容丰富的献血科
普培训活动，并提前做好献血科
普和预热发动工作。活动中，培
训人员对无偿献血科普知识和献
血前后注意事项进行了现场答疑
解惑，并通过学院团委和学生会
提前开展了预约报名。为了在寒
冬季节减少户外排队时间，学工
处把报名人员平均分配到每一
天，并依次组织开展献血活动。
据学工处负责人介绍，多年以来，
泰山护理职业学院始终高度重视
献血公益事业，教育引领广大青
年学子用捐献青春热血的“小切
口”，传递思政育人的“大能量”，
一代代的莘莘学子也用实际行动

让青春在奉献中焕发出了绚丽
光彩。

在此次献血公益活动中，泰
山护理职业学院学雷锋志愿服务
队的志愿者们全程积极参与、各
司其职，热心组织好后勤保障服
务工作。青年志愿者积极配合血
站医护人员，帮助指引报名献血
的大学生做好填表登记、健康征
询和测量血压等前期工作。

学院大一学生宋梦园告诉
记者，她在上高中时就一直想参
与无偿献血，现在自己考进了这
所被称为“天使摇篮”的院校，更
加深入地了解了捐血救人的深
刻意义。此次学院组织大学生
团体献血，宋梦园义不容辞地走
上了献血车。“今天我终于如愿
以偿，成为一名光荣的无偿献血
者。”宋梦园说，“以后我会坚持
献血，用自己的热血托起生命的
希望。”

记者了解到，2023 年泰山
护 理 职 业 学 院 先 后 被 授 予

“2021—2022 年度山东省无偿
献 血 组 织 表 现 突 出 单 位 ”

“2021—2022 年度泰安市无偿
献血组织表现突出单位”等荣誉
称号。此外，学院健康管理系

“健康同行”志愿服务队、医学技
术系“非凡青春”志愿者服务队、
护理系青年志愿服务队均被授
予“泰安市无偿献血志愿服务表
现突出集体”荣誉称号。越来越
多的泰山护理职业学院学生加
入无偿献血者的行列，以实际行
动展现了当代大学生的奉献精
神和社会责任感。

山东省泰山医院与山东省公共卫生学会签约合作

资源共享 共同发展

解码青少年“叛逆”
□泰安市精神病医院 陈伟

市口腔医院开展国家宪法日宣传活动

推动法律知识进校园

泰山护理职业学院学生积极参加无偿献血活动

以热血浇铸青春正能量

■签约仪式现场。 通讯员供图

青春期是每个人都要经历的阶
段，这个时期的青少年面临着身体和
心理的巨大变化。很多青少年会表现
出叛逆的行为，这是一种常见的心理
现象。那么，青少年叛逆的成因是什
么，我们应该如何应对？

青春期叛逆有以下特点：年龄特
点，14岁左右是青少年叛逆行为的高
峰年龄；性别特点，具有反叛性格的学
生当中，男生多于女生；教育特点，学
习成绩差的学生要比学习成绩好的学
生更加反叛；诱因特点，主要表现在家
长和孩子、教师和学生之间的激烈对
抗；行为特点，反叛的青少年大多不计
较行为后果，容易做出某些十分极端
的行为。

青少年逆反心理的表现有哪些？

有相当数量的青少年对学校、领
导及教师的宣传表现出一种不认同、
不信任的反向思考。他们往往以社会

上某个特别的、不公正的事实来以偏概
全地全盘否认正面宣传；在教育过程
中，许多教育者和家长都希望以先进人
物的感人事迹来教育感染青少年，唤起
他们的热情，以期达到激励后进的目
的，但结果往往适得其反；在一些青少
年当中，打架斗殴被看作有胆量，而对
于乐于助人、爱护集体、遵守校规校纪
的青少年则被肆意讽刺、挖苦；有逆反
心理的青少年，对于思想政治教育十分
冷淡，认为思想政治教育大而空、形式
化，不符合青少年的现实生活。

青少年叛逆心理产生的原因
有哪些？

心理过程发展的不平衡。青少年
时期，认识、情感和意志的发展往往不
平衡，主要表现在他们的情感、意志的
发展先于认知的发展，在认知问题上
又容易出现非理性的认识，因而极易
产生逆反心理。

社会因素。青少年的心理活动受
到社会经济制度变革，文化、道德、法
律等意识形态发展，善恶、美丑、是非、
荣辱等观念更新等方面的影响。

家庭因素。有些家长凡事不跟孩
子沟通，不给孩子任何自主空间，这样
孩子就会产生极大的反感和抵触情
绪。还有的家庭不和睦，家长之间经
常争吵，会让孩子产生焦虑的情绪，因
此平时表现得比较叛逆。

家长与孩子缺乏沟通交流。有部
分家长因工作繁忙，很少与子女谈心，
就算进行沟通交流，也只是定下一些
严格的规定来约束限制子女的行为。
因此，青少年与父母缺乏交流，就容易
产生叛逆心理和叛逆行为。

内心压抑的情绪想要得到释放。
有些家长较为强势，不论孩子的喜好
和需求是什么，他们只是按照自己的
想法将计划或物品强加给孩子。而在
这种环境下成长的孩子十分渴望自己

的观点被别人认同，为了满足这一需
求，很多孩子便采用了一些叛逆的行
为来向大人证明自己长大了。

青少年叛逆心理应对策略
有哪些？

首先是多鼓励。叛逆的孩子自尊
心更强，总想做到最好，总想得到父母
的认可。当孩子有了成绩时就给予鼓
励，那么孩子就会感觉自己有价值，得
到了别人的关注，他就会更加努力做
好每一件事。

其次是换位思考。父母或教师要
常换位思考，“假如我是孩子，我会怎
么做”“假如我做了同样的事情，我想
得到什么”，要站在孩子的角度多去
思考。

最后是多聆听。孩子叙述一件事
情时，家长要耐心倾听，听完后再发表
意见，不要听了就生气、生气就批评，
要多倾听孩子心声，多安慰开导孩子。


