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■培训班现场。 通讯员供图

随着天气变冷，银屑病复发的患
者显著增多。银屑病是一种慢性、炎
症性、复发性皮肤病，尤其在寒冷、干
燥的冬季更容易复发，严重影响患者
日常生活质量。近期，泰安市立医院
皮肤科门诊内，深受银屑病困扰的患
者明显增多，皮肤科主任刘洪普提醒，
银屑病反复发作不要慌张，可以通过
掌握银屑病的症状和发病诱因，做到
早发现、早诊断、早治疗。

阳阳（化名）今年6岁，3个月前，
其四肢突然出现红斑，伴有大片白色
鳞屑，且瘙痒剧烈，搔抓后脱屑，到济
南某医院就诊后被确诊为银屑病，经
治疗部分消退，可症状依然没有缓
解。阳阳妈妈方女士也患有银屑病长
达15年，近几年冬季症状明显，反反
复复总不见好。现在天气愈加寒冷，
方女士母子两人的银屑病又严重起
来。方女士想到，多年前曾在原济南
军区总医院皮肤科专家刘洪普处治疗
过银屑病，而且效果显著。方女士上
网搜索后得知刘洪普现就职于泰安市
立医院，她便带孩子来到泰安市立医
院皮肤科就诊。刘洪普通过细致的检
查和问诊后确定了方女士母子银屑病

的分型和分期，并针对两人的症状制
定了中西医结合个性化诊疗方案，开
具中药进行内服、外洗治疗，并配合外
用药、中药熏蒸疗法和窄谱中波紫外

线治疗。经过一段时间的治疗后，方
女士母子症状得到了改善。

从医近40年，刘洪普始终坚持研
究银屑病，从免疫调节、脂质代谢、炎

性反应等方面对银屑病进行深入研
究，他针对疾病进行期、稳定期、消退
期等各个阶段形成了绿色安全的治疗
思路和措施，充分挖掘中医对银屑病
的治疗优势，在中医整体观指导下辨
证治疗银屑病，结合临床中容易出现
的问题，汲取西医研究的精华，进行了
中西医结合干预治疗研究，配合中药
熏蒸疗法和窄谱中波紫外线，对患者
实施各阶段的科学治愈和免疫调养，
帮助很多患者解除了疾病痛苦。

据刘洪普介绍，银屑病是一种遗
传背景下和免疫有关的慢性、炎症性、
复发性皮肤病，病因尚不明确，可诱发
或加重银屑病的因素有外伤、熬夜、饮
酒、感染和精神因素等。银屑病经过
治疗症状缓解后，通过规范的自我护
理，可以延缓和减少复发，但不能根
治。对银屑病的治疗切莫乱求医，当
发现自身有银屑病症状时，一定要到
正规医院的皮肤科请专科医生治疗，
让有经验的专科医生根据病情制定个
体化的治疗方案。有条件的可以与信
赖的医生建立联系，由了解病情的专
科医生指导，将有利于银屑病的康复，
延缓或减少复发。

银屑病又到高发期 反复发作不要慌
泰安市立医院皮肤科中西医结合治疗有良方

□最泰安全媒体记者 刘英迪 通讯员 程清华

■刘洪普为市民提供健康服务。 通讯员供图

本报11月13日讯（最泰安全媒
体记者 于冰冰 通讯员 马克）日
前，泰安市“热血青春、健康先行”健康
科普知识进校园主题宣讲活动第三站
在泰山科技学院举办。此次健康科普
知识专题讲座进校园活动由省卫生健
康委、省教育厅、省人力资源社会保障
厅联合开展，由各地市采供血机构牵
头，当地医疗机构、疾控机构、普通高
校密切配合、具体承办。活动旨在聚
焦学生群体健康需求，引导学生牢固
树立“每个人是自己健康的第一责任
人”的理念，推动学生学习健康知识、
掌握健康技能、提高健康素养。

为提高健康科普知识主题宣讲活
动的针对性、实用性，主讲人员针对大
学生不同的健康需求，不断总结经验，
改进授课内容，切实强化宣讲效果。
当天的主题宣讲活动主要分无偿献血
知识讲座和应急救护培训两部分，分
别由市中心血站血源科主任曲小娜和
应急培训科科普宣讲员李彬担任主
讲，泰山科技学院400余名大学生参
加了此次科普宣讲活动。

宣讲活动中，曲小娜结合生动典
型案例，通过深入浅出的讲解，为大学

生们着重讲解了献血救人的深远意
义，无偿献血报名条件、基本要求，献
血前、中、后的注意事项，献血者优先
用血和“四免政策”等优待政策，并与

大学生进行了现场互动问答。随后，
李彬为现场大学生开展了应急救护培
训，现场演示并组织大学生进行心肺
复苏术和海姆立克急救法等急救技能

的模拟操作。整场宣讲活动内容丰
富，充满感染力，获得了现场大学生的
一致好评。

在举办健康科普知识进校园主
题宣讲活动的同时，7日至10日，泰
山科技学院开展了大学生团体献血
活动，广大学子积极踊跃捐献青春热
血，大力弘扬奉献精神，为无偿献血
公益事业贡献青春力量。“从踏入大
学校园开始，我每年都会参加无偿献
血，就是希望用热血挽救生命、用真
情奉献社会。”已经连续3年参加无
偿献血的大学生张冰表示，今后他将
带动和引导身边更多的同学和朋友，
一起参与无偿献血这项有意义的公
益事业。在为期4天的献血活动中，
共有514名大学生成功献血，累计献
血达16.63万毫升。

多年以来，泰山科技学院高度
重视无偿献血工作，将其作为大学
生德育教育的一项重要内容，积极
培养青年学子的担当奉献精神。踊
跃献血救人的青年学子们，不仅展
现了当代大学生的使命与担当，更
让校园充满了正能量，为树立社会
新风尚作出了表率。

健康科普主题宣讲活动走进泰山科技学院

热血青春 健康先行

■泰山科技学院大学生踊跃献血。 最泰安全媒体记者 于冰冰 摄 本报11月 13日讯（最泰安
全媒体记者 刘英迪 通讯员
魏峰）近日，市疾控中心举办全市
艾滋病综合防治技术培训班，旨
在进一步贯彻落实国家《艾滋病
防治条例》《泰安市2023年艾滋
病防治业务工作意见》，继续加强
我市社会组织参与艾滋病防治管
理的能力，推动全市艾滋病防治
工作深入开展。

各县（市、区）疾控中心分管
主任、艾滋病防治科科长及业务
骨干，二级及以上医疗卫生单位
公共卫生科（预防保健科）负责人
或相关工作人员，艾滋病抗病毒
治疗定点医院感染科主任、负责
艾滋病抗病毒治疗及随访的工作
人员，相关社会组织负责人和业
务骨干等共计百余人参加了此次

培训。
在开班仪式上，市疾控中心

相关负责人对当前的疫情形势进
行了分析，对下一步艾滋病防治
工作进行了安排部署。

此次培训班邀请了省疾控
中心艾滋病防治所相关专家前
来授课。专家讲授了医疗机构
艾滋病扩大检测及自愿咨询相
关工作要求，讲解了艾滋病高危
人群规模估计及感染率调查。
随后市疾控中心艾滋病防治科
工作人员对各自相关工作进行
了点评。

此次培训时间紧凑、内容丰
富、实用性强，既是一次充电，又
是一次业务水平的提高，为下一
步高质量做好艾滋病防治工作奠
定了基础。

市疾控中心举办2023年
全市艾滋病综合防治技术培训班

本报11月 13日讯（最泰安
全媒体记者 刘英迪 通讯员
王静）多年以来，市中医二院不断
提升膏方制作技术，开发膏方种
类，丰富了中医药治疗和养生保
健手段。

市中医二院制作膏方有诸多
优势。首先，“名医好药”是制作
上等膏方的关键，作为具有60年
历史的中医院，市中医二院中医
传统悠久，专门开设膏方门诊，有
多名省名老中医药专家、市名中
医为患者辨证施治，根据进补者
独特的体质、年龄、病史等对证开
方，经辨证后配方制膏，一人一
方，量体用药。膏方在充分体现
中医理、法、方、药的前后一致和
君、臣、佐、使的得当配伍的基础
上，做到虚实兼顾、寒温得宜、升
降并调、气血同治、动静结合，从
而达到阴阳平衡“以平为期”“以
和为贵”的疗效。

其次，市中医二院使用道地

药材熬制膏方，选用道地药材是
上等膏方的基础，该院小包装中
药已有近30年的使用时间，均为
国家GMP认证资质的正规中药
饮片生产单位生产的药材。

最后，工艺方面市中医二院
采用传统与现代相结合的技术，
经过传统工艺熬制及现代化的处
理，一份膏方要经过浸、煎、榨、
化、滤、熬、收等步骤慢熬而成，整
个流程严谨而科学。同时，精心
选用瓷罐包装，美观、环保，使膏
方的卫生和贮存得到保障。这样
一剂好的膏方便呈现出来了，馨
香沁脾、锃亮鉴影、油润如玉、柔
韧若脂、摇不起涟、压不染指、入
口似饴、呷之透体。

冬令进补是我国用于养生防
病的传统方法，历来有“冬令进
补、来年打虎”之说，其中更以膏
方为首选佳品。膏方因其浓缩精
华、口感好、方便服用的优点，深
受广大市民青睐。

市中医二院

发挥膏方优势
丰富中医药治疗手段

本报11月 13日讯（最泰安
全媒体记者 颜凯 通讯员 张
男）近日，国家认知中心公布了
2023年高级认知障碍诊疗中心
和记忆障碍防治中心遴选结果。
经线上初审、现场评审和线上答
辩3个环节严格筛选及专家综合
评审，市中医医院被正式确定为
高级认知中心（建设单位）。

市中医医院脑病科作为国家
中医重点专科、国家中医重点专
科脑病协作组头痛组副组长单
位、国家脑防委“国家高级卒中中
心”、国家中医药管理局“脑病一
体化诊疗创新诊疗模式”示范单
位、山东省首批中医药重点学科、
泰安市脑病专科联盟牵头单位，
一直以来，始终致力于认知障碍

的专业诊治和科学研究。
市中医医院此次成功获得

国家级高级认知中心(建设单位)
资格，将为认知障碍患者，包括
轻中度认知障碍、阿尔茨海默
病、血管性痴呆、路易体痴呆、帕
金森病痴呆、额颞叶痴呆、快速
进展性痴呆等患者，解决早期筛
查、预防、咨询、诊断、治疗、康复
等问题。针对认知障碍疾病患
者，市中医医院建立了涵盖筛
查、评估、诊断、训练、管理、评价
的一体化诊疗体系，加强痴呆与
认知障碍诊断技术的应用，实现
对痴呆的精准诊断，开展认知康
复、经颅磁刺激、中医药等多种
治疗手段，实现认知障碍患者的
认知全程康复。

市中医医院被正式确定为
高级认知中心(建设单位)

在许多人眼中，中医似乎是年龄
越大越有经验、医术越高。可现如今，
越来越多的年轻人活跃在中医队伍
里，默默为中医中药事业的发展贡献
着力量。岱岳区妇幼保健院（岱岳区
第三人民医院）中医科医师杨坤就是
这其中优秀的一员。

毕业于山东中医药大学的杨坤，
擅长诊治小儿便秘、夜啼、斜颈等小儿
常见病，对成人脾胃、失眠、呼吸道疾
病有独到见解，虽然今年只有29岁，
但医术高明、医德高尚的他，被许多患
者誉为年轻的“老中医”。

今年6月高考前，为保障广大师
生、家长等人群的健康安全，医院指派
杨坤到某中学考点，全天候进行医疗
保障工作，为广大学子健康保驾护
航。临考前，一位考生前来求助，考生
表示：“一觉醒来发现脖子僵硬，一动
就很疼。”杨坤诊后发现是落枕，为尽
快帮助考生缓解疼痛，从而更好地应
对考试，杨坤为考生进行了“中医推
拿+手法治疗”，没过多久，考生表示
脖子不再僵硬，已经可以正常自由转

动了，随即考生连声道谢。
去年6月，医院国医堂诊室内上

演了温馨一幕。李先生（化名）将一面

印有“推拿手法妙、医德暖人心”字样
的锦旗送到了杨坤的手中，感谢杨坤
为孩子治愈了斜颈。李先生的孩子出

生20多天后，发现一侧颈部有肌性包
块，左右转动受限，家长遂带孩子到该
院国医堂就诊。杨坤诊疗发现孩子疑
似小儿斜颈，经彩超检查后确诊为小
儿肌性斜颈，随即开始制定治疗方案，
进行小儿推拿结合自制中药热敷治
疗，经过一个多月精心治疗，孩子斜颈
治愈，恢复了健康。

去年8月，由市卫生健康委、市总
工会、市医务工会委员会主办，市中医
医院承办的全市“中医药+”营养膳食
理论与技能大赛落幕，来自全市卫生
健康系统的11支代表队、共33名选
手参加了比赛。虽然比赛群英荟萃、
高手云集，但杨坤迎难而上，凭借着扎
实的基本功和丰富的经验，在激烈的
角逐中脱颖而出，取得个人二等奖的
好成绩。

中医药发展，任重而道远。杨坤
和医院国医堂的年轻医务工作者为传
承中医文化、践行大医精诚而步履不
停，为提高人民群众的健康指数践行
新担当、展现新作为，不断用满腔赤诚
谱写德才兼修新篇章。

厚植中医根本 彰显青春担当
——记岱岳区妇幼保健院（岱岳区第三人民医院）中医科医师杨坤

■杨坤为患者看诊。 通讯员供图

□最泰安全媒体记者 刘英迪 通讯员 孙建华

爱国卫生人人参与爱国卫生人人参与，，美好环境家家受益美好环境家家受益。。


