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怀揣为养老服务事业贡献积极力
量的坚定初心，他创办了泰安市岱岳
区圣康养老服务中心，着力推进医养
结合，全力打造健康养老新模式；肩负
让老年人晚年生活更加美好的神圣使
命，他拓展服务领域、搭建服务平台，
将养老服务这一民生事业做好、做实、
做细，稳稳托起老年幸福梦；他就是泰
安市岱岳区圣康养老服务中心院长徐
延涛。

多年来，徐延涛带领中心全体人
员扎实做好入住老年人的日常生活和
健康保障工作，积极开展分散供养、健
康义诊、健康讲座、心理疏导等服务，
为我市养老服务事业高质量发展增添
了亮丽色彩。近日，在全市养老服务
领域先进典型颁奖典礼上，徐延涛荣
获“泰安市最美养老院长”。

心怀梦想 脚踏实地
着力打造老人满意的“爱心孝园”

“敬老、爱老、孝老是中华民族的
优秀传统美德，更是每个人应尽的义
务。从事医疗服务工作十几年来，我
一直有个梦想，就是为老年人的幸福
晚年出一份力。”谈起创办圣康养老服
务中心的初衷，徐延涛如是说。

老有所养、老有所依、老有所乐、
老有所安是每一位老年人的美好愿

望，更是徐延涛带领全体人员为之奋
斗的方向。从圣康养老服务中心成立
的那一刻起，徐延涛就制定了“以人为
本、孝行天下、服务老人、回报社会”的
发展宗旨和“热情、专业、特色”的服务
理念，并在实践中全力落实。

为将养老服务中心打造成特色鲜
明、服务一流的医养结合机构，徐延涛
立足周边实际，将工作分为“机构养
老”和“居家养老”两大板块。徐延涛
组建了一支有医生、护士、养老护理员
组成的服务队伍，全力做好入住老人
的生活照料和健康保障工作，让老人
享受到全天候照护服务。

在基层一线奋斗十几年，徐延涛
对基层群众生活状况有着深刻的了
解。针对某些经济困难的老年人家
庭，徐延涛开展了扶贫救助行动，为老
人家庭提供扶持，尽最大努力减轻老
人家庭负担，让老人安心养老。近年
来，他累计为老人家庭节省十几万
元。与此同时，为解决农村“五保”老
人、特困老人的养老问题，徐延涛积极
与上级部门对接，并签署集中供养协
议。截至目前，已有100余名“五保”
老人和特困老人入住圣康养老服务中
心，过上了“生活有人管、生病有人治”
的稳定生活。

“叔叔，您对饭菜满意吗？有意见

尽管提。”“阿姨，您的腰还疼吗？要坚
持进行康复理疗，咱们这边的康复师
很专业。”“大爷，降压药不能随便停，
要按照医生开的药方服用”……每天
一上班，徐延涛就会来到养老区，了解
老人需求和状况，为老人送去浓浓的
关爱。

在徐延涛带领下，圣康养老服务
中心全体人员牢记职责、践行使命，将
养老服务中心打造成了老人满意、子
女放心、社会满意的“爱心孝园”。

勇于担当 追求卓越
全力构建“一刻钟”服务生活圈

心有大爱，行有大德。
徐延涛了解到周边村（社区）的一

些老年人由于行动不便、子女不在身
边等情况，出现了“看病难”问题。为
此，他在岱岳区道朗镇九女山社区创
建了日间照料中心，为该社区100余
名孤寡老人、重度残疾人提供各类照
护和医护服务，有效解决了他们的“急
难愁盼”问题，增强了老人获得感、安
全感和幸福感。

作为一名热衷公益事业的爱心人
士，徐延涛主动承接了岱岳区800余
名特困人员的分散供养服务任务，对
这部分特困人员尤其是行动不便的老
年人提供助医、助行、助浴、助洁等生

活照料、医疗护理以及精神慰藉服
务。一旦老人有需求，圣康养老服务
中心的医护人员在15分钟之内就会
赶到老人家中，有力提升了老人幸福
指数。

针对老年人健康知识缺乏、健康
意识薄弱这一问题，徐延涛挑选精兵
强将，带队深入村（社区）等地，积极开
展各种形式的健康咨询、免费义诊活
动。近3年来，他们累计服务3000余
人次。尤其值得一提的是，为积极响
应《“健康中国2030”规划纲要》，徐延
涛创建了一家以“科普健康理念、特色
康复体验、宣传安宁疗护、关爱特殊人
群”为主题的公益健康科普馆。近3
年来，徐延涛带领工作人员累计开展
健康课堂150余场次，年科普5000余
人次，得到了社会各界的一致好评。

在做好养老服务工作的同时，徐
延涛更热衷于公益事业，积极参与残
疾人群社会救助工作，近年来，累计帮
扶1000余名残疾儿童、2000余名失
能残疾人。

着眼未来，徐延涛将继续用真情守
护养老事业，以专业投入养老事业，紧
紧围绕国家医养结合事业发展和机构
建设管理要求，全面推动管理精细化、
质量标准化、技术规范化建设，走出一
条独具特色的医养结合创新之路。

本报10月 30日讯（通讯
员 许元陆）近日，市中心医院
分院在岱岳区大汶口镇马家大
吴村开展了尊老、敬老，健康进
万家大型义诊活动，送卫生健
康入户、送医疗服务入户，解决
群众“急难愁盼”问题，让更多群
众能够享受优质医疗服务。

老吾老，以及人之老。为更
好地帮助老年人解决健康问题，
将健康知识和医疗服务送进有
需求的老年人家中，延伸门诊服
务，市中心医院分院门诊部健康
宣教人员、医疗专家和志愿者一
起走进村民家中，开展健康指
导、宣传医院政策。义诊医生详
细询问老年人的健康状况、饮食

起居，为他们测血压、听诊，并对
用药给予详细指导。健康宣教
人员为老年人讲解了糖尿病、高
血压等慢性病自我护理的注意
事项，推荐指导适合老年人的锻
炼项目，提醒老人及时了解身体
状况，提升自我保健意识，增强
对一些常见病、多发病的认识，
做到早发现、早治疗。同时还为
村民发放健康知识手册、医院宣
传册，提高群众对健康知识的知
晓率。

仁爱无止境，服务再延
伸。此次活动得到村民特别是
出行困难群众的高度赞扬，真
正把医疗服务送进家，把温暖
送进群众心中。

2022年，聂磊受邀入职泰安市立
医院并担任普外科主任。他曾于
2001年参加援疆工作，既传授手术
技术，又传授理论知识，圆满完成任
务，并荣立三等功；在2005年原济南
军区野战外科条件下手术比武中夺得
手术组第一名。聂磊从事普外科工作
30余年，用坚韧不拔的韧劲在救死扶
伤的职业道路上笃实前行。

胆大心细

“外科医生要胆大心细。”聂磊
说，胆大就是要敢做别人不敢做的手
术，心细就是要善想别人想不到的问
题。他胆大不冒进、心细不畏难，在甲
状腺、乳腺疾病、胃肠道疾病、腹膜后
肿瘤手术治疗及术后个体化综合治
疗、腹腔镜消化道疾病手术微创治疗、
腹部外伤诊断及综合救治以及肛门部
疾病诊治方面有着丰富的临床经验。

普外科患者病种多，腹部外科
往往病情错综复杂，对医生理论和
实践水平要求高。前不久，一名男
性患者在工地施工时不慎从3米高
处跌落，该患者被紧急送到泰安市
立医院后，在急诊科进行检查，诊断
为多发肋骨骨折，患者未诉明显腹
痛，查体腹肌软，CT未见明显腹腔
脏器破裂征象，收入心胸外科住院
治疗。在住院过程中，医生发现患
者腹痛进行性加重，遂请普外科会
诊。会诊时，聂磊发现患者出现腹
膜炎体征，虽然没有达到板状腹的
情况，听诊也有肠鸣音，结合患者高
处坠落史及摔伤部位，高度怀疑肠
穿孔，情况紧急，完善术前准备后，
急诊行剖腹探查术。术中证实空肠
起始部2厘米穿孔，行穿孔修补+腹
腔冲洗引流术，术后患者安全返回
病房。

在场医务人员表示，“该患者穿
孔部位距离屈氏韧带非常近，部位
隐匿，症状体征均不明显，极易漏

诊，如果错过了最佳手术时机，患者
病情进行性加重，会出现中毒性休
克，进而并发多脏器功能衰竭等危
及生命的病情进展。”这是聂磊刚刚
完成3台手术后的又一场紧急救治，
更是挽救了一条生命，保住了一个
家庭支柱的真实写照。

医者仁心

聂磊每天出门诊、做手术、查房、
会诊，忙忙碌碌，不知停歇，让他始终
坚守的动力就是不变的医者仁心。“当
医生就要永远把患者放在第一位。”这
是聂磊常挂在嘴边的一句话。从医多
年，他一直以此激励自己、鞭策自己。
同时，他还把患者当亲人看待，站在患
者立场考虑问题。

日前，一位青年女性在体检中
发现右侧乳腺结节，彩超提示结节
大小约0.83×0.57厘米，乳腺RADS

分级4c类，高度怀疑乳腺癌。因患
者比较年轻，具有强烈的保乳意愿，
聂磊带领普外科团队，运用“保乳手
术”技术，成功为该患者实行了个体
化手术治疗，在最大程度保留乳房
外形的同时对肿瘤实施精准饱和打
击，手术切口不到6厘米，实现了创
伤小、保留美好形态、改善生活质量
的目标。手术后，患者乳房外形没
有变化，在医护人员的精心照料下
很快恢复。

工作中，聂磊更是以患者为中
心，真正做到术前严把患者手术指
征，术中精益求精，减少患者手术并
发症以及术后护理。

众志成城

曾有一位患者在感谢信中说道，
“我因车祸入贵院需紧急进行手术，
聂磊主任即刻从家里赶到医院，并给

我进行了长达5个小时的手术。当
时我的伤情十分严重，医生也给我的
家人下了病危通知书，多亏了聂主任
和团队医生的精湛医术，顺利手术。
仅在ICU待了一周之后，我转入普外
科病房。其间，聂主任、龙家乐大夫
以及其他医护人员对我进行了无微
不至的治疗和照顾，而且医护人员不
仅在身体上给予照顾，还在心理上给
予安慰和鼓励，让我在恢复过程中保
持良好的心态。”

聂磊认真履行主任职责，严抓
核心制度落实。他常说：“普外科的
工作和作战打仗是一个道理，是需
要团队共同谋划，少一人或一个科
室参与都不会完美。”所以，他更注
重普外科科室团队建设和年轻医生
培养，定期组织科室人员进行业务
学习，不断提高全科理论知识水
平。由于普外科亚专业较多，聂磊
根据每一位医生的不同特点，为其
规划职业发展方向，使年轻医生临
床思维、独立诊治、手术操作等技能
都有了长足进步，科室人员凝聚力
和积极性不断提高。

多年的军旅生涯，多年的从医之
路，聂磊从没有过一丝懈怠，他凭借
一颗朴素的医者匠心，沉着应对每一
台手术，专心治疗每一名患者，几十
年来，始终如一。

人物档案

聂磊，泰安市立医院普外科主任，
1990年入伍，2017年退役。他1990年
获泰山医学院临床医学学士学位，
2001年获解放军总医院外科学硕士学
位。他 1993 年至 2018 年在解放军原
第八十八医院普外科工作，2018年至
2022年担任鲁西南医院普外科主任。
他现任中国医促会结直肠病学会委
员、中国医药教育协会乳腺疾病专业
委员会委员、山东省老年医学会胃肠
外科专业委员会委员等。

本报10月 30日讯（最泰安
全媒体记者 于冰冰）为传承弘
扬非遗项目泰山黄精传统加工技
艺，助推泰山黄精产业高质量发
展，近日，2023首届韩太医泰山
黄精开蒸节在韩太医泰山黄精基
地举行。

此次开蒸节分为祈福、非遗
展示两大部分。祈福活动表达了
对自然万物的感恩之心，采挖、清
洗、蒸晒等传统工艺，展现了传统
技艺的考究与魅力。

泰山黄精是泰山“四大名药”
之一，有“仙人余粮”美誉。为助
推泰山黄精产业发展，2016年，
泰安市东麒健康产业有限公司成
立。作为一家集健康咨询、产品
研发、加工销售于一体的现代化
健康科技企业，泰安市东麒健康
产业有限公司先后打造了韩太
医、韩鼎堂、岱芝堂等知名品牌。
其中，韩太医致力于泰山黄精加
工技艺的研究，在传承泰山黄精

“九蒸九晒”传统加工技艺的基础
上积极创新，通过对泰山黄精生
产过程中光照、温度、湿度、气压
等方面的把控，完整保留了泰山

黄精中的多糖、甾体皂苷等有益
成分，开发出九制泰山黄精（泰山
黄精丝茶、泰山黄精颗粒茶）、泰
山黄精复方茶、泰山黄精膏普洱
茶、泰山黄精热饮、泰山黄精鸡及
泰山黄精煎饼等系列产品。此
外，韩太医还建立了泰山黄精示
范种植基地，尊重大自然规律，保
证原材料纯正、高品质，同时瞄准
产业高端，坚持科技赋能，有效推
动泰山黄精产业品牌化、规模化
发展。

对于韩太医泰山黄精产业未
来的发展构想，韩太医创始人表
示：“要加强泰山黄精的优质品种
选育，完善加工产业链；要把泰山
黄精产业与传统技艺、新兴业态
有机结合起来；要打响品牌知名
度，实现一、二、三产业融合发展，
助力乡村振兴。”

泰安市东麒健康产业有限公
司总经理孙加龙表示，希望此次
活动能更好地宣传泰山黄精。公
司将专注于泰山黄精传统加工技
艺传承和保护，推动泰山黄精产
业发展，让更多健康、绿色食品走
进千家万户。

他，在无影灯下守护生命
——记泰安市立医院普外科主任聂磊

□最泰安全媒体记者 刘英迪 通讯员 孙鲁腾

■聂磊（左一）在手术中。 通讯员供图

用真情托起幸福夕阳红
——记“泰安市最美养老院长”岱岳区圣康养老服务中心院长徐延涛

□最泰安全媒体记者 于冰冰

你了解卵圆孔未闭吗？
□泰安市中医医院心内二科 贾丽美

市中心医院分院开展宣教义诊活动

入户送健康 服务再延伸

■入户义诊。 通讯员供图

本报10月 30日讯（通讯
员 吴李奇）近日，邱家店中心
卫生院组织医护人员到泰山区
邱家店镇埠阳庄村卫生院开展

“四送四进四提升”健康促进
行动，为群众进行健康查体，增
进群众健康福祉，提升全民健
康素养水平。

活动现场，医护人员设立
咨询台，开展知识普及、惠民政
策宣讲活动，发放宣传资料，为
前来咨询的群众细心问诊、检

查、耐心答疑解惑，并为群众测
量血压、心电图。医护人员为
群众讲解常见病、多发病预防
控制和健康养生知识，促进广
大群众对健康知识的了解，倡
导绿色健康生活方式，让群众
在“家门口”就能享受到贴心的
医疗服务。

本次活动提升了群众医疗
知识储备，摸清了群众最关心、
最直接、最现实的健康诉求，营
造了良好的社会氛围。

邱家店中心卫生院开展群众健康促进行动

增进民生福祉 提升健康素养

■活动现场。 通讯员供图

2023首届韩太医泰山黄精开蒸节举行

传承非遗技艺 助推产业发展

■晾晒黄精。 最泰安全媒体记者 于冰冰 摄

卵圆孔未闭是一种与心脏结构相
关的情况，它涉及心脏中一个被称为
卵圆孔的小孔（通道）。在胎儿发育过
程中，卵圆孔的功能是将血液绕过肺
部，确保有足够的氧气输送。多数人
的卵圆孔通常在出生后几个月或几年
内自行闭合，但有些人的卵圆孔未能
完全闭合而是保持开放状态，这种情
况就是卵圆孔未闭。

卵圆孔未闭原因

胎儿发育：卵圆孔未闭通常与胎
儿发育时的心脏结构和功能有关，有
些个体可能由于发育问题导致卵圆孔
未能完全闭合。

遗传因素：如果家庭中有其他成
员曾患有卵圆孔未闭，就可能存在较
高遗传风险。

性别：研究表明，卵圆孔未闭存在
性别差异，常见于女性，这可能与激素
水平和生殖系统的生理差异有关。

年龄：随着年龄增长，卵圆孔未闭
风险可能会增加。其他因素：高血压、
肺动脉高压、心脏瓣膜疾病、过度体力
活动和某些药物可能与卵圆孔未闭
有关。

需要指出的是，大多数卵圆孔未
闭患者的确切病因并不明确，多数患
者可能终生都不会出现任何症状。

卵圆孔未闭症状

伴有先兆的偏头痛：一些研究表
明，卵圆孔未闭可能与偏头痛（头痛）
中的一种称为“伴有先兆的偏头痛”相
关，先兆情况可能包括视觉、感觉或语
言方面的暂时异常。

短暂性脑缺血发作：卵圆孔未闭
可能增加短暂性脑缺血疾病的发作风
险，这些发作类似于卒中，但症状通常
是暂时的。

难以解释的中风：这些中风通常
与其他卒中风险因素一起出现。

低氧血症：某些情况下，卵圆孔未
闭可能导致氧气不足，导致患者出现
疲劳、呼吸困难或其他氧气供应不足
的症状。

悖论栓塞：这是一种非常罕见却
非常严重的情况，血栓形成在患者体
内某个部位，然后通过卵圆孔未闭进
入大脑或其他重要器官，导致栓塞
事件。

临床上，医生会通过不同的检查
方法来查看卵圆孔未闭是否存在，例
如经食道超声心动图或经皮穿刺超声

心动图。一旦确诊，根据患者个体情
况确定是否需要治疗。治疗通常包括
外科手术或介入性程序，目的是关闭
卵圆孔，以降低与血栓形成和卒中相
关的风险。

卵圆孔未闭患者护理重点

医学监测：定期进行医学监测，包
括心脏超声检查等，以确保没有出现
血栓形成或其他问题。

抗凝血治疗：某些情况下，建议使
用抗凝血药物来减少血栓形成风险。

外科手术或介入性程序：对于那
些存在并发症或高卒中风险的患者，
医生会建议关闭卵圆孔。

控制卫生习惯：戒烟、控制高血
压、维持正常体重、进行适度体育锻炼
和采取健康饮食等。


