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黄河之水天上来，奔流到此“青”几许
——黄河“几字弯”生态治理一线故事

第20届中国—东盟博览会迎来公众开放日

9月19日，观众在东博会上了解“奋斗者”号全海深载人潜水器模型。
当日，第20届中国—东盟博览会迎来公众开放日，众多市民、客商来到南

宁国际会展中心参观、购物、洽谈。
新华社发

9月19日，施工人员在滇藏铁路丽香段香格里拉站铺轨。9月19日，在云南
省迪庆藏族自治州香格里拉站施工现场，随着最后一对500米长钢轨精准落在
道床上，滇藏铁路丽江至香格里拉段全线铺轨完成，为年内开通运营奠定坚实基
础。丽香段开通运营后，迪庆藏族自治州将结束不通铁路的历史。 新华社发

滇藏铁路丽江至香格里拉段全线铺轨完成

新华社德黑兰9月19日电 伊
朗外交部发言人纳赛尔·卡纳尼18
日在德黑兰举行的每周新闻发布会
上表示，5名被关押在美国监狱中的
伊朗公民将获释。与此同时，5名被
关押在伊朗的美国囚犯也将被释放。

卡纳尼说，两名获释的伊朗公民
将返回伊朗，另外两名伊朗人将留在
美国，还有一人将前往第三国与家人
团聚。卡纳尼还表示，伊朗在韩国两
家银行被冻结的60亿美元将完成解
冻并转入伊朗在友好国家的账户。

伊朗与美国执行
换囚和资产解冻协议

新华社东京9月19日电 据日
本媒体19日报道，冲绳县知事玉城
丹尼 18日在瑞士日内瓦举行的联
合国人权理事会会议上发表演讲，
指责“美军基地过于集中，威胁（冲
绳）和平”，并反对日本政府不顾民

意强行在名护市边野古建设新的美
军基地。

玉城发表演讲前还与联合国特
别报告员会面，反映美军基地周边
水体被检测出全氟和多氟烷基物质
超标等问题。

日本冲绳县知事在联合国人权
理事会会议上指责美军基地威胁和平

九曲黄河奔流，在中华大地上勾
勒出一个大大的“几”字。顶端的“几
字弯”片区，山水林田湖草沙生态要素
俱全，是我国北方多个生态功能交
汇区。

习近平总书记始终关心黄河“几
字弯”区域的生态治理，多次深入内蒙
古、宁夏、陕西等地考察调研，指出“要
大力加强绿色屏障建设”“要统筹山水
林田湖草沙综合治理”，强调“要全力
打好黄河‘几字弯’攻坚战”。

在黄河流域生态保护和高质量发
展上升为国家战略4周年之际，让我
们一起倾听来自黄河“几字弯”一线的
生态治理故事。

染绿一片沙 拦住一沟土

一场秋雨过后，内蒙古鄂尔多斯
市杭锦旗独贵塔拉镇图古日格嘎查碧
空如洗，草绿树茂。

“我的名字汉语意思是‘宽阔的海
洋’，这是我父母当年因饱受风沙肆
虐，为我取名时寄予的美好希望。”56
岁的牧民乌日根达来指着远处自己亲
手栽下的一片沙柳说，“看到绿色我就
高兴，因为美好的希望已经实现了。”

图古日格嘎查位于我国第七大沙
漠库布其沙漠的腹地。“一年一场风，
从春刮到冬”，沙漠不断侵袭牧场，贫
穷与落后曾困扰着当地牧民。

乌日根达来还是个精壮小伙时，
在妻子支持下，卖掉家里的山羊换回
2万元，正式开始植树治沙。

最初种下的6000多株小树苗，很
快就被连日的沙尘暴吞没。乌日根达
来吸取教训，探索先设置沙障，固定流
沙，再栽树苗。经过近半年的埋头苦
干，3000多亩黄沙终于被沙障固住，
重新栽种的一棵棵树苗渐渐发芽。

“当时我就想着，只要能干动，就
要坚持把树种下去，为沙漠增添更多
绿色。”他说。

过去30多年里，特别是党的十八
大以来，乌日根达来带领周边牧民，以
超乎想象的坚定信念和顽强意志，持
续不懈与沙漠抗争，将树木成活率从
30%提升到90%以上，10万亩沙地变
成绿洲。

他还和杭锦旗的治沙英雄们采取
“北缘锁边、南部围堵、西部封禁、中部
切割”的治理措施，累计治理沙漠达
840多万亩。

黄河“几字弯”攻坚战打响后，乌
日根达来觉得更有事做了。“总书记强
调要‘加快沙化土地治理’，我们要继
续造林种草，系统治理流沙，阻止库布
其沙漠扩张，减少对黄河的输沙量。”
他说。

黄河“几字弯”流经几大沙漠，又

穿过黄土高原，是黄河中下游泥沙的
主要来源地。阻沙入黄，还需加强黄
河岸线流沙控制。

“泥不下山、填饱肚子”，曾是陕西
省榆林市米脂县高西沟村人的愿望。
为求生存，高西沟人上山植绿固土、整
修农田、治坡打坝。

今年68岁的村民高治周记得，自
己十几岁正是长身体的时候，却总是
饿肚子，“大人们说，只要山上有树了，
就有口粮了。我就恨不得一天把树栽
满，让我能吃饱肚子”。

数年寒来暑往，如今高西沟处处
是美景：蓝天白云下，梯田层层环绕，
油松郁郁葱葱，梨园硕果累累。全村
荒山治理程度达78%，林草覆盖率为
70%，有效控制了水土流失。

饥饿的记忆远去，高西沟人仍坚
持给黄土“披绿”，每年新发展的党员
至少要种100棵树苗。高西沟村党
支部书记姜良彪说：“借助黄河‘几字
弯’攻坚战，我们将继续巩固几十年
生态治理的成果，让山更绿，让母亲
河水更清。”

用好一株草 守好一亩田

“我们这片盐碱地，玉米都长不到
1米高，这草居然能长到3米，而且浑
身都是宝。”看着地里一片高大茂密、
茎粗叶长的巨菌草，宝丰村党支部书
记刘毅直到现在都觉得不可思议。

即将成熟的巨菌草，如今可是宝
丰村村民的“宝贝”。

宁夏石嘴山市平罗县宝丰村位于
宁夏引黄灌区北部，因蒸发强烈，盐分
聚积地表，耕地一半是盐碱地。

“种啥都长不好，种点儿玉米有时
都光长秸秆不结苞谷。”刘毅说，以前
地里没奔头，许多村民靠养殖、打工另
谋出路。

三年前，国家菌草工程技术研究
中心专家带着原本适宜南方生长的巨
菌草，在石嘴山盐碱地试验种植，当年
就喜获成功。

“巨菌草蛋白含量高，是菌菇栽
培、牛羊饲养的好原料，而且耐盐碱、
根系发达、出草量大、‘吃盐’能力很
强。种植一百多天后，土地含盐量下
降了约70%。”研究中心高级农艺师
周兴德欣喜地说。

但村民从来没听过巨菌草，怎么
鼓励大家种？

刘毅给村民们算了笔账，一亩巨
菌草能收益3000元，是原来种玉米的
2倍到3倍，撂荒的土地可以被盘活，
村民种植巨菌草的积极性大涨。

2021年，石嘴山市发展起菌菇生
产、饲料加工、牛羊养殖全产业链，带
动包括宝丰村在内的几个村共种植巨

菌草6000亩。
如今，菌草已成为沿黄省区生态

治理的“先锋军”。针对菌草在北方越
冬困难等问题，我国将积极探索通过
基因编辑、基因重组等高科技手段，培
育适应荒漠化生态修复治理的菌草
品种。

紧邻宁夏平原的河套平原上，“塞
上粮仓”守卫战也在进行中。

在内蒙古巴彦淖尔市临河区乌
兰图克镇东兴村，村民们正将刚收
割完的玉米切碎做成饲料。广袤农
田边一排排防护林傲然挺立，如同

“绿色卫士”。
“有了防护林，再也不用为庄稼担

惊受怕了。”回忆起多年前庄稼苗刚长
出一拃高就被沙尘暴掩埋的情景，57
岁的村民吕海军感慨地说。

距离东兴村15公里外，是成立于
1960年的临河区国营新华林场。近
年来，林场实现了从人工种植到机械
造林的跨越，并运用北斗卫星导航等
现代科技造林，完成沙地锁边治理后，
还扩大了防护林区域。

经过三代人的努力，林场累计
造 林 3.9 万 亩 ，森 林 覆 盖 率 已 达
65%，为周边耕地、村庄筑起一道坚
实的“绿墙”。

作为我国重要的粮油生产基地，
如今巴彦淖尔市已构建起乔灌草相结
合、农林牧一体化的综合防护林体系，
有效保障河套灌区1100多万亩耕地
稳产高产，促进广大农户增产增收。

乌兰图克镇党委书记樊海宽说：
“黄河‘几字弯’攻坚战打响后，我们全
面加快高标准农田建设步伐，配置高
质量农田防护林网，持续发挥防护林
稳定的生态效益。”

修复一方原 呵护一泓湖

不久前，内蒙古乌拉特后旗巴音
查干嘎查全体牧民做出一个决定：未
来5年内，将梭梭林面积扩大到10万
亩，走梭梭接种苁蓉为主、圈养牲畜为
辅的路子。

这个决定对于世世代代以放牧为
生的牧民来说并不容易。

巴音查干嘎查地处黄河“几字弯”
荒漠半荒漠化草原区，生态脆弱。要
从根本上扭转草原退化，必须摆脱传
统的放牧经营模式。

2021年，乌拉特后旗在部分牧区
实施人工种植梭梭接种肉苁蓉项目，
这样不仅能防风固沙，还能增收。

但一开始巴音查干嘎查的部分牧
民并不买账，“草原封禁保护影响放
牧，加上大家没种过梭梭，不知道结果
会咋样。”嘎查党支部书记宝玉说。

为打消牧民疑虑，宝玉与嘎查党

支部成员率先在天然梭梭林接种
7000亩肉苁蓉，又在集体草场栽植
1.1万亩梭梭。

两年后，眼看着草场返青，梭梭林
成活，肉苁蓉长势喜人，牧民心动了。

“肉苁蓉明年就能收获，纯收入能
有840万元，35%拿来扩大种植面积，
剩下的65%分红给大家。”宝玉一抓住
机会就给牧民算账。

现在，生态致富已成为牧民的共
识。“草原是我们生存的根本，需要大
家共同守护。种好梭梭林，就能治沙、
致富两不误。”牧民乌仁查胡说。

近日，内蒙古启动黄河“几字
弯”生态治理攻坚战。内蒙古林草
局副局长陈永泉说：“总书记强调要

‘保护修复河套平原河湖湿地和天
然草原’。我们将聚焦天然草原退
化、过度放牧问题，采取围栏封育、
草原改良等措施推进退化、沙化草
原综合治理，不断提升草原生态质
量和稳定性。”

草原受损的“皮肤”得到舒缓，被
誉为“黄河之肾”的湿地湖泊也正在
加速修复。

候鸟又要南飞了。宁夏银川市
观鸟爱好者李志军凌晨4点半起床，
驱车来到郊区一处湿地，旁观“候鸟
大学”教学现场：成群的苍鹭、白鹭育
成鸟在成鸟带领下，练习捕食、躲避
等技能，为长途迁徙做最后的准备。

“这些都是小场面，鸟类中的大
明星——国家二级保护野生动物小
天鹅更有看头！”李志军兴奋地说。

银川市湖泊湿地星罗棋布，被誉
为“塞上湖城”，是中国西部以及东
亚－澳大利西亚鸟类重要的迁徙线
路和栖息繁殖地。

但过去因为围湖造田、城市扩张
等，湖泊群日渐萎缩。

李志军从事鸟类观测近20年，过
去很长一段时间都难见小天鹅的踪
影。近两年，他突然发现银川市的小
天鹅种群数量逐渐增加，“前年一次性
见到了300多只，鸟友圈都轰动了”。

小天鹅对栖息地要求很高，既需
要宽阔水面安全过冬，又需要大范围
浅滩沼泽取食。“它们成群出现，意味
着湿地生态环境越来越好。”李志
军说。

近年来，随着一批湿地保护与恢
复工程项目的实施，银川市湖泊湿地
万顷碧波再现，湿地保护率达到
65.9%，越来越多珍稀鸟类将这里作
为迁徙“驿站”。

河水清清，两岸“青青”，一幅人与
自然和谐共生的美丽画卷正在黄河

“几字弯”徐徐展开。
新华社北京9月17日电
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新华社北京 9 月 19 日电
《习近平关于尊重和保障人权论
述摘编》阿拉伯文、葡萄牙文、德
文、斯瓦希里文、乌尔都文及越
南文版，近日由外文出版社出版
发行。

《习近平关于尊重和保障人
权论述摘编》由中共中央党史和
文献研究院编辑，分9个专题，系
统收录了习近平同志围绕尊重和
保障人权发表的一系列重要论

述。此次阿拉伯文等6个语种版
本的出版发行，对于国外读者深
刻理解习近平有关重要论述的丰
富内涵，深入了解中国尊重和保
障人权的伟大实践以及为推动全
球人权治理贡献的中国方案，增
强当代中国人权观的吸引力、感
染力、影响力，具有重要意义。

该书英汉、法汉、俄汉、西汉、
日汉对照版于2022年由中央编
译出版社发行。

《习近平关于尊重和保障人权
论述摘编》阿拉伯文版等六种

外文版出版发行

新华社北京9月19日电（记
者 叶昊鸣）交通运输部副部长
李扬19日在2023年绿色出行宣
传月和公交出行宣传周启动仪式
上表示，我国城市公共交通和绿
色出行发展取得显著成效。

据了解，目前，我国城市公共
交通年客运量达547亿人次；全
国共有城市公共汽电车70.3 万
辆，新能源公共汽电车超 54万
辆；54个城市开通轨道交通运
营，运营里程超9700公里；互联
网租赁自行车投放超1500万辆，
日均使用约3000万人次。

绿色出行正成为社会时尚，
公交优先已成为城市发展需要。
李扬表示，各地要进一步加强政
策支持，深入推进城市公共交通
优先发展，让城市更环保；进一步
加强统筹谋划，完善城市绿色出
行服务体系，让城市更宜居；进一
步加强要素保障，持续提升适老
化无障碍出行服务，让城市更关
爱；进一步加强宣传引导，营造公
交出行和绿色出行良好氛围，让

城市更美好。
北京市副市长高朋表示，北

京市将以此次绿色出行宣传月和
公交出行宣传周活动为契机，继
续坚持“以人为本”，践行“轨道引
领城市发展”理念，着力落实“慢
行优先、公交优先、绿色优先”，优
化供给、调控需求、强化治理，提
升公共交通服务品质、提升便捷
性和吸引力，加快构建综合、绿
色、安全、智能的立体化现代化的
城市交通系统，更好地满足人民
群众美好出行需求，推动首都交
通高质量发展。

据了解，2023年绿色出行宣
传月和公交出行宣传周活动由交
通运输部、公安部、国家机关事务
管理局、中华全国总工会、共青团
中央联合主办，以“绿色出行 美
好生活”为主题，包括举办公益设
计大赛、组织开展公交出行宣传
周活动、开展城市公共交通健康
可持续发展主题宣传、组织绿色
出行集中宣传、持续提升适老化
无障碍出行服务等活动。

我国城市公共交通和
绿色出行发展取得显著成效

新华社北京9月19日电（记
者 邹多为 戴小河）国家邮政
局19日公布的数据显示，今年前
8个月，我国邮政行业寄递业务量
累计完成1009.6亿件，同比增长
13.1%。其中快递业务量（不包
含邮政集团包裹业务）累计完成
814.6亿件，增长15.9%。

具体来看，前8个月，同城快
递业务量累计完成84.3亿件，同
比增长0.2%；异地快递业务量累
计完成711.6亿件，增长17.3%；
国际/港澳台快递业务量累计完
成18.7亿件，增长56.3%。邮政

行业业务收入（不包括邮政储蓄
银行直接营业收入）累计完成
9708.5亿元，增长10.4%。

按区域看，前8个月，东、中、
西部地区快递业务量比重分别为
75.8%、16.4%和7.8%，业务收入
比 重 分 别 为 76.4%、14.0% 和
9.6%。与去年同期相比，中西部
地区快递业务量比重和快递业务
收入比重均有所提高。

从单月看，8月份，邮政行业
寄递业务量完成135.9亿件，同比
增长14.8%。邮政行业业务收入
完成1226.2亿元，增长10.0%。

前8个月我国邮政行业
寄递业务量突破千亿件

新华社天津9月19日电（记
者 周润健）第二十届百花文学
奖颁奖典礼19日在天津举行，39
部作品分获7类奖项。

经读者票选和评委会终评，
第二十届百花文学奖共评选出短
篇小说奖10部、中篇小说奖10
部、长篇小说奖2部、散文奖10
部、科幻文学奖3部、网络文学奖
3部、影视剧改编价值奖1部。

据介绍，《河马按摩师》（邱华
栋）、《小野先生》（金仁顺）、《事情
不是这样的》（裘山山）、《飞来飞
去》（东西）等作品获短篇小说奖；
《爱的川流不息》（张炜）、《巴桑的
大海》（海勒根那）、《妈妈不告诉
我》（肖克凡）、《通往天堂的夜航
船》（樊健军）等作品获中篇小说
奖；《下一站不下》（许春樵）和《我
的喜马拉雅》（石钟山）获长篇小

说奖。
《十字街，与钉婆婆》（王晓

莉）、《我的夏德尔，我的泽库》（辛
茜）、《少年挽歌与永远的乡愁》
（徐鲁）等作品获散文奖。《逆旅浮
生》（凛）、《来自近未来的子弹》
（任青）和《画壁》（王诺诺、羽南
音）获科幻文学奖。《北斗星辰》
（匪迦）、《长乐里：盛世如我愿》
（骁骑校）和《我们生活在南京》
（天瑞说符）获网络文学奖。《我用
一生奔向你》（骆平）获影视剧改
编价值奖。

百花文学奖前身为百花文艺
出版社 1984 年创立的《小说月
报》百花奖，每两年举办一次。这
一以遴选当代文学佳作为使命的
文学奖，以读者投票评选为特色，
凭借自身的权威性和公正性得到
一致认可。

第二十届百花文学奖在津揭晓


