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“我们专注于脑卒中、脑损伤、脊
髓损伤和骨关节疾病的康复治疗，拥
有下肢康复机器人、天轨辅助治疗系
统、脑机交互系统等，开展肌骨超声下
神经阻滞治疗、多关节等速力量测试
训练治疗、多通路功能性电刺激运动
治疗等技术，具有成熟的康复治疗体
系。”康复科主任李勇介绍说。

今年5月，76岁的赵文（化名）突
发脑梗后意识不清、肢体活动障碍，病
情严重到外院医生建议家属放弃治
疗，抱着一丝希望的家属找到该院康
复科，希望能通过康复治疗，改善赵文

现在的状况。
入院时患者处于植物人状态，带

有气管插管、中心静脉置管、胃管、尿
管，意识不清，对指令刺激无反应。针
对患者的病情，康复科制定了个性化
的中西医结合康复治疗方案，给予营
养神经、改善脑代谢、止泻、调节肠道
菌群、促胃肠动力、扩张支气管、稀释
痰液及对症支持等药物治疗，并配合
肢体综合训练、平衡功能训练、作业疗
法、手功能训练等康复训练，促进躯体
功能改善，使用针灸治疗通经活络，激
活中枢神经系统，同时，配合留置导

尿、气管切开护理，良肢位摆放等优质
护理。

在医护人员的精心护理下，患者
意识逐渐恢复，可通过言语、书写与他
人简单交流。经过近两个月的治疗，
患者四肢肌力增加，自理能力改善，吞
咽能力改善。看着治疗过程中的变
化，患者家属难掩喜悦之情，为康复科
送来锦旗表达感谢。

李勇表示，早期、正规、全面的康
复治疗能够最大程度地帮助脑梗患者
恢复功能，改善生存质量，减轻家属护
理负担，希望更多脑卒中、脑出血患者

家属能意识到这一点，让患者及时接
受康复治疗，重新燃起对生活的勇气，
自信且有尊严地生活。

经过10余年发展，康复科人才队
伍不断发展壮大，设备设施持续完善，
诊疗技术水平快速提高，是多所院校
的教学实践基地，已打造成为集医疗、
教学和科研于一体，技术先进、设备齐
全、治疗规范的现代化康复中心。未
来，康复科将继续秉承“用心服务、创
造感动”的服务理念，做到康复医患零
距离，康复沟通零障碍，用优质医疗服
务为患者的健康保驾护航。

还生命以尊严，做患者生命修复“工程师”康复科

泰安市中心医院分院

打造“拳头”学科 助力高质量发展
□最泰安全媒体记者 刘英迪 通讯员 许元陆

根深叶茂，呼吸内科专业领航发展内科

该院内科开设心血管内科、神经
内科、呼吸内科、消化内科、内分泌科、
肾内科等二级学科。在医院3年集中
救治新冠感染患者期间，内科医护人
员是救治梯队的“主力军”。历经此次
大考，内科对呼吸系统伴随严重基础
性疾病患者，积累了丰富的救治经验，
为呼吸内科专业医疗质量提升奠定了
坚实基础。该科室配有有创、无创呼
吸机，经鼻高流量湿化治疗仪，便携式
床旁血气分析仪，振动排痰仪，微量
泵，输液泵，胰岛素泵，心电监护仪，心

电图机，血液透析机、血滤机、ECMO
（体外膜肺氧合）等先进设备。

“感谢赵乐祥副院长及内科全体
医护人员全力以赴的救治，是你们挽
救了我母亲的生命！”近日，患者王娟
（化名）的儿子将一面印有“医术高明
胜华佗 亮剑一挥斩病魔”的锦旗送
到内科医护人员的手上。

王娟因病毒感染引发弥漫性血管
炎，导致肺组织出血，双肺弥漫性病变、
多发高密度影，呈“白肺”样，在持续吸氧
状态下，口唇还有轻度紫绀，外周血氧

饱和度持续在 90%左右（正常值为
95%，低于90%容易诱发呼吸衰竭等危
重疾病），再加上患者有糖尿病、高血压、
冠心病等基础疾病，病情极其危重。

副院长、主任医师赵乐祥查看患
者病情后，立即组织疑难病例讨论，制
定个体化治疗方案，根据患者病情发
展，对症进行抗病毒、抗炎、抗血小板聚
集、抗感染、抗凝、改善循环、清除炎性
因子，补充免疫球蛋白，调控血压、血糖
等一系列治疗。同时，内科医护人员
每天为患者实施大于12小时的俯卧位

通气，持续给予经鼻高流量氧气，24小
时密切观察患者的生命体征和病情变
化，随时调整治疗方案和药物剂量。
经过积极治疗与精心护理，患者呼吸
功能逐渐改善，双肺病变也逐渐吸收，
经过医护人员的精心救治，患者各项
指标均恢复正常，达到出院标准。

为全面提升重症救治能力及突发
公共卫生事件应急处置能力，内科还
选派医护人员到省级医院进修，推动
医院重症救治体系建设，旨在为群众
提供优质高效的医疗服务。

学科布局合理，骨科专业颇具行业影响力外科

学科建设需要学科带头人强力
引领，优秀的学科带头人能推动学科
建设达到新的高度、实现新的飞跃。

该院外科学科带头人国华是第
三军医大学医学博士，具有近30年
的临床工作经验，是国家自然基金、
国家发明金奖、山东省优秀科主任
获得者。在他的带领下，科室团队
逐步壮大，专业水平突飞猛进，开展
了泌尿外、神经外、普外、胸外等常
见病、多发病的诊治，特别是骨外科
专业发展全面，擅长骨科微创技术，

关节镜下骨折复位，前、后交叉韧带
重建及其他关节镜手术，颈腰椎微
创手术是科室尖端技术。疑难膝关
节、髋关节、肩关节置换术，脊柱
前、后入路手术的开展水平在周边
区域均居于领先地位。肩关节镜及
UBE（单边双通道孔镜脊柱手术）微
创手术紧跟国内外先进水平，颇有
行业影响力和话语权。与此同时，
国华带领团队研制出一系列具有自
主知识产权的骨科工具，临床应用
于国内外多家医院，填补了骨科领

域多项空白，累计获得50余项国家
专利。

近期，骨科成功开展的寰枢椎
（颈椎一、二）椎弓根内固定术，标志
着骨科在创伤救治及上颈椎急危重
症救治方面再次取得重大突破。患
者在家换灯泡时不慎从高处坠落，
导致颅内血肿，枢椎齿状突骨折，经
过充分准备和反复演练，骨科团队
与放射、麻醉团队密切配合，先取出
患者自体髂骨用于植骨，随后利用
CT扫描获得患者实时影像数据，避

开椎动脉和脊髓，将螺钉准确植入
寰枢椎椎弓根，经过近3个小时的手
术，成功将患者寰枢椎牢固固定并
植骨，术后复查显示寰枢关节位置
关系良好。患者满意地说：“手术后
颈痛和双手麻木感消失了，没有什
么不适的感觉。”

外科在国华的带领下孜孜不倦
精研技术，不断刷新手术难度系数，
帮助更多患者开启生命健康的新篇
章，获得患者、家属的一致好评和
认可。

保护劳动者健康，彰显责任与担当职业病科

该院职业病科是市级临床重点专
科，主要承担全市职业病患者诊断、治
疗、康复，对全市接触职业病危害因素
劳动者进行防护指导，对全市职业病
防治工作者开展技术培训等工作。

我市职业病患者主要集中在煤炭
矿山、电力、建材、机械加工等行业。
在职业病患者中，尘肺病患者居多，占
比超过80%。近年来，职业病科开展
的经纤支镜大容量肺灌洗术为尘肺病
患者提供了切实有效的治疗手段，科
室还采取抗纤维化治疗、高压氧治疗、

无创呼吸机氧疗、雾化治疗、心肺康复
治疗、中医药治疗等综合治疗方法为
尘肺病患者服务，因临床疗效显著受
到患者好评。

“尘肺病虽无法治愈，但通过积极
治疗，可以减少患者的急性发病次数
和严重程度，让带病长寿成为可能。”
职业病科主任张宜强说。一般来说，
尘肺病患者的生存周期是低于健康人
群的，但从目前这几年长期住院治疗
的尘肺病患者来看，他们的生存周期
和健康人群几乎差别不大。

除尘肺病诊治外，对于各种职业
性中毒、职业性哮喘、棉尘病、职业性
皮肤病、眼病、噪声聋等职业病，科室
均有成熟的治疗手段。张宜强表示，
前来就诊的患者除了因职业危害因素
导致中毒的，还有很多在生活中中
毒的。

职业病科在非职业性铅中毒的诊
治中，精准判断，迅速处理，使患者得
到及时救治。今年5月，徐丽（化名)
一家五口，包括一名2岁的幼儿，因
服用保健偏方导致铅中毒。职业病

科精准锁定病因，进行驱铅、对症支
持治疗，徐丽及家人血铅含量逐渐下
降，各种症状也逐渐消失。因为诊断
治疗及时，铅中毒尚未对徐丽及家人
造成严重危害，徐丽非常感激医院职
业病科医护团队，特意返院送来致谢
锦旗。

作为全市职业病防治龙头机构中
的临床重点专科，职业病科以创建“综
合诊疗业务支撑下的职业病收治中
心”作为工作重心，持续改进服务与质
量，为群众身体健康保驾护航。

坚实的学科基础是医院高质量发展的“定海神针”。泰安市中心医院分院秉承“精诚服务、规范治疗”的院训，加强重点学科、优势学科建设，优
化学科布局，深化内涵建设，推动整体医疗水平持续提升。内科、外科、职业病科、康复科等优势学科已经成为患者的坚强“医”靠。


