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■2023妇幼健康岱下论坛举行。 通讯员供图

本报7月18日讯（最泰安全媒体
记者 徐文莉）14日至15日，由市妇
幼保健学会主办、市妇幼保健院承办
的2023妇幼健康岱下论坛举行。该
论坛分为主论坛、分论坛，以“登高望
远、奋力争先”为主题，邀请来自上海、
北京等地的专家、学者共聚一堂，搭建
起沟通、学习的桥梁，为妇女、儿童创
造更多福祉。论坛开幕式上，市妇幼
保健院被国家辅助生殖与优生工程技
术研究中心正式授予临床基地。

随着社会经济的发展，妇女、儿
童对高层次、高质量服务的需求越来
越迫切，对医疗机构的健康服务能
力、服务模式及服务理念等提出了更
高要求，市妇幼保健学会以妇幼健康

的共同目标为引领，团结社会各界妇
幼健康工作者，促进妇幼保健技术普
及和推广，为我市妇幼健康事业发展
作出了积极贡献。围绕如何更好地
满足妇女、儿童全生命周期的健康需
求，市妇幼保健协会2023妇幼健康
岱下论坛邀请了上海复旦大学附属
儿科医院院长王艺、上海复旦大学附
属妇产科医院副院长李斌、北京儿童
医院门诊部主任李豫川等10余位专
家，围绕医联体建设、矮小身材诊疗、
产科危重症处理、深化改革发展等主
题进行讲座、研讨，推广妇幼健康高
质量发展新理念、新措施、新经验，不
断推动我市妇幼健康事业高质量
发展。

本报7月18日讯（最泰安全媒体
记者 刘英迪 通讯员 李元鹏 孙
鲁腾）近日，泰安市立医院举行社区医
生工作交流座谈会，旨在进一步加强
与各社区卫生服务中心间的交流，推
动医疗资源流动共享。

座谈会上，泰安市立医院相关负
责人对全体社区医生的到来表示热烈
欢迎，对该院3年来的发展与规划进
行了详细介绍。相关负责人指出，社
区医生长期工作在基层第一线，为社
区居民提供基本医疗和公共卫生服
务，为维护社区居民健康发挥了不可
替代的作用，生动诠释和弘扬了“扎根
基层、医者仁心、执着奉献”的社区医
生精神。

座谈中，该院神经内科、心内科、
骨科、呼吸与危重症医学科专家分别
就科室特色及开展业务与现场人员进
行交流。随后，现场人员围绕提高患
者服务水平、加快医疗机构发展、更好
地满足群众健康需求等问题展开了热
烈讨论。社区医生均表示受益匪浅，
今后将加强与泰安市立医院的交流与
合作，更好地服务辖区群众，为群众提
供更加高效、优质的医疗服务。

通过此次座谈，提高了社区医生
的医疗服务水平，加深了双方对彼此
医疗救治工作的了解。泰安市立医院
将持续与社区医生保持密切交流、联
系，努力为群众提供安全、有效、优质
的医疗服务。

泰安市立医院举行社区医生工作交流座谈会

推动医疗资源流动共享

■座谈会现场。 通讯员供图

本报 7 月 18 日讯（通讯员
张男）日前，市中医医院以“四送
四进四提升”健康促进行动为契
机，在盘古天地广场开展了“健康
夜市”活动，旨在持续增进人民群
众健康福祉，推广健康文明生活
方式，创新服务形式及内容。

此次体验活动包括中医体质
辨识、针灸、浮针疗法、传统导引、
正骨理筋、中药饮片推广等内
容。市中医医院肝病科主任蒋明
芹，红门门诊主任赵振，内分泌一
科主治医师李冠蓝，急诊科副主
任刘文强，骨伤四科住院医师张
展圆、黄腾，浮针组技师王浩，针
灸一科主治医师齐国良，肺病二

科多位专家现场进行了特色技术
诊疗，药剂科朱涛团队进行中药
饮片现场推广。同时，义诊现场
还设置了心肺复苏术、海姆立克
急救法等急救教学区域。

“夜市”现场专家做“摊主”，
现场问症开方解民忧。此次活动
贴近群众，直面群众需求，真正把
健康服务送到群众“家门口”，进
一步增强了群众的健康获得感。
今后，市中医医院将继续深入各
大夜市、社区、商业广场、乡村广
场等地开展健康义诊活动，让广
大群众在“家门口”就能实实在在
享受到更加优质、便捷的医疗健
康服务。

本报7月18日讯（最泰安全
媒体记者 刘英迪 通讯员 孙
建华）近日，岱岳区妇幼保健院
（岱岳区第三人民医院）组织专家
团队走进岱岳区范镇谷庄村开展

“四送四进四提升”健康义诊活
动，为群众提供医疗问诊服务，旨
在了解群众身体健康状况，帮助
群众强化健康保健意识，为群众
提供在“家门口”看病的便利
条件。

活动现场，前来进行健康咨
询的群众络绎不绝，医生们积极
发挥专业优势，热情为群众进行
量血压、测血糖及做彩超、心电图
等检查项目，并认真提供听诊检
查、把脉看诊和指导用药方法等
服务。

现场医生在详细询问群众病
史、了解病情后进行病情诊断，并
给出相应的诊疗建议。同时，医
生对群众咨询的日常保健、常见
病、多发病预防进行了认真、细致
的讲解，从运动、饮食、用药等方
面给予了健康指导，鼓励群众要
养成健康的生活习惯，增强预防
意识，做到疾病早发现、早预防、
早治疗。

今后，岱岳区妇幼保健院（岱
岳区第三人民医院）将继续结合

“四送四进四提升”健康促进行
动，深入各乡镇开展健康义诊活
动，将关爱群众健康的举措落到
实处，强化群众自我保健意识，切
实为群众提供优质、便捷、高效的
医疗健康服务。

岱岳区妇幼保健院组织健康义诊活动

将关爱群众健康举措落到实处

■医护人员为群众开展医疗巡诊服务。 通讯员供图

本报 7 月 18 日讯（通讯员
李亚楠）17日，泰山区人民医院
组织专家到徂徕镇新庄村开展

“情系桑梓地、‘医’心照故里”义
诊活动，旨在持续推动解决群众

“急难愁盼”问题百日攻坚行动暨
“四送四进四提升”健康促进行动
开展，进一步提高群众健康水平，
切实将优质健康服务送到群众
身边。

来自泰山区人民医院中医
科、针灸科、内科、外科的医护专

家充分发挥专业特长，针对群众
自身情况给予个性化诊疗建议，
对检查结果及相关问题现场进行
解答。同时，医护专家免费为前
来问诊的群众进行血压、血液、心
电图、彩超、放射等方面的检查。

接下来，泰山区人民医院将
加大活动力度，以实际行动解决
群众“急难愁盼”，提升群众的健
康文化素养，传递健康生活理念，
让群众享受到更便捷、优质、高效
的医疗服务。

本报7月18日讯（最泰安全媒体
记者 刘英迪 通讯员 许元陆）近
期，市中心医院分院护理部创新护理
服务模式，正式上线“优护优康”小程
序，采用“线上预约、线下服务”模式，
为行动不便、长期卧床等就医困难人
群提供居家护理服务，满足群众足不
出户就能享受专业护理服务的就医需
求，旨在进一步优化患者就医体验，打
造医院护理服务品牌，将专业护理服
务延伸至家庭、社会，解决群众“急难
愁盼”的健康服务问题。

目前，“优护优康”延续护理服务
项目可为医院周边社区、出院患者，高
龄或失能、半失能老年人，康复期患
者，慢性病患者及其他行动不便的患
者提供预约看病、预约检查、康复指
导、生命体征测量、床旁血糖监测、心
电图检查、管道维护、胃管与尿管更
换、口腔护理、压疮换药、健康宣传教
育等20余项专业护理服务。

前几日，康复科出院的患者冯女
士预约了更换导尿管服务，成为“优护
优康”上线后的首位服务对象。护理
部接单后，将订单分派给熟悉冯女士

病情、经验丰富、操作熟练的康复科主
管护师王春辉和田永红。护理人员备
齐操作用品后，携延续护理服务出诊
箱，按约定时间、地点到达患者家中，
在对患者进行了细致的查体及评估
后，护理人员严格按照操作规程进行

操作，达到了患者及家属的预期需
求。随后，根据患者的生活习惯及病
情，从饮食、饮水、功能锻炼、导管护理
等方面进行了详细指导及健康宣传教
育。此次服务获得了患者及家属的充
分认可。

市中心医院分院通过开展网约护
士上门服务，精准对接群众的护理需
求。今后，该院将进一步畅通多样化
就医渠道，为群众提供更有质量、更有
效率、更有温度的医疗健康服务，不断
增强群众获得感、幸福感、安全感。

“优护优康”延续护理服务
预约方式

1.使用微信公众号预约：关注“泰
安市中心医院分院”微信公众号，点击
菜单栏“预约诊疗”，选择“预约护理”
进行预约。

2.使用“优护优康”小程序预约：
长按下方二维码识别进行预约。

市中心医院分院“优护优康”延续护理服务小程序正式上线

网约护士上门服务 解决群众“急难愁盼”

■护士上门为患者提供专业的护理服务。 通讯员供图

2023妇幼健康岱下论坛举行

护航妇幼健康事业高质量发展 市中医医院开展“健康夜市”活动

推广健康文明生活方式

泰山区人民医院

送医送药送健康
下乡义诊暖民心

■专家为群众进行健康指导。 通讯员供图

■中医科专家为群众把脉问诊。 通讯员供图

组建科普专家库 开展线上科普讲堂

全市居民健康素养水平显著提高
本报7月18日讯（最泰安全媒体

记者 李皓若）近日，泰安市中心医院
医学博士健康科普团走进北新夜市开
展义诊活动，为群众提供专业的诊疗
意见和健康指导。自今年4月开始，
泰安市中心医院遴选64名来自心肺
血管病科、小儿外科、急诊科等科室的
医学博士，组建医学博士健康科普团，
走进多地开展健康科普活动，惠及群
众600余人。

健康科普活动的广泛开展，是我
市推动健康泰安行动落地见效、不断
提高全市居民健康素养水平的一个缩
影。近年来，我市加快推进健康泰安
建设，市卫生健康委积极行动，建立健
康科普专家库，巩固健康促进阵地，广
泛传播健康知识，居民健康素养水平
显著提高。2022年泰安市居民健康
素养水平比2021年高出近4%，呈现
稳步增长的趋势，高于国家和山东省
的增长幅度。

组建健康科普专家库
为全民健康保驾护航

不到15分钟，因搬东西扭到腰的
王女士在家附近经过义诊专家李华忠
的正骨，疼痛即刻得到了缓解。作为
一名中医骨伤科医生，李华忠现在不
仅在医院坐诊，每周还会跟随医学博
士健康科普团到乡镇、社区等地开展
义诊，运用中医适宜技术为群众解决

肩、颈、关节疼痛等健康问题。
“其实很多人是缺少健康意识的，

通过经常开展健康义诊、健康宣传教
育，能帮助群众做到疾病的早发现、早
预防、早治疗，增强健康意识，提高健
康水平。”李华忠说，当前颈腰椎突出，
患骨关节炎、肩周炎的老年患者特别
多，他们往往伴有长期疼痛，很多都是
通过贴膏药、吃止疼药来缓解，但是解
决不了根本问题。义诊过程中，通过
正骨、推拿、灸疗等中医适宜技术，能
及时缓解患者症状，同时让患者了解
更多健康知识，指导其及时就诊治疗。

在泰安，像李华忠一样加入义诊
队伍的专家还有很多。为充分发挥医
护人员的专业优势，我市建立了来自
32个专业共349名副高级职称以上
的专家组成的健康科普专家库，截至
目前，已开展健康科普活动428场，参
与人数超过20.83万人，全力满足辖
区群众的健康知识科普需求。同时，
我市将健康科普工作作为反映申报人
工作业绩的重要指标纳入职称晋升
中，鼓励医护人员积极参加健康科普，
并借助自媒体平台，扩大健康知识普
及范围，推动形成人人参与、共促健康
的良好氛围。

开展线上健康科普讲堂
把健康“说”给你听

婴幼儿发烧什么时候吃退烧

药？怀疑自己得了职业病怎么办？
如何应对孩子的厌学情绪？这些群
众关心的健康知识，在每周的健康科
普大讲堂直播中都能找到答案。“自
从上次看了专家讲解颈椎病的科普
课，现在几乎每天都用专家讲的按穴
位、头颈部为笔写‘米’字的方法来
日常保护颈椎，对于我们这些经常
低头看手机的人来说非常实用。”刘
女士告诉记者，自己是健康科普大
讲堂的忠实观众，通过直播就能听
到专家的专业讲解，学到了不少健
康知识，也了解了一些常见的健康
误区。

让专家更贴近群众，让群众更
了解疾病。市卫生健康委深入推动

“互联网+精准健康科普”，打造健康
科普大讲堂，每期遴选专家就合理
膳食、科学健身等重要健康影响因
素干预，妇幼、儿童青少年、老年人
等重点人群健康促进，心脑血管疾
病、癌症、慢性呼吸系统疾病等重大
疾病防治等开展健康科普。自2020
年健康科普大讲堂开播以来，已累
计开展30余场次直播，观看人数高
达百万人次。讲堂上，来自我市各
大医疗卫生机构的知名专家结合工
作经验，把专业知识讲通俗，将复杂
道理弄简单，使枯燥内容变有趣，为
群众带来了独到的疾病分析、防治
办法、养生理念等知识，倡导群众践

行健康的生活方式，实现线上线下
相结合、健康科普入人心。

家庭医生入户上门
把健康服务送到家

“这么热的天真是辛苦你们了，手
把手教会了我，现在在家里就能给他
做一些基本康复理疗了。”7月11日下
午，在王庄社区失能老人孙大爷家中，
家属握着家庭医生服务团队医护人员
的手激动地说。

为进一步推动“送家庭医生服务”
进社区、进乡村，全市卫生健康系统组
织家庭医生团队开展“敲门问候大走
访”活动，对于行动不便的人群，上门
开展健康指导，将群众急需、适宜推广
的卫生健康服务送到家门口，将易于
掌握、便于接受的卫生健康知识普及
到群众身边，向公众传播健康知识和
健康生活理念，进一步增强了居民健
康保健意识。

“让健康知识入脑入心，提高全民
健康素养水平，是预防疾病的重要一
步。”市卫生健康委相关负责人表示，
通过开展各种形式的义诊、查体、宣传
教育等活动，健康泰安建设取得了积
极进展。未来，市卫生健康委将围绕
群众健康需求，深入开展健康促进行
动，通过多形式普及健康知识、完善阵
地建设、搭建服务平台，进一步提高全
民健康水平。


