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本报 5 月 22 日讯（通讯员
张男）18日上午，市中医医院中
医诊疗康复指导房村基地开诊，
旨在持续增进人民群众健康福
祉，聚力解决群众健康“急难愁
盼”问题，提高群众健康服务获得
感。市中医医院、泰安高新区、房
村镇、房村镇卫生院相关负责人
参加了开诊仪式。

现场，房村镇卫生院负责人

介绍了房村镇卫生院基本情况及
中医诊疗康复指导基地试运行
情况。

市中医医院相关负责人表
示，市中医医院与房村镇卫生院
将持续加强协作、交流，携手将市
中医医院中医诊疗康复指导房村
基地各项工作组织好、开展好、落
实好，为进一步促进中医康复事
业贡献力量。

市中医医院中医诊疗康复指导房村基地揭牌

促进中医康复事业长足发展

■市中医医院中医诊疗康复指导房村基地揭牌。 通讯员供图

她是一名手术室的护士长，既要
参与实际手术，又要抓护理管理、手术
安排等，集操作者、协调者、管理者身
份于一身。她说：“要全力以赴为手术
患者的生命安全保驾护航，这是我的
使命。”她，就是岱岳区妇幼保健院手
术室护士长田桂荣。

工作中，田桂荣要求手术室的每
一位护理人员要认真落实各项安全管
理措施，严格执行各项无菌操作，排查
护理隐患，做好手术安抚，努力将团队
打造为积极、上进、团结、奋战的护理
团队。她自己更是以身作则，勤勤恳
恳，始终把患者的利益放在首位。同
时，田桂荣特别注重护士的综合素质
提升和能力的培养，她不仅从护理技
能上带教，还从做人的原则、职业道德
上对护理人员言传身教，将自己多年
积累的临床经验进行传、帮、带，让护
理人员学到专业护理技能的同时，更
塑造了同舟共济、和谐进取的科室
文化。

田桂荣在每天的晨会中都会认
真强调工作注意事项，确保手术万无
一失，每日总结工作中的经验和不
足，力求达到无缝隙化管理，杜绝护
理隐患发生。她努力掌握手术室专
科护理发展新动向，致力于为患者提
供更加优质的护理服务。她先后获
得“全市优秀护士”“岱岳好人”“全市
卫生健康系统女职工建功立业标兵”
等荣誉称号。她带领的护理团队连
续3年荣获医院护理技术操作比武
团体一等奖。

田桂荣不断改善工作方法，更新
护理理念，把学到的新理论、新观念及
时运用到护理工作的实践中，在护理

技能上精益求精、在优质服务上全心
全意，进一步完善了医院手术室护理
质量和院感防控控制体系。在她的带
领下，手术室护理团队在医院组织的
每次考试中成绩均名列前茅，并多次
获评先进科室。

田桂荣说，每一台手术都是一次
锻炼和磨砺，不管台上台下，认真、专
注、细心是手术室护士必备的职业
素养。

面对入院的88岁高龄患者，田
桂荣带领护理团队精心照料，持续
关注患者精神、身体状态及术前营
养状况，仔细对其进行术前访视，对
患者术前状况进行认真评估与筛
查，对发现的多种疾病、贫血、营养
不良及衰弱等状况及时上报，协助

医师团队将患者的术前状态调整至
最佳，为患者术后顺利康复打下了
良好基础。

高龄患者理解能力衰退，在陌生
环境中容易产生强烈的心理应激，进
而出现焦虑、睡眠障碍、血压波动等问
题。面对这种情况，田桂荣每次术前
访视时都会向患者耐心解释术中必要
的操作步骤及配合方法、术后可能会
出现的不适症状、恢复期间容易出现
的生理现象，她的笑容时常感染着患
者，助力患者安心进行手术治疗。田
桂荣表示，为高龄患者做心理护理时，
一定要从言行上尊重、情感上支持、行
动上关心患者，要以心理上的疏导和
调试为主导，让其感到手术的必要性
和希望，使其保持最佳心理状态。

田桂荣说：“保障母婴安全，不仅
要有过硬的助产技术，还要有对制度、
流程、护理规范的执行力和强烈的责
任心。”

剖宫产术中，产妇大出血和新生
儿窒息的情况时有发生，手术室护士
在抢救过程中的配合起到举足轻重的
作用。前不久，孕妇李女士突然感到
腹痛，来到岱岳区妇幼保健院进行检
查，在进行术前评估及检查后，医院确
定对其进行剖宫产手术。

接到手术通知后，田桂荣立即了
解了剖宫产的主要原因、孕周期、孕
妇有无妊娠并发症等病史，并在术前
将抢救物品及抢救药品准备齐全，同
时做好孕妇的心理护理，消除其紧张
恐惧情绪，使其更好地配合手术的
实施。

随后，手术顺利进行，孩子平安出
生，不料李女士突发大出血。田桂荣
临危不乱，立即开通管道、密切观察产
妇生命体征，根据医嘱用药、输血，在
与产科医师及麻醉师的通力配合下，
最终李女士转危为安。

孩子出生后有新生儿窒息情况，
田桂荣沉着冷静，运用娴熟的护理技
术有条不紊地进行配合复苏抢救，复
苏成功后将其转入新生儿重症监护
室。目前，母女都已康复出院。

从事护理工作33年的田桂荣，早
已习惯于吃饭不按顿、下班没有点，节
假日、夜间随叫随到的工作节奏。在
手术室护理这个平凡的岗位上，田桂
荣用实际行动践行了“患者至上”的服
务理念，成了年轻一代医护人员学习
的楷模，在无影灯下尽情彰显着医者
仁心的风采。

岱岳区妇幼保健院手术室护士长田桂荣：

以心为灯 做生命的守护天使

■田桂荣抱着刚出生的婴儿。 通讯员供图

本报 5 月 22 日讯（通讯员
张红霞）“我有两颗需要种植的牙
齿，近4个月了，因为费用等原因
一直拖着没治，得知4月种植牙
降价的消息后，我立刻就咨询了
口腔诊所，听说种植两颗牙齿与
之前相比能省近一半的钱，所以
赶紧过来种牙了。”近日，岱岳区
的杨女士在辖区口腔诊所选择了
种植牙项目后高兴地说。

拥有健康的牙齿是享受美味
和美好生活的基础，种植牙降价，
充分满足了群众的刚性需求，是
实实在在的利民之举。据了解，
为保障群众获得高质量、有效率、
能负担的缺牙修复服务，岱岳区
医保局严格把好惠民政策“落实
关”，同步实施口腔种植医疗服务
收费、种植体集中带量采购、牙冠
限价挂网“三位一体”综合治理；
种植服务价格三级公立医疗机构
不超过3977元，二级、一级（含一
级以下）公立医疗机构分别不超
过3579元、3221元，同时，鼓励
民营医疗机构参照公立医疗机构

标准定价。口腔种植体集中带量
采购中选产品平均价格降至900
余元，与集采前采购价相比，平均
降幅达55%。牙冠竞价挂网，控
制牙冠采购价格，单颗全瓷牙冠
均价由 1000 元以上降至平均
341元，其中最低100元/颗、最
高656元/颗。单颗种植牙总费
用控制在 6000 元至 7000 元以
内，彻底告别了种植牙的“万元时
代”。

“好多患者是了解到种植牙
政策调控之后提前预约，专门等
政策落地后来做种植牙的。新政
策执行近一个月以来，就诊人数
较之前增加了40%至60%，就诊
小高峰可能还会持续。”医疗机构
口腔种植科室工作人员说。

好政策还需要执行好，岱岳
区医保局将持续把种植牙的“利
好”政策不折不扣落到实处，确
保“降价不降质”，打消群众对

“种植牙降价、效果也打折”的顾
虑与担忧，真正让患者得到
实惠。

岱岳区医保局力促医保惠民政策落地落实

种植牙降价让患者得实惠

本报 5月 22 日讯（通讯员 李
婧）又是一个不眠夜，11小时，通宵完
成2台手术。在手术室这个看不见硝
烟的“战场”上，泰安市立医院神经外
科医护人员创造了一个又一个生命奇
迹，见证了一次又一次起死回生。

5月 14日 22时，泰安市立医院
神经外科主任刘启峰正带领团队进
行一台急诊手术。患者是一名60岁
的老人，左侧肢体偏瘫，突发意识不
清，处于浅昏迷状态，发病1小时后
急诊入院，确诊为高血压性脑出血，
出血量大约30毫升。经过与其家属
沟通，刘启峰带领团队对患者紧急
实施了钻孔引流和侧脑室外引流
手术。

15日1时，这台手术刚刚结束，医
护人员们还没来得及休息，便又匆忙
赶去第二场手术会诊。第二台手术的
患者43岁，突发急性脑梗，右侧肢体
肌力在3至 4级左右，偏低，言语不
清，给予静脉溶栓后曾一度好转。约
1小时后，患者症状又出现加重，右侧
肢体持续间歇性无力，病情进展快速，
MRA和CT结果显示患者左侧大脑
中动脉M1段重度狭窄，同时有血栓
形成。

“患者已经进行静脉溶栓，还会形
成血栓，自行再通的可能性不大，考虑
到患者比较年轻，发病急、进展快，与
其家属沟通过后，我们决定为患者进

行介入治疗。”刘启峰说。
凌晨 1 时 40 分，介入手术开

始。“2时 50分左右血管开通后，发
现患者不仅存在M1段狭窄，还有动
脉夹层，正向血流维持不住，血管再
次出现闭塞，这种情况治疗风险高、
难度大，评估病情后，我们随即决定
通过球囊扩张和支架植入为患者打
通闭塞的血管。”刘启峰说，“在开通
过程中，我们发现该患者血管应激

反应敏感，颈动脉下端出现了严重
颈动脉痉挛，血管不过血。出现这
种情况是非常危险的，如果不及时
处理，有发生整个颈动脉血栓的可
能。我们立刻采取措施将中间的导
管加高，同时把粗的指引导管撤下
去，以减少对血管的损伤，再次植入
球囊，对血管狭窄部位进行扩张，再
次进行开通。”

术后，经过造影观察发现，该患

者还是出现支架血栓形成，正向血
流再次消失，这时已经进行多次球
囊扩张，只能转变治疗方法。刘启
峰选择在支架内用尿激酶再次溶
栓，通过微导丝再次将微导管输送
到支架远端，从远端一点点推入尿
激酶，血栓部分溶解，血管再通。经
过再次造影观察，未发现形成血栓，
血管通畅，TIMI分级达到2B级，已
维持正常脑组织供血，患者转危为
安。目前，该患者正在 ICU进行后
续治疗。

15日9时，当刘启峰和他的同事
走出手术室、脱下防护铅衣后，贴身的
手术衣已被汗水浸湿。手术结束后，
他们并没有立刻休息，而是马不停蹄
地跑到病房开始新一天的工作。“像这
样的不眠夜，我们每个月都要经历两
三次。”刘启峰表示，对于神经外科医
生来说，没有什么节假日，连休息时间
都是挤出来的，有的医护人员连续工
作48小时后才休息两三个小时，甚至
不管在哪个角落，只要有一点时间，哪
怕站着也能睡着，但他们始终无怨无
悔、尽心尽力为患者服务、为健康事业
奋斗。

行医当重术，医者当重德。无论
白天还是黑夜、无论严寒还是酷暑，泰
安市立医院神经外科的医护人员都坚
守在岗位上默默奉献，用青春、热情、
责任、担当全力守护患者健康。

泰安市立医院神经外科一夜成功抢救两名患者

为患者重启“生命之门”

□通讯员 孙建华

本报 5 月 22 日讯（通讯员
刘岩 马清菀）18日，市第一人
民医院“四送四进四提升”健康义
诊活动走进岱岳区徂徕镇北望
村，旨在将便民、利民、惠民的有
效举措落实到行动上，持续增进
人民群众健康福祉，积极响应上
级卫生主管部门提出的解决群众

“急难愁盼”问题百日攻坚行动暨
“四送四进四提升”健康促进行动
的部署要求。

义诊团队由该院内科、外科、
眼科、康复医学中心等科室的临
床医师组成。他们发挥各自专
长为村民看诊，受到了现场群众
的一致称赞。活动现场，医护人
员为村民测量血压、血糖，进行心
电图、彩超、眼底等检查，提供养
生保健知识指导，将易于掌握、适
宜推广的卫生健康服务送到群众
身边。

专家们耐心仔细地与每一位
前来就诊和咨询的村民进行交

流，详细询问村民的身体情况，为
其答疑解惑，在给出专业建议的
同时，叮嘱村民养成良好的生活
习惯，保持健康的生活方式，定期
体检，做到有病早发现、早治疗、
早康复，减少严重疾病的发生。

“四送四进四提升”健康促进
行动旨在通过送家庭医生服务、
送卫生应急急救知识、送疾病防
控知识、送中医药特色疗法进机
关、进校园、进社区、进乡村，着力
提高全民健康素养水平，增强群
众卫生健康服务获得感，提升健
康山东全民共建共享成效，树牢
卫生健康系统为民服务意识。

市第一人民医院今后将继续
组织医护团队开展进乡村义诊活
动，把高水平的医疗服务送到群
众家门口，以实际行动推动“四送
四进四提升”健康促进行动扎实
开展，形成为民服务、护佑健康的
常态化作风，为增强群众生活幸
福感持续努力奋斗。

市第一人民医院组织健康义诊活动

持续增强群众生活幸福感

■专家为群众问诊。 通讯员供图

本报5月22日讯（通讯员 庞怀
刚）18日，山东省泰山医院由该院相
关负责人带队，组织专家团队走进泰
安市特教中心开展公益健康活动，为
该中心学生送上“健康大餐”。活动旨
在认真落实全省解决群众“急难愁盼”
问题百日攻坚行动暨“四送四进四提
升”健康促进行动，弘扬、传播中医药
文化，强化师生疾病预防控制能力。

活动现场，山东名中医药专家、
中西医结合科主任薛晓彤以“中医
文化进校园”为主题，为学生们讲解
了中医文化的起源和基本理论，介
绍了“鲁十味”鲁产道地药材，赠送
了避瘟中药香囊，让学生们充分理
解了“中医药学是中国传统科学瑰

宝”的深刻内涵；感染控制科专家为
教师和学生们讲述了校园常见传染
病及其预防措施，消除了师生对传
染病的恐惧心理，传递了正确的防
控知识；临床营养科专家结合全民
营养周，为在校学生进行了营养评
估；康复科专家为学生进行了脊柱
侧弯筛查；同时，康复养老部、内科、
外科专家为教职工进行了健康义诊
并解读查体报告。

在“四送四进四提升”健康促进行
动中，省泰医将充分发挥专业优势，继
续组织专家团队持续开展活动，推动
优质医疗资源下沉基层，为广大群众
提供更加便捷、优质、贴心的医疗服
务，推动主题教育工作走深、走实。■活动现场。 通讯员供图

山东省泰山医院开展公益健康活动

推动优质医疗资源下沉基层

■神经外科团队为患者实施手术。 通讯员供图

爱国卫生人人参与爱国卫生人人参与，，美好环境家家受益美好环境家家受益。。


