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我终生不会忘记小时候夜里遇到狼的危险
一幕，每每想起，心有余悸，犹如昨日。

1973 年秋，我 11 岁，已是一米六的个头。
农历八月的一天，吃过早饭，母亲对我说：“农忙
了，西营你大舅家人少，忙不过来，你去帮他忙
几天吧。”从我家禹村矿宿舍到大舅家有6里地，
到了大舅家，我的主要任务是擦晒地瓜干。忙
了两天，吃过晚饭后，大舅用布袋装了约5公斤
鲜地瓜让我背回家给母亲。把我送到村南一条
河的南岸后，他说：“孩子，我不送你了，活儿多，
我还得回家收拾收拾，你自己慢慢回去吧。”那
时已是晚上9点多，四周黑黑的、静悄悄的，不见

行人。我一个人走在小路上有点害怕，便加
快了脚步。

真是“越怕越有鬼”，当走到小
水渠跟前时，我突然觉得有人

从背后把两只手重搭地
在了我的肩上。我

吓了一跳，大喊一声：“谁！”无人回答。我一愣，
马上想起了小时候老人讲的一个故事：徂徕山
上有狼，天宝一带，夜里常有群狼出来觅食，如
看到单个人背着东西，往往尾随其后，见到周围
无人便静悄悄地把两只爪子搭在人肩上，等人
回头张嘴就咬……想到这里，我冷汗直冒、身子
僵直，断定遇到狼了。

人急生智，不知从哪里来的勇气，我随即弯
下腰，使劲一低头，两手按住搭在肩上的爪子狠
狠地把狼向前甩去。只听它疼得嚎叫一声，估
计摔得不轻。我来不及多想，背上地瓜袋子没
命地朝前跑。那只狼“呜呜”叫了几声，可能是
喊它的同伴。我看到西南方苹果园有微弱的
光，就拼命向前跑，边跑边喊，“有狼啊，狼吃人
了，快来救我。”看苹果园的人听到呼救声，拿起
手电筒和铁锨顺着声音向我跑来。看到我后，
他一把抓住我，将我挡在身后，一边用手电筒朝
狼的方向乱晃着，一边安慰我：“孩子，别怕，狼

怕火，我点支烟。”
随后，他抄起铁锨在石头上连续敲打，并点

上烟，用响声和火光吓唬狼，我也拿起铁锨学着
他的样子在石头上用力敲打。借着手电筒的光
线，我看到几只发出幽幽凶光的狼眼，至少有3
只狼。狼看到了苹果园的来人，手里挥舞着武
器，便不再追赶，相持了一会，慢慢撤回了。

到了苹果园，早已精疲力尽的我瘫坐在地
上，才看清苹果园的人是个50多岁的伯伯，他扶
起我，摸着我湿漉漉的衣服说：“什么急事，非要
半夜赶路？哪个村的？”我向他详细讲述了夜里
赶路的经过。他听后连连夸赞：“好小子，有心
智，幸亏你弯下腰把狼甩出去，否则小命早没
了。”说着，给我倒了杯水。喝过水后，伯伯便把
我送回了家。母亲含着泪千恩万谢。后来，我
得知伯伯姓赵，是赵家村人。每每想起夜里遇
狼的事，我都双手合十，祈求菩萨保佑赵伯伯一
生平安。

我久久地对你守望，你默默地把我滋养。
你发育万物，峻极于天，你安天下安……
依偎在你的怀抱里，霞光普照好温暖。

有你心就安……

我深深地对你敬仰，你静静地把我护养。
你青青未了，风月无边，你安天下安……
依靠在你的肩膀上，双手紧牵情绵绵。

有你就平安……

（副歌）啊……国之泰，民之安，国泰民安。
你是我灵魂的源泉，你是我永久的热恋，有你就有平安。
你问我心往哪里安放？泰安……泰安……国泰民安……

泰安的守望——国泰民安
□歌词作者 秋水

遇狼记
□孙善海

卢一萍 著
长江少年儿童出版
社出版
这部报告文学以扎
根雪线边关的戍边
官兵为主角，讲述他
们克服极寒缺氧、雪
崩塌方、雷电风暴等
严酷条件，用忠诚、
青春和生命铸就雪
域高原传奇的故事。

《雪线上的边关》

新书速递

吴尔平 著
人 民 邮 电 出 版 社
出版
本书通过化学元素
样品高清微观照片
和3D视频，生动讲
解每种元素的特性
和用途，以科学方式
探索大自然的神奇，
展示化学元素的科
学与艺术之美。

《美丽的化学元素》

启功 著
商务印书馆出版
本书分为6个篇章，
既有古书画鉴定方
面的独到研究，也有
对中国书法史的深
入解析，还有怀念吴
镜汀、齐白石、李叔
同、赵朴初等人的
文字。

《中国风骨：启功谈书论画》

又是一年春来时，
伴着鸟叫虫鸣，河水欢快地流淌，
沿河的柳枝抽了嫩芽，空气中散发着淡淡的甜
腻花香气。万物复苏的季节，万千生命都在朝
你挥手，争相告诉你，春天来了。春天不像夏天
热情似火，不像秋天稻谷飘香，不像冬天粉妆玉
砌，它就是它，万物复苏、生长的季节，象征着新
的一年的开始。

春天让人们感到一切都生
机勃勃，树木层层叠叠、郁郁葱
葱，虽都是绿色，却也绿得各不
相同，从黄绿到翠绿到墨绿，无不
散发着清新的气息。悄悄露出头
的小草，用泥巴覆盖着当掩护，就像
一支部队的排头兵，小心翼翼又仔细
地侦察着外面的情况，确定周围安全
无危险后，再通知他的植物部队，其他
小草、小花、小野菜争先恐后地探出头

来，迫不及待地欣赏这个新奇的世界。
色彩繁多的小花，一大片一大片满是

的，有粉黛色的山竹花，有奶白色的小雏菊，
有色彩如晚霞般丰富的紫云英……它们不如

牡丹奔放，不如菊花高雅，花瓣稀稀疏疏地簇拥
在一起，流连在碧绿的绿叶中若隐若现，毫不张
扬，却也令人无法忽视。

春天的美，在于婀娜多姿，在于色彩斑斓。
经过了一场春雨，走进山林，无数的枝叶被染绿
了，芽苞爬上了枝条。“等闲识得东风面，万紫千
红总是春。”山谷里，一个个小骨朵呼之欲出，在
等待春意更浓时一展风采。天空中又多了许多

小精灵，油光锃亮的黑色羽毛，洁白柔软的腹部
软毛，像剪刀似的尾巴，哦！原来是燕子从南方
飞来了，在人们头上叽叽喳喳地说着各自的悄
悄话。每年春天，这些小精灵都不辞辛苦准时
到来，它们是春天的使者。

河流破冰绽开笑脸，接受春雨的洗礼，变得
丰满而绵长，听，“哗哗”的流水声是它的语言，
它要把春天到来的好消息编成歌谣，跑着、跳
着、唱着去昭告天下。河里的鱼儿纷纷浮出水
面，大口大口地呼吸大自然的新鲜氧气，泥沟里
的小青蛙也跳了出来，找个干净的水洼洗洗脸，
梳洗打扮迎接这一场春的盛宴。

“四月三节”，蟠桃会、王母娘娘诞辰、泰山
老奶奶诞辰，人们从四面八方来到泰山祈福，男
女老少，携家带口，有的身背贡品，有的手捧花
篮，有的统一着装、挥着红旗一路载歌载舞……
在生机勃勃的春天里，我们也打起精神，微笑着
迎接他们的到来。

“草木蔓发，春山可望。”春天是起点，是成
长，是希望，让我们踏着春天的脚步，吹响时代
的号角，不懈奋斗，不负好时光。

（作者单位系中天门索道管理站）

一年始有一年春一年始有一年春
□张梦伊

年届古稀的我，迷上了刷抖音。网红说，雅
葱、马齿苋、附地菜是中国三大养生野菜。在农
村长大的我，初看菜名，只知马齿苋、附地菜，另
外一种不知其所云。

马齿苋，乡音“马生菜”，因叶似马齿而得
名，为药食两用植物，叶青、梗赤、花黄、根白、子
黑。马齿苋性寒、味酸，具有清热解毒、凉血消
肿的功效，城乡人喜欢焯水后凉拌或做蒸包，岱
下集市上一年四季都能买到。不同的是，春夏
秋为鲜菜，冬天的是干菜。马齿苋有着永结同
心的花语，叶片与花朵紧密相连，就像家人、爱
人一样相依相偎。马齿苋顽强、坚韧，在最艰难

的生存环境，也能发芽、开花、结子，繁衍生息。
去年盛夏，我随老年大学摄影班的同学到泰

山采风，见一鹤发童颜老翁在石坪上晒焯过水的
马齿苋，我向他讨教：“这马齿苋为啥叫马生菜？”

“马怎么会生菜？”老翁捋着花白的胡子笑道，“你
看，这晒得快干的马齿苋，弯弯曲曲、缠缠绕绕似
麻线、像麻绳，所以咱庄户人家管它叫麻绳菜，而
不是马生菜。”听罢，我顿开茅塞。

吃煎饼卷大葱长大的我，只知小葱、大葱和
留种越冬的“羊角葱”，看到“雅葱”这名，一头雾
水。仔细看抖音画面，我乐了，这中国三大养生
野菜之一的雅葱，原来是俺山岭间荒坡上、石缝
里长出的野草“离离嘴”，具有清热解毒、消肿散
结的功效。

童年的记忆里，每当春风化雨时，雅葱便破
土而出，刚露头的雅葱花骨朵，似蘑菇、如竹笋，
好像一夜间便长拳头那么高，花未央，绿叶出，
那花、那柄、那叶，酷似蒲公英，最为相似的还是
它的种子，白绒绒的一团，我和小伙伴常拿在手
中将其吹散，看谁吹得高、吹得远。春天，雅葱
的根、叶、花，都可直接吃，采挖时断面有乳白色
的汁液溢出，我爱吃那刚钻出地面的雅葱花骨
朵，嚼起来黏黏的，比生吃蒲公英口感好多了。

故乡的大厨，做鱼汤鸡汤时，放鲜雅葱提色、提
味、去腥。清新爽口、鲜脆多汁的雅葱，已被吃
腻了大鱼大肉的城乡人作为上等凉拌菜端上
宴席。

附地菜，因贴着地面生长而得名，乡音“婆
婆脚指甲”，我不喜欢它这懒婆娘裹脚布似的又
臭又长的别名。附地菜药食同源，我爱用它炒
肉丝、做鸡蛋汤，这种野菜去根洗净后，全株可
食用，味道鲜美极了。附地菜，在故乡人眼里是
野草，春夏秋和初冬都可采到。暮春的附地菜，
绿绿的叶子，蓝莹莹的花，不管人是否欣赏，静
静独开，暗暗传香，“五片小小的蓝花瓣围绕着
一个更微小的淡黄色的圆，从边缘向中心颜色
逐渐变淡、发白，还有淡黄的小花芯”，煞是可
爱，它的花语是“君若低头，满地繁星”。这花
语，让人留恋、深思。《本草纲目》中载，“附地菜
微辛、苦、平，无毒”，主治胃痛吐酸、手脚麻木、
遗尿等，乡亲们说，吃了它，有病治病、没病
防病。

野菜营养丰富，纯天然无公害。解放前、三
年自然灾害期间，故乡人吃野菜为填饱肚子，如
今城乡人吃野菜为养生、为尝鲜，精选细做的泰
山野菜宴，让中外游客大开眼界、大饱口福。

故乡的养生野菜
□赵家栋


