
泰山是座古老的东方大山，其自然与文化遗产是全人类的宝贵财富。天地交泰、万物相代的泰山，自古被认为是与生命初始、万物复苏、朝代更替相系
之所，被视为“后土大德”“三重空间”之本体、“中和之道”“命运同体”之代表，是“天人合一”“国泰民安”之象征，是“道德伦理”“文化经典”之源头，素有“文化
圣地”“文明家园”之美誉。

泰山是中国文明历史的见证，是中华文化和哲学发展史的缩影，是民族精神和人文思想的凝聚。泰山文化是开放包容的地域性文化，也是多元融合发
展的综合性文化。国学大师季羡林先生曾讲：“泰山是中国传统文化的主要象征之一，欲弘扬中国传统文化，必先弘扬泰山文化，这是顺理成章的。”
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天地交泰 和衷共济

盘古开天辟地后头颅化作泰山，伏羲一画开天开
启了华夏文明，黄帝胜战蚩尤封禅泰山而登仙……大
量泰山传说故事被列入国家非物质文化名录。泰山
地区是中华民族早期文明的重要发祥地，是中华文化
的根脉之所在。这里天地交泰、人杰地灵，圣贤辈出、
文化传承，生生不息、薪火相续。王献唐在《炎黄氏族
文化考》中认为，伏羲发源祖地殆即今泗水一带。史
学界比较倾向的观点是，炎帝活动范围在黄河中下
游，初定都陈地，后迁曲阜；黄帝生于曲阜寿丘，其北
为少昊陵；尧舜故里为菏泽平阳。泰山周边还是孔
子、孟子、左丘明、柳下惠、范蠡、墨子、石介、王羲之、
鲁班、扁鹊、诸葛亮、李清照、辛弃疾、蒲松龄等圣贤名
人的故地。《道原经》认为，道无始无终、无处不在，道
生万物又主导万物变化。老子故里鹿邑也在古代泰
山文明区域内。孔子问道，老子说，要让百姓恢复自
然之本性，民心则安。

易道文化在泰山周边形成和发展，传说远古时期
曾有三皇五帝等72位古帝王封禅泰山。而有明确记
载的则有自秦始皇以来的12位显赫帝王，为追求天下
一统、国泰民安而封禅、祭祀泰山。历代帝王争相封
禅、祭祀泰山，圣贤名流竞相登临、敬仰泰山，文人墨
客纷拥朝拜、宣扬泰山。泰山因此成为“神山”“圣山”
和“文化山”。《道经》曰：岱乃天帝之孙，群灵之府，主
世界人民官职、生死、贵贱等事。中国人对泰山的崇
拜，源于对天地自然的崇拜。因此，中华民族是热爱
和平的民族，尊重生命，有天地好生之德。泰山周边
的祖先们仰观于天、策察时变，创立了四时节气等天
文历法；俯察于地、辨识百草，形成了农耕养生等华夏
远古文明，推动了人类社会和文化的不断进步。

后土大德 生生不息

远古，泰山周边山水相连、四季分明，生态优美。
泰山沉积岩不断地风化剥落，黄河在这里入海“填海
造地”，肥沃的土地、良好的文化地理，使这里圣贤辈
出、文明相续，成为古代文明的中心。古环境研究证
明，距今8000—6000年为全球范围的气候大暖期，黄
河流域的气候类似于现今的长江流域。以泰沂山系
为骨干的海岱文化区域（后期范围扩大），先后有九大
文明发源，相续相联发展，未有中断，其中大汶口文化
填补了黄河中下游近2000年的历史文化空白。在大
汶口遗址发现的彩陶，驳斥了中国彩陶“舶来品”之
说。1953年 5月，山东滕州岗上发现了4片彩陶，逐
步揭开了这处以大汶口文化中晚期为主体的大型聚
落遗址的面纱。在距今5000年这个时间节点，早期
城市已经形成，并出现了早期国家。

泰山被视为“天下第一山”，《易经》曰，“天地交，
泰；后以财成天地之道，辅相天地之宜，以左右民。”泰
山之所以有统御万物之道和生生不息之德，主要还是
其在易道文化中的特殊地位和价值。战国时期齐国
的邹衍在易经八卦基础上创立了五行学说。泰山衍
生出“后土大德”中的“后土”即五行中的“中央土”，内
含“乾坤艮巽”四卦，其本质是“天地人合一”。由此，
泰山作为山岳之代表，作为天地人“三重空间”的代
表，又增加了“岱宗”之名。汉代班固《白虎通义》曰：

“东方为岱宗者，言万物更相代于东方。”其实，无论太
山、泰山、东岳、岱岳还是岱宗，这些名字都与易道文
化有关，都与传统文化中生生不息的“中和之道”有
关，这也反映出中华文明生生不息、世代相传的文化
脉络。

天人合一 道法自然

泰山是中华历史文化中具有标识意义的大“文
物”，是中华优秀传统文化的传承和积淀。在中华文
明历史发展的过程中，祖先们将天地自然之道与生命
融合，将道德伦理观念与人生结合，将中华传统文化
与泰山相合，使泰山成为“天人合一”的形象比喻，成
为优秀传统文化的精神标识。我国主要的传统经典
文献，如易道经典和以儒家为代表的道德伦理学说，
大都形成于泰山文明区域内，这些中华文化的经典和
学说，为中华民族的宇宙观和价值观以及人生观的形
成奠定了坚实的基础，在古代社会和谐发展过程中发
挥了重要作用。泰山的“后土大德”和“中和之道”，又
体现出以“天人合一”之道为本源、以“国泰民安”之德
为核心的道统文化内涵。季羡林先生讲：“东方的以
中国为代表的思维方式是综合的。”

自古以来，无论帝王圣贤还是平民百姓，都把泰
山视为“天地”的代表封禅祭祀、世代朝拜。因而，泰
山也就有了“天地精神”“天地雄魂”，加之历代圣贤文

人赋予泰山“国泰民安”“开放包容”“胸怀天下”的人
文思想，由此展现出了以“自强不息”和“厚德载物”为
基础的中华民族精神。泰山区域为中华文明之策源
地，考古专家在出土的大汶口遗址陶器上发现了被认
为是最古老文字的符号（由日、火、山象形符号组成），
这些符号应该与祭祀有关。中国汉字“天”中“一”本
身就代表天，“大”代表道，有“天人合一”之意；“正”也
有“上止于天”“与天和道”之意；“泰”与东岳真形图相
像，其中“三”为“乾”，人位于天地之中。这种“天人合
一”的理念，造就了中华民族敬重天地、真诚友善、文
明礼仪的传统和文化。

仁安天下 礼乐文明

“泰山如坐”，泰山被誉为“岳中之孔子”，孔子被
称为“人中之泰山”，泰山影响了孔子，孔子也成就了
泰山。孔子的《丘陵歌》体现了孔子借山抒怀，以歌言
志，以山道喻仁道，一生追求仁道之艰辛。“孔子登东
山而小鲁，登泰山而小天下”，孔子胸怀天下，一生多
次来泰山，他从泰山悟出仁者的品德，一生推行仁道
并一以贯之。孔子的大同思想为人类和谐安定、天下
一统的理想贡献了智慧，孟子将孔子的“仁爱”“仁政”
思想扩展，进一步发展了“民本思想”。汉武帝8次封
禅泰山并5次亲登山顶，也有推行大一统文化的思想
追求。北宋理学先驱石介在泰山创建泰山书院，又将

“仁政”和“民本”思想进一步发扬光大。宋庭正式赋
予泰山“仁德”之定位。泰山之“仁”有天地之大德、中
和之大道。

自古以来，上至帝王下至百姓对天地的敬畏和崇
拜，演化成人类历史上最为宏大而久远的封禅和祭祀
泰山的活动，使泰山成为中华民族的文化大山和精神
大山。《春秋左传正义》曰，“中国有礼仪之大，故称夏；
有服章之美，谓之华。”这与古代帝王封禅泰山有关。
天道的根本在自然，人道的根本在人伦。人性是道德
的基础，利益是伦理的基础。泰山为“天人合一”之
本、道统文化之根、传统文化之脉。齐鲁大地是儒家
为主的道德伦理的发源传承之地，也是礼乐文明传承
光大之地。《礼记·乐记》曰：“乐者，天地之和也；礼者，
天地之序也。和，故百物皆化；序，故群物皆别。”礼、
乐是“六艺”中的两门，也是“三代”以来儒家的修身科
目。自古以来，泰山地区民风纯正，崇敬天地、尊贤敬
德、诚实淳朴、勇于担当，讲仁义重礼节、讲理性重和
谐、讲信誉重情义，体现了中国人的品德。

经世致用 协和万邦

流经泰沂山脉的汶水与黄河相会入海，泰山文明
区成为中华民族的摇篮。泰山文化之道统根脉、民本
根源、文化内涵和哲学体系，体现了中国传统的人文
思想和民族精神。《道德经》曰：“执古之道，以御今之
有。能知古始，是谓道纪。”能把握早已存在的道，来
驾驭现实的事情，能够认识、了解宇宙的初始，可以说
是认识了道的规律。中庸之道可谓修身安世之法。
易经八卦、阴阳五行、儒道文化等贯通古今生生不息，
定中华传统文化之基调，把中国哲学思想之方向。儒
家文化传承道统，兼容百家，集大成为主流文化。中
国传统文化体现了古代圣贤的道德伦理思想，是一脉
相承的道统文化，经世致用，躬行实践，生生不息。

泰山文化从古至今从未间断，是中国历史文化的
见证，泰山石刻大小有3000余块，自古以来大量的泰
山诗词歌赋、文学艺术是中华历史记忆、文明的写
照。泰山为文化之山、精神之山，泰山文化与民族传
统生生不息、世代传承，是一部书写在东方大山、齐鲁
大地上的“历史教科书”。泰山就像一位端坐的“圣
人”，担当着“国泰民安”之大任。泰山积淀、传承着中
华历史和文化，铸就了一座中华民族的道德高峰。据
记载，唐玄宗封禅泰山时，国内少数民族的首领和友
好国家的国王或使者，纷纷随从至泰山，并在山顶上
的《东风朝觐颂》碑上留名。泰山文化是中国文化哲
学史的缩影，将天地大道、圣人绝学、人文思想完美地
融为一体，给人以心灵的启迪、灵魂的感悟、境界的
升华。

三重空间 天地人和

多元融合的泰山文化，既推动了宗法、礼制、道
德、诚信等传统文化的产生和发展，也带动了当地民
间信仰和民风习俗的形成和发展，并向全国乃至世界
传播，对中国人的心理乃至文化传统的形成，产生了
巨大的影响。同时泰山文化哲学思想的形成和发展
又对世界文明影响重大，特别是秦始皇统一天下后，
帝王封禅和以佛教为主的西方宗教文化等外来文化
促进了当地民俗文化和民族信仰的发展，而对于泰山

石敢当、泰山老奶奶的信仰，并不局限于国内，在周边
国家的影响力同样很大。随着社会历史的进步与发
展，泰山文化不断吸收外来文化，向更加综合与成熟
的方向发展。与此同时，正统的道统文化传播到了欧
洲，促进了东西方文化的交流互鉴。

中国的主流文化是以儒家道德统领的圣贤文化，
没有西方宗教文化色彩，而带有宗教色彩的文化主要
在百姓民俗文化之中，其形式也主要是兼容儒释道文
化特色的民俗信仰。泰山的东岳庙会始于唐中后期，
从宋真宗封禅泰山后开始兴盛，明清时达到顶峰，影
响甚大。泰山的红门宫是“三教合一”的代表，而普照
寺景区内又有泰山书院和三阳观，也可谓三教融合相
处。宋初泰山书院孙复、石介、胡媛传承儒学，推崇孟
子的民本思想，守道统“不惑专注，自寻义理”，下启

“二程”，开道（理）学之先声。理学是两宋时期以周敦
颐、程颢、程颐、朱熹等为主的哲学流派，以“明道”为
目的，以“穷理”为途径。宋明理学是“性理之学”，是
中国哲学发展史上的一个重大转变，受佛教影响很
大，其亦道德亦宗教，是道德与宗教的合一。

民为邦本 国泰民安

泰山天地人合一，五岳独尊；东方属木，生生不
息，泰山有天地好生之大德；泰山承载中华文化、民族
精神，使中华文明世代相续、国泰民安。《道德经》曰：

“圣人无常心，以百姓心为心。”《荀子·王制》曰：“君
者，舟也；庶人者，水也。水则载舟，水则覆舟。”

儒家更注重涵养人性、化民成俗、教化立民。孔
子重视民众教化作用，基础是“富而教之”，提出“有教
无类”。在教化主体上，注重君子的引导作用，造就了
中华民族遵道崇德、尚仁行义、以和为重、文明礼仪等
优良传统和品德，注重修己安人、修齐治平、胸怀天
下。北宋理学家程颐评语：“仲尼，天地也；颜子，和风
庆云也；孟子，泰山岩岩之气象也。”

中国人崇拜天地自然，热爱生命，向往和平，奋发
向上，这种憧憬和精神都在泰山身上得到了集中体
现。秦始皇统一天下后隔年便封禅泰山；唐朝盛世为
了国泰民安而封禅，彰显道统文化的宗法和政治性；
宋真宗封禅泰山，促进了泰山民俗信仰的发展。泰山
地区是儒道文化的发源、传承之地，也是儒释道合一
发展的重要地区。中国人的社会理想是儒家，而自然
人格理想则是道家。《孟子·尽心章句上》载：“穷则独
善其身，达则兼济天下。”周太史史伯说：“和实生物，
同则不继。”孔子的“君子和而不同”即肯定差别又包
容不同观点，维护社会和谐。儒家重视文以治国、德
以安邦、大道畅行、国泰民安。治国安邦的核心是“以
人为本”，把人放在最重要位置，尊重人的价值；归止
文明、良心道德，化成天下，关爱人民。

泰山精神 民族魂魄

泰山是山水交融、人山相依、生态和谐的自然山，
是崇拜天地、帝王封禅、高山仰止的神圣山，是返璞归
真、天人合一、万民崇拜的民俗山。泰山逐步由一个
先民赖以生存的自然大山向中华文明传承的文化精
神大山转变，并演化成今天中国人心灵相系的民俗
大山。

泰山文化所折射出的“国泰民安的家国情怀、天
下为公的崇高境界、勇挑重担的担当意识、奋力争先
的斗争精神和民族复兴的伟大梦想”已成为中华民族
精神的象征和新时代发展的不竭动力。而“登高望远
的人生追求、自强不息的君子风范、厚德载物的高尚
品德、开放包容的博大胸怀和人民至上的民本思想”
也已成为新时代重要价值体现。雄伟壮丽的泰山承
载着东方的文明和智慧，不断激励着人们为国家繁荣
昌盛、人民幸福安康和民族伟大复兴的中国梦而心系
天下、登高望远、爬坡过坎、奋力争先。

综上所述，泰山文化的内涵可表述为：生生不息
的“后土大德”、兼容并蓄的“中和之道”、天地交泰的

“三重空间”、与国咸宁的“命运同体”、仁为核心的“民
本思想”；泰山文化的外延可表述为：天人合一的生动
诠释、国泰民安的盛世梦想、道德为魂的文明家园、圣
贤辈出的文化圣地、天下大同的民族魂魄。李白登泰
山发出了“天门一长啸，万里清风来”的感慨，让我们
体验到了“呼吸宇宙、吐纳风云”的酣畅愉悦。而杜甫
的“会当凌绝顶，一览众山小”，则让我们感受到了“海
天之怀、华夏之魂”。

让我们坚定文化自信，用心去感悟中国传统文化
中所蕴含的文明智慧，把握时代脉搏，坚定中国特色
社会主义道路，大力弘扬泰山文化，为建设文化强国、
实现中华民族伟大复兴的中国梦而不懈奋斗。祝愿
我们伟大的祖国繁荣昌盛、国泰民安。
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