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星期五

简介：邱兆奎，男，1934 年 1
月出生，中共党员，奉阁志愿团
团员。

主要事迹：
邱兆奎是宁阳县的一名老

党员，今年已经87岁高龄。退
休后的他没有闲下来，而是经常
活跃在社区、学校。加入奉阁志
愿团后，他与300多名志同道合
的老同志积极践行老有所为、老
有所乐的理念，参加志愿活动，
自编自演节目丰富群众精神文
化生活，继续发挥着余光余热。

“老头子，你都连着表演 5
场了，今天就别去了吧。”邱兆奎

的老伴程大娘一边劝说，一边拿
着邱兆奎的戏服追了出去。“我
是志愿团民法典宣传队的，大家
伙儿愿意看我耍大刀，我怎能不
去？”早已站在电动三轮车旁的
邱兆奎大声地说。

程大娘虽然担心他的身体，
但终究拗不过他，便一直默默地
陪伴着。每当有人问邱兆奎这
么大岁数还这么卖力的原因时，
他总会笑着说：“今天的好日子
都是党和国家给的，我要发挥我
的余热，把党的理论、国家的政
策传达给身边的每一个人。”

为了更好地让群众接受教
育，邱兆奎把党的方针政策和理
论编排成小品、快板等群众喜闻
乐见的节目。“只有接地气，大家
才能听得懂。这种寓教于乐的
方式，大家很喜欢。”邱兆奎说。

每次外出表演时，邱兆奎就
会带上他的武术大刀和小喇叭，
奔县城、入乡镇、进校园，他的足
迹遍布宁阳县各个角落。邱兆
奎当义务宣传员至今已有 12
年，其间，他编写排练节目30余
个、演出200余场次、行程5000
余公里，累计观看人数达5万余
人次。他一次又一次地向群众
传播党的理论和方针政策，一次

又一次地让党的声音传遍基层，
把党的温暖带给群众，他的表演
登上了多家媒体平台。

邱兆奎有10年的剧团工作
经验，擅长太极拳、长穗太极剑
等表演，他总想着要利用自身优
势为大家做点什么。于是，他组
建了拳剑队，每天早上6时准时
在街边公园教授大家技法。他
还经常拿着喇叭到附近的小区
宣传拳剑等体育锻炼的益处，他
的学生也由最初的几个人，发展
到了现在的70余人。邱兆奎还
将锻炼时的10分钟休息时间充
分利用起来，设置“家风故事”环
节，这期间大家伙轮流讲家风传
承故事。

莫道桑榆晚，为霞尚满天。
“我年纪虽然大了，但我还想为党
做点事，只要我还能走、能说，我
就会一直讲下去、演下去。”邱兆
奎用执着和坚守诠释着一名党员
的初心，他决心要做好新时代党
和国家理论方针的“传声筒”。

邱兆奎因工作成绩突出，多
次被评为先进工作者；2020年，
山东广播电视台齐鲁频道《拉
呱》栏目组专程来宁阳采访，对
他的事迹进行了宣传报道。

（推荐单位：宁阳县文明办）

2021年12月份
“泰安好人榜”

助人为乐先进典型

见义勇为先进典型

邱兆奎

简介：李庆民，男，1976 年 3
月出生，肥城市老城街道杨庄村
村民。2021 年 7 月份，河南连降
暴雨，他挺身而出，千里迢迢驰
援河南抗灾救险，赢得了广泛
称赞。

主要事迹：
2021年7月21日，李庆民在

电视上看到有关河南暴雨的报道
后寝食难安，经过深思熟虑，他以
出差为由瞒着家人和工友，独自
用拖车拉着挖掘机赶赴河南。

李庆民于7月23日下午5时

出发，晚上11时50分到达河南
省新乡市。他第一时间与新乡市
应急办取得联系，随后便前往受
灾最严重的牧野区支援抗灾。

7月24日早上5时许，李庆
民接到通知，路面已全部淹没，所
有车辆无法通行，于是他主动申
请留在区政府，成为一名志愿
者。因为李庆民以前开过超市，
有着丰富的货物管理经验，当地
政府便让他负责救援物资的现场
调配工作。

这项工作看似简单，但执行
起来却十分不易。区政府场地有
限，且出入口只有一个，越来越多
的物资堆积在门口，造成进出不
便，很多新鲜的食品还没来得及
分发就已经坏掉，食品调配工作
一度陷入僵局。

面对问题，李庆民没有退缩，
在察看了场地布局、清点了后续
需要分发的货物后，便召集所有
人重新安排工作：新鲜、保质期短
的食品，需要立马分发出去，防止
坏掉；沉重、消耗大量人力的物
品，可以放在外面，直接分发；食
品的搭配、数量等也要做到均衡
合理。该方法极大地提高了工作

效率，李庆民的现场调控能力也
得到了大家的认可。

雨情瞬息万变，李庆民等志
愿者和现场工作人员不辞辛苦始
终坚守在岗位上，携手同心，稳步
前行。

受家庭教育影响，生活中的
李庆民诚实守信，常做好事。
2018年，他在乔庄村发现火灾，
积极参与救火；2019年，为方便
邻居夜间出行，他自费安装路灯；
2020年，他帮助邻村贫困户挖井
引水，解决村民用水问题……李
庆民所做的一切也让家人深受感
染。妻子王春芳在得知丈夫去河
南支援的情况后，也带着儿子动
身赶往河南，作为义工帮助处理
后续事务。积水渐渐退去，救灾
工作也接近尾声，在经历了4天
的志愿服务后，李庆民一家人于7
月27日踏上了归途。

没有从天而降的英雄，只有
挺身而出的凡人，暴雨无情人有
情，李庆民在关键时刻，不求回报
向灾区群众伸出援手，用实际行
动践行了中华民族优秀传统
美德。

（推荐单位：肥城市文明办）

李庆民

简介：宁方金，男，1983 年 7
月出生，中共党员，国网宁阳县
供电公司员工。

主要事迹：
2021年10月10日11时30

分许，宁阳县复圣公园人工湖北
岸亲水平台一群孩子正在玩耍，
忽然一声惊呼打破了现场的平
静。一名六七岁的男孩骑着玩具
车掉入湖中，远处的一对老年夫
妻着急地连连跺脚：“快来人，救
命啊，孩子掉水里了！”这一幕被
十几米外正在和妻子游玩的宁方

金看在眼里。他和妻子快速跑到
岸边，发现孩子在水里只露出两
条腿在拼命地挣扎，情况万分
危急。

宁方金来不及多想，衣服和
鞋子都没脱便纵身跳入水中，水
一下子没到了他的胸口。不会
游泳的他先是想办法靠近男孩，
然后迅速用手托起孩子的身体，
让孩子的头部露出水面。他铆
足力气，拼命将孩子拖住，在妻
子的协助下，将孩子拉上了岸。

回忆起当时的救助过程，宁
方金说，如果再晚一会儿，孩子就
会有生命危险。庆幸的是，因为
救助及时，小男孩只是呛了几口
水，身体并无大碍，在大人的安抚
下，很快恢复了正常。

“太感谢了，太感谢了！”获
救小男孩的爷爷和奶奶抓着宁
方金的手连连道谢，再三询问他
叫什么名字、家住哪里、在哪上
班。确认孩子无碍后，宁方金和
妻子默默地离开了现场。

“当时根本没时间考虑自己
会不会游泳，第一时间想到的就
是救人要紧。”谈及当时救人时
的心情，宁方金如是说。

宁方金性格坚毅、勇敢，乐
于助人。入职至今，一直勤勤
恳恳，不怕苦、不怕累，他是供
电所的“后勤兵”，也是抢修队
的“先锋队员”，他在供电公司
的职业生涯中练就了一身“本
领”：“抗台保电突击队长”“疫
情防控联络员”“后勤保障管理
员”。宁方金还是“蓝天救援
队”的一名队员，曾参与过多次
省级赛事保障工作。2021年 7
月，河南突发水灾，他第一时间
报名，不求回报，只为尽自己一
份力量。在志愿服务活动中，
宁方金不怕吃苦、认真负责，表
现出了当代青年志愿者的优秀
素质。“帮助别人，快乐自己。
志愿者队伍是社会上一支不可
或缺的队伍，志愿者所到之处，
就是正能量所在之处。”宁方金
说，这种正能量的汇聚，就是践
行新时代的雷锋精神。

作为一名退役军人，宁方金
退伍不褪色，以实际行动诠释了
共产党员的初心和使命，他连续
两年被供电公司授予“优秀共产
党员”称号。

（推荐单位：宁阳县文明办）

宁方金

诚实守信先进典型

简介：张成金，男，1971 年 3
月出生，宁阳县第二中学教师。
工作中，张成金兢兢业业，先后
荣获“宁阳县优秀教师”“宁阳县
班级管理先进个人”“十佳师德
标兵”等称号；生活中，张成金言
传身教，为大家树立了拾金不昧
的好榜样。

主要事迹：
近日，岱岳区祝阳镇的张先

生专程到宁阳县第二中学，将一
面绣有“为人师表、品德高尚”的
锦旗送给该校高一年级教师张

成金，对张成金拾金不昧的行为
表示感谢。

2021年 3月28日上午9时
许，张成金在市中心医院东大门
附近捡到了一个黑色手包。他
立即意识到，这可能是病人家属
不小心遗失的。打开手包后，他
发现包内有大量现金和一些证
件，没有找到其他可供联系的信
息，于是他决定在原地等候
失主。

10时 30分许，张成金看到
一名年轻女子在医院附近寻
物，便赶忙上前询问，果然，该
女子就是失主。经核实信息无
误后，张成金把手包交给了失
主。随后，失主拿出几百元现
金表示感谢，被张成金谢绝，在
失主的追问下，张成金只告诉
了失主自己是宁阳二中的一名
教师。

据了解，当天失主的父亲急
患脑梗，一家人乘坐出租车着急
赶往医院，在背老人下车时，忙
乱中将手包遗失。“当时一下就
懵了，没想到手包能失而复得，
非常感谢好心人张老师，感谢张
老师拾金不昧。”失主说，她的丈

夫几次联系张成金想表示感谢
之情，都被他婉言谢绝。现在，
父亲已经康复出院，老人千叮
咛、万嘱咐，一定要找到好心人，
于是，丈夫驱车80公里来到宁
阳二中，通过校领导，联系上了
张成金。

据介绍，张成金拾金不昧已
经不是第一次了，2020年，在磁
窑火车站旁边的超意兴快餐店，
他也曾捡到过一个钱包，内有现
金1000余元，他等了失主一个
多小时，巧的是失主竟然是他多
年前教过的一个学生。当时，学
生感动地说：“上学时，张老师传
授我知识，现在，张老师教给我

‘做人’，这一课上得太珍贵了。”
除此之外，张成金还经常资助困
难学生，帮助他们走出困境，实
现读大学的梦想。每次外出学
习，他都要买些当地小零食，回
来分给班里的每一个孩子；平
时，他更是自费买一些文具，奖
励给那些不断进步的学生。

张成金的事迹先后被泰安
日报、大众网、泰安教育发布等
媒体平台报道。

（推荐单位：宁阳县文明办）

张成金

敬业奉献先进典型

简介：袁海鹏，男，1977 年 3
月出生，中共党员，泰安市高层次
人才，泰安市中心医院肝胆胰腺
内科主任、副主任医师。在从医
的道路上，他敬业奉献，不断超越
自我，得到了广大患者的赞誉。
他的工作业绩和学术成就得到了
组织和业内的一致认可，多次荣
获三等功及嘉奖，两次当选“泰安
好医生”。

主要事迹：
业精于勤而荒于嬉，袁海鹏

深知，要成为一名好医生，他的路

还很长。他勤于学习专业知识，
努力拓宽自身知识广度。深厚的
理论功底和丰富的临床经验，使
他很快掌握了内科系统疾病的常
规诊疗和疑难病例鉴别能力。

他一心扑在工作上，常年加
班加点工作，经常在节假日和深
夜抢救危重病人。一个寒冬的夜
晚，袁海鹏接到电话，重症监护病
房有消化道大出血患者，生命垂
危，需行急诊内镜诊疗。放下电
话，他立即赶往医院，经过4个小
时的不懈努力，最终把患者从死
亡线上拉了回来。

曾几何时，超声内镜是一种
新兴的消化内镜诊疗手段，然而
泰安市各医院未能开展这一技
术，患者必须前往济南的省级医
院进行治疗。袁海鹏看在眼里、
急在心中，他暗下决心，一定要
在泰安开展超声内镜技术。为
了学习技术，他在工作之余往返
于济南、泰安两地，每周一次，风
雨无阻。经过一年的学习，他率
先在泰安开展了这项技术。截
至目前，他已完成超声内镜检查
3000余例，并率先完成泰安市首
例胰腺占位性病变的超声内镜

引导下细针穿刺术。
袁海鹏还积极投身医学科学

研究，紧密结合临床工作中的热
点、难点问题，设计课题、总结规
律，取得了丰硕的科研成果。近
年来，他以第一作者及通讯作者
共发表SCI收录论文6篇、国家级
杂志论文5篇、第一副主编著作2
部，参编著作3部；主持省级科研
课题1项、市级科研课题2项；以
首位研究人员获泰安市科技进步
二等奖2项、国家发明专利1项、
实用新型专利5项，并获泰安市
第12届青年科技奖。

2008年5月，四川特大地震
震惊全国。2010年3月22日，袁
海鹏奔赴灾后重建战场——四川
北川羌族自治县。到达北川后，
他积极投入到工作中，通过努力
把北川县消化内镜工作开展了起
来，北川的百姓终于不用再跑到
几十公里外去做胃镜检查了。袁
海鹏用自己过硬的技术、扎实的
作风、高尚的医德为北川人民的
卫生事业作出了贡献，被评为泰
安市援助北川灾后重建卫生系统
先进个人。

（推荐单位：泰安市卫健委）

袁海鹏

孝老爱亲先进典型

简介：赵学香，女，1979 年 2
月出生，肥城市新城街道苏家庄
村村民。如同每一位普通的家
庭妇女，她勤劳质朴，终日忙碌，
但就是这样一位普通的农村妇
女，用近十年的辛苦操劳撑起两
个家庭，提起她的名字，街坊邻
居无不对她敬佩有加。她虽然
没有干过什么轰轰烈烈的大事，
但是她做的每件小事都是在为
家庭默默付出，为爱无私奉献，
点 滴 小 事 汇 聚 成 温 暖 人 心 的

故事。
主要事迹：
赵学香结婚那年，公公已

经去世、婆婆也已改嫁，家庭生
活极其困难，这样的情况下，她
毅然扛起了照顾家庭的重担。

她的丈夫常年在外打工，她
则在家打理家务，两人育有两个
女儿。赵学香的哥哥快30岁才
娶妻生子，母亲和嫂子因疾病不
能很好地照顾孩子。为了让哥
哥没有后顾之忧，赵学香义无反
顾地把侄子和母亲接到了自己
家，和自己的两个女儿一起
照顾。

这一照顾就是9年，9年来
的酸甜苦辣只有赵学香自己能
体会。42 岁的她已是满头白
发，在家照顾着 3 个孩子和母
亲的生活起居。嗷嗷待哺的侄
子，每天都需要换尿布、喂奶
粉，她几乎把所有的精力都放
到了侄子身上，却忽略了两个
女儿，大女儿发烧拖成了荨麻
疹，还没等大女儿痊愈，小女儿
又得了脑炎。到了上幼儿园的
年龄，赵学香把侄子送到了幼

儿 园 ，风 里 雨 里 一 送 就 是 3
年。同时照顾3个孩子和患病
的母亲并不轻松，可她硬是把
日子过得有滋有味。现在侄子
9岁了，从未喊过他姑妈，而是
一直喊妈妈，赵学香说，一声妈
妈，让她觉得这些年的付出都
是值得的，她会把侄子一直照
顾到上完大学、娶妻生子，让爱
延续下去，直至生根、发芽、
结果。

赵学香与邻里的关系也十
分和睦，不管大事小事，只要别
人一张口，她都尽最大努力去帮
助，帮大家缝衣服、补车带、接送
孩子，这些都是家常便饭。她还
经常把一楼的车库打开，让散步
的街坊邻居躲雨歇脚，后来，大
家都习惯了聚在那里聊天、打扑
克牌，她从不厌烦，每次都是热
情招待。

大爱无言书真情。赵学香
用质朴和坚持演绎着孝老爱
亲的动人故事，生动诠释和弘
扬 了 孝 老 爱 亲 的 中 华 传 统
美德。

（推荐单位：肥城市文明办）

赵学香


