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本报12月22日讯（通讯员 赵
明明）近日，山东服装职业学院服装
设计与表演系舞蹈表演专业举行教
学汇报演出，舞蹈表演专业2021级

67名学生参与演出。活动以弘扬中
华优秀传统文化为主题，以“红舞”传
承红色基因、展现中华文化，以优美
的舞姿擦亮爱国的青春底色。

本报12月22日讯（通讯员 李
涛）为进一步普及师生的卫生健康知
识，倡导健康文明的生活方式，20日，
岳峰小学举办了学生健康月知识宣

传讲座。此次讲座以近视防控知识、
什么是传染病、青少年肥胖的危害等
为主要内容，联合健康教育专业人员
对全校师生进行健康知识科普。

山东服装职业学院舞蹈表演专业

用舞蹈作品演绎传统文化
岱岳区岳峰小学举办知识讲座

助力学生健康快乐成长

本报12月22日讯（通讯员 李
佳芮）为培养学生勇敢顽强的性格、
超越自我的品质、迎接挑战的意志和
承担风险的能力，丰富学生文化生
活，减轻学习压力，近日，泰安英雄山
中学在学校运动场举行了“快乐体
育、健康生活”趣味运动会。

本次趣味运动会共设置了3个
比赛项目。“摸石头过河”要求参赛
队员站在起跑线后的第一、二块石
头上，手里拿着第三块石头，比赛开
始后，队员先将手中石头放置在前
方适当位置，依次交替前行，直到安
全“过河”，用时少者获胜。“绑腿跑
比赛”要求在行进中所有相邻队员

两腿自始至终要用绑腿绳绑在一
起，考验同学间的团队配合能力。

“老鹰抓小鸡”由各班主任扮演母
鸡，需要张开“翅膀”紧紧护住身后
一字排开的“小鸡”。对战另一方则
派出一名同学扮演“老鹰”，伺机抓
住队伍后半部分的“小鸡”。所有参
赛运动员神情专注，积极投入，其他
队员也在一旁加油鼓劲。大家感受
着与同伴一起游戏、一起进步成长
的快乐。这次趣味运动会丰富了师
生的课余生活，激发了师生的运动
积极性，同时增进了师生之间、学生
之间的互动和交流，提升了集体归
属感和凝聚力。

本报12月22日讯（通讯员 张
鑫）“用过的纸张，是其他垃圾”“榴莲
壳不易腐烂，不是厨余垃圾，是其他
垃圾……”近日，泰安市实验学校万
境水岸小学开展了以垃圾分类为主
题的趣味运动会。运动会上，同学们
通过快乐飞行棋、套圈对对碰、气球
背对背、日常垃圾接力赛等趣味运动
项目，不仅领会了垃圾分类的重要
性，也掌握了分类小窍门。

据了解，万境水岸小学开展“垃
圾分类”趣味运动会旨在培养学生进
行垃圾分类的环保意识，深入开展垃
圾分类宣传教育。趣味运动会现场
格外热闹和欢乐，同学们的参与热情

非常高。趣味运动会设有飞行棋、套
圈、气球背对背等活动区域。学校老
师介绍，垃圾分类飞行棋是参与人投
掷骰子，骰子停下来正面是几，就走
几步，告诉裁判，走到格子上的垃圾
属于哪一种，根据用时进行排名；垃
圾分类对对碰是根据“四分类”垃圾，
每队每人20个圈，套中得2分，套错
扣1分，不套中不得分，根据得分进行
排名。这些趣味运动让同学们在参
与当中提高了对垃圾分类知识的了
解，同时，在场的教师志愿者也向同
学们解读垃圾分类的相关知识与政
策等，让大家更好地了解垃圾分类
知识。

泰安英雄山中学开展趣味运动会

悦动青春 以体促学
泰安市实验学校万境水岸小学

边玩边学掌握垃圾分类小窍门

本报 12 月 22 日讯（通 讯
员 黄柳）日前，岱岳区开元中学
举办首届“慧·分·享”教师成长论
坛，分别从班级管理、学科教学等
方面赋能教师成长。

袁慧老师从营造学习氛围、
点燃学生冲刺期末的热情和激情
讲起，为大家分享在期末冲刺阶
段鼓舞学生士气的精华做法，让

很多新手班主任受益匪浅。岱岳
区开元中学将借助“慧·分·享”赋
能教师成长论坛这一平台，不断
促使教师在树立高尚师德上做表
率，在强化业务水平上下苦功，在
增强创新能力上有作为，在提速
高效上有突破，努力成长为“四
有”好教师，推动该校教师队伍和
教学质量进一步提升。

岱岳区开元中学

教师成长论坛赋能教师成长

本报 12 月 22 日讯（通 讯
员 武国栋 王芹）为培养学生
动手、动脑和生活实践能力，养成
热爱劳动的习惯，肥城师范附属
小学开展了家庭劳动周活动。

让学生在生活中思考创造、
劳动成长，是肥城师范附属小学
持之以恒的育人目标。为期一周
的家庭劳动中，学生们大显身手，

把所学技能运用到劳动实践之
中，在活动中大家乐此不疲。劳
动活动周不仅让学生掌握了劳动
技能，还让他们在劳动的过程中，
感受到了劳动的艰辛和快乐，学
会了观察思考，并能运用所学知
识去解决实际问题，明白劳动是
一种奉献，更是一种分享，从而珍
惜劳动成果，爱上劳动。

本报 12 月 22 日讯（通 讯
员 梁瑶）为培养学生的诚信意
识，帮助学生树立良好的诚信形
象，岱庙实验学校开展了以“与诚
信同行、做新时代好少年”为主题
的系列诚信教育活动。

各班通过国旗下讲话、班会

课，赞美身边的诚信榜样，开展诚
信教育活动，引导学生树立“知
信、诺信、践信”的诚信观念，养成
诚信待人、诚信处事、诚信学习、
诚信立身的良好习惯。同学们还
以手抄报、黑板报的形式展现出
自己对诚信的理解与感悟。

岱庙实验学校开展诚信教育活动

与诚信同行 做新时代好少年

本报12月22日讯（通讯员 席
乐）2021年“中国体育彩票杯”山东省
射箭冠军赛于 19 日在烟台蓬莱完
赛。经过紧张激烈的角逐，泰安实验
中学射箭队喜获2金1银2铜的骄人
成绩。

本次射箭比赛有12支代表队、
160名运动员参赛，共设18米个人第

一轮赛、18米个人第二轮赛、18米个
人双轮赛、双轮全能团体赛、个人淘汰
赛、团体淘汰赛、混合团体淘汰赛7个
比赛项目。泰安实验中学射箭队队员
彭仕泽、张雅宁同学分别代表泰安男
女乙组队征战本次比赛。

射箭场上，运动员上演“百步穿
杨”绝技，他们个个精神饱满、沉稳冷

静，左手持弓、右手勾弦，目光如炬、瞄
准目标，箭头朝着靶心飞速而去，在空
中划下一道优美的线条。经过紧张而
又激烈的角逐，彭仕泽获得了男子乙
组18米个人第一轮赛金牌、18米个人
双轮赛金牌、团体淘汰赛银牌、18米
个人第二轮赛铜牌。张雅宁获得女子
乙组团体淘汰赛铜牌。

泰安实验中学射箭队是市体育运
动学校、泰安实验中学体教融合的成
果，是我市推进体教融合的新品牌。
取得如此优异的成绩，离不开运动员
的刻苦训练，展现了学校重视体育运
动发展顶层设计的正确性。该校将继
续大力发挥体教融合的优势，争取在
今后的比赛中取得更加优异的成绩。

山东省射箭冠军赛结束

泰安实验中学射箭队喜获2金1银2铜

本报 12 月 22 日讯（通 讯
员 孙遐 王正文）日前，泰山区
省庄镇东苑庄学校为本校四、五
年级的同学们举办了一场生动有
趣的心理健康教育讲座。

本次讲座由著名家庭教育指
导师、高级心理咨询师陈延清主
讲，她用柔和温润的语调，借助生
动活泼的游戏，让同学们享受了
一次放空心绪、感受快乐的心理

健康教育。讲座开始，游戏“大风
吹”立刻激起了同学们的参与热
情。游戏结束后，同学们争先恐
后地分享自己最快乐的事情、最
伤心的记忆，学习了排解不良情
绪的有效方法“吐乌云法”。这场
名为“快乐加油站”的心理健康教
育给同学们送来了一场营养丰富
的快乐“美食”，为同学们的心理
健康发展开了一个好头。

泰山区省庄镇东苑庄学校举办心理健康教育讲座

促进学生心理健康和全面发展

本报 12 月 22 日讯（通 讯
员 赵飞）近日，泰安长城中学第十
一届校园艺术节“筑梦长城、成就
未来”文艺汇演在校体育馆开幕。

经过近一个月的精心筹备，
高一、高二两个年级的同学们为
广大师生呈现了一台精彩纷呈的
文艺节目，相声、舞蹈、舞台剧、器
乐合奏，形式多样，展示了学校艺
术教育的丰硕成果，展现了学生

的青春活力。
校园艺术节是泰安长城中学

的一项传统活动，是学校落实《关
于全面加强和改进新时代学校美
育工作的意见》的重要举措。学
校将继续落实“面向全体学生、加
强音体美劳教育”的办学思路，把
美育贯穿于学校教育教学全过
程，培养德智体美劳全面发展的
社会主义建设者和接班人。

本报12月22日讯（通讯员 黄
涛）校园里朝气蓬勃，学生们生动活
泼。近日，泰山区各学校组织开展了
特色鲜明的校园活动，促进学生德智
体美劳全面发展。

泰山区第二实验学校进一步推动
学校阳光体育运动的全面实施。学校
以“阳光体育、强身健体”为目标，校园
足球、花样跳绳等趣味体育活动受到
同学们欢迎。结合学生的年龄特征和
兴趣爱好，学校在兴趣小组活动和课
后服务中安排了篮球、足球、跆拳道、
健美操等形式多样的体育训练，由体
育组老师带头进行学科设计活动，提
高学生锻炼的积极性。冬日暖阳下的
泰山区第二实验学校充满了无限生机
和活力。

为进一步营造书香校园的氛围，
激发学生多读书、读好书的热情，省庄
镇宦家峪学校开展了第五届“淘书乐”
活动。活动开始前，学校号召同学们
利用家中闲置书籍，通过图书交换等
方式，淘到自己喜欢的好书，以此实现
资源共享。同学们以书换书，以钱购
书、以书赠友，开阔了眼界，增进了友
谊，收获了知识。近年来，宦家峪学校

以“创建书香校园”为抓手，扎实开展
读书活动，营造浓厚书香文化，有力推
进了教育教学工作的健康发展。

邱家店镇中心小学通过开展充满
童真童趣的课后服务活动，挖掘学生
的兴趣点，为学生全面发展蓄势赋

能。本学期，在课后服务中开发了以
“乐动”为主题的健体、益智、怡情系列
活动，丰富了课后服务内容，促进了学
生综合素养的提高。富有动感节拍
的“乐动皮筋”和“乐动跳房”深得学
生喜欢，国风清韵中的“乐动象棋”和

五子棋更是吸引了不少同学参加。
同学们在老师的指导下，接受了棋艺
的启蒙教育，掌握了走棋的基本知识
和技能。

泰山外国语学校实施每日作业公
示，切实提高教育教学质量，强力推进

“双减”政策落实，有效减轻了学生的
作业负担。学校构建起教务处、教研
组、任课教师齐抓共管的作业管理体
系。教研组每周开展集体备课，对备
课内容涉及的作业设计从时长、难易
度、层次性、巩固性、拓展性等方面进
行研讨，做到作业设计科学、有效。学
校实施每日作业公示，严格过程管
理。学部值班主任做好“督导员”，每
天进班了解作业布置情况，每周对本
年级的作业布置情况进行检查，如发
现异常，及时和班主任、任课教师协调
处理，确保作业过程管理落地实施。
学校要求全体教师对学生作业全批全
改，对学习困难学生实行面批面改，严
禁要求家长、学生批改作业，切实减轻
学生及家长的负担。学校加强教研组
建设，促进教师专业化成长，狠抓教师
备课、上课关键环节，提高课堂效率，
减负不减质。

本报12月22日讯（通讯员 魏
庆正）日前，由教育部指导、中央电化教
育馆举办的“第二十五届全国教师教
育教学信息化交流活动”落下帷幕。泰
安望岳中学老师高雨的微课作品《化
学反应中的质量守恒》，经层层选拔，
脱颖而出，荣获央馆典型作品奖。

高雨现担任泰安望岳中学初三
化学教学及备课组工作。从教以来，
她用心倾听、用爱工作，注重培养学
生化学思维，深受学生的喜爱。所教

班级成绩优异，曾获2019年教育部
“一师一优课”优课、泰安市中小学实
验教学说课一等奖、泰安市市直课程
与教学工作先进个人等荣誉。

本节微课在科学家的争论中拉
开序幕，按照实验探究的逻辑思路
娓娓道来，把“宏观—微观”“定性—
定量”的化学思维作为本节课的观
察角度。微课中有丰富的视觉信息
元素，如学生实验视频、图片、动画
等，将较为枯燥的知识点通过多种

元素展现得生动有趣。在教育中渗
透德育，育人细无声，培养具有“望
岳”气质的学生。

泰安望岳中学高度重视信息技术
在教育教学中的应用，积极组织教师
参加各级各类教育教学信息化培训、
竞赛及交流活动，通过经验交流、赛前
培训、一对一指导等多种方式，鼓励教
师开发微课和信息化教学课程案例，
提高教学能力和信息化应用水平，满
足学生个性化、多样化的学习需求。

同时，学校逐步提升硬件设施，拥有现
代化的综合楼、教学楼、配备一流的教
学设施，为教师的发展、学生的成长提
供了有力的保障。

成于管理，赢在教师。泰安望岳
中学高度重视教师队伍建设，创新教
师培养培训制度，积极推进实施“一
主两翼两平台”的教师专业发展战
略，逐步走出了一条适合本校发展
的、具有个性化特征的教师培养培训
之路。

本报 12 月 22 日讯（通 讯
员 亓雯）为使学生从小养成诚
实守信的优良品德，增强诚信意
识，提高综合素质，20日，泰山区
文化路小学开展了“以诚信为本、
做诚信之人”主题教育活动。

主题升旗仪式上，三六中队
进行国旗下演讲，号召全体队员
多一份真诚，多一点信任，脚踏一

方诚信的净土。各中队开展了以
诚信为主题的队会，队会中号召
大家树道德之风，立诚信之本，做
文明公民。辅导员老师还组织队
员说一说身边的诚信小故事，赞
扬了身边诚实的举动，批评了生
活中不诚实的行为，并根据社会
主义核心价值观中的内容对诚信
展开具体学习。

泰山区文化路小学开展主题教育活动

增强学生诚信意识

泰山区各学校多彩活动闪耀校园

特色教育赋能“双减”

泰安望岳中学微课喜获国家级奖项

泰安长城中学
第十一届校园艺术节活动开幕

肥城师范附属小学举办家庭劳动周活动

让学生在实践中养成劳动习惯

■邱家店中心小学布艺课堂。 通讯员供图

本报 12 月 22 日讯（通 讯
员 董华迪）为增强教职工的健
康素质，引导广大教职工积极参与
体育健身活动，近日，泰安二中组
织教职工开展新年健步走活动。

本次健步走活动全程 5 公
里，从学校出发，途经观光路东行
至卧龙峪路口。为保障教职工健

康，学校配备专门车辆和医护人
员负责活动过程安全和医疗保
障，比赛途中设置参赛卡，在终点
进行完赛确认。此次健步走活动
获得了老师的一致好评。据了
解，2022年1月9日，泰安二中将
举行第二次新年健步走活动，增
强教职工的凝聚力和向心力。

泰安二中组织新年健步走活动

本报 12 月 22 日讯（通 讯
员 王延凯）近日，第四批省级非
物质文化遗产代表性项目泰山石
刻碑拓第六代传人张亚明走进泰
山职业技术学院教育与艺术系，
为学校师生上演了一场生动的拓
片非遗实践课程。

在展演中，张亚明演示了拓
片的制作过程，从非遗技艺表演

到体验，向学生们展示传统非遗
的独特魅力。精彩的传拓技艺表
演和有趣的拓印体验吸引了众多
学生的围观，学生们个个摩拳擦
掌，跃跃欲试。本次活动让同学
们感受到了泰山石刻碑拓独特的
艺术魅力，了解了其背后蕴含的
文化内涵，提高了保护非遗的自
觉意识，宣扬了民族传统文化。

泰山职业技术学院
开展“非遗项目进校园”活动


