
面向下肢静脉曲张、静脉溃疡、下肢缺血患者

市中医医院特邀省级专家免费会诊
□最泰安全媒体记者 颜凯 通讯员 张男

■专家在为患者进行介入治疗。 通讯员供图

为改善泰安市民就医体验、提升患
者满意度，市中医医院介入诊疗科（血管
介入）与山东第一医科大学第一附属医
院血管外科合作建立诊疗基地，定期派
遣省级专家坐诊并指导手术诊疗。泰安
市民在家门口便可以享受到省级专家的
优质诊疗服务，同时免除专家会诊费用，
有以下疾病患者可以前来咨询。

下肢静脉曲张

下肢静脉曲张是周围血管常见
病，常见于长期站立相关工作者或者
体力劳动者。下肢静脉曲张的发生和
先天静脉壁薄弱、瓣膜功能缺失、后天
站立及劳动加重下肢静脉高压有关。
早期小腿可见毛细血管扩张，逐渐发
展到青筋暴露，腿上像是爬上了一条
条蚯蚓，影响美观。如不及时治疗，有
可能进展为小腿色素沉着、湿疹甚至
老烂腿。目前诊疗方法逐渐向微创治
疗过渡。多年来，市中医医院介入诊
疗科针对该病采取多种诊疗方法结
合，精益求精。多数患者住院时间仅
需1天，局麻完成手术，创伤小、并发

症少。在省级专家指导下，可以为患
者提供更加完善的诊疗服务。

下肢静脉溃疡

下肢静脉曲张进展到后期，或者
下肢静脉穿通支长期存在反流，就会

导致小腿足靴区溃疡反复不愈合，从
而形成静脉溃疡，俗称“老烂腿”。中
西医结合治疗本病有很大优势，利用
西医的微创手术处理下肢静脉的曲张
或者病理性穿通支，配合中药内服消
托补及中药膏外用，可以迅速改善局

部血液循环，根除溃疡。

下肢动脉缺血

下肢动脉的硬化狭窄闭塞缺血，
俗称“腿梗”，应该和“心梗”“脑梗”一
样引起人们的重视，因为全身的动脉
粥样硬化是同步进行的。下肢动脉缺
血也会给患者造成很大的伤害，早期
会引起脚凉、脚麻，每走一段路就必须
停下休息一会，才能站起来继续行
走。后期会发展到脚疼，影响睡眠，甚
至足部坏死。患有糖尿病的患者更容
易发生下肢动脉的缺血问题，成为“糖
尿病足”。市中医医院介入诊疗科根
据“中医调控全身、介入解决局部”的
治疗理念，与相关科室协作，介入开通
血管，中医温阳活血、清热解毒等，可
以达到较好疗效。

本周五上午，山东第一医科大学第
一附属医院血管外科主任王明海前来
坐诊，主要擅长诊疗下肢静脉曲张、静
脉血栓、静脉溃疡“老烂腿”、下肢动脉
硬化闭塞、糖尿病足、脉管炎等疾病，地
点为市中医医院精诚楼二楼206诊室。
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■与会人员为综合门诊揭牌。 最泰安全媒体记者 张伟 摄

本报12月6日讯（最泰安全媒体
记者 李金凤 通讯员 马克）今年
12月4日是第八个国家宪法日，11月
29日—12月5日是全国第四个“宪法
宣传周”，12月份是第五个山东省法
治宣传教育月。为全面学习贯彻党的
十九大和十九届六中全会精神，紧密
结合党史学习教育和“八五”普法实
施，根据市委和市卫生健康委党组部
署要求，结合采供血工作实际，市中心
血站组织开展了相关学习宣传工作。

3日，市中心血站组织开展习近
平法治思想专题学习。现场集中收
看了市卫生健康委党组组织的习近
平法治思想专题讲座。随后，市中心
血站主要负责人为与会人员进行了
专题辅导。他强调，全体党员干部职
工要坚持习近平法治思想在全面依
法治国中的指导地位，更加深刻地理
解和把握全面依法治国政治方向、重

要地位、工作布局、重点任务、重大关
系、重要保障，把习近平法治思想贯

穿落实到全面依法执业的全过程。
大家要突出学习宣传中国共产党成

立以来、特别是党的十八大以来，党
领导人民进行法治建设取得的辉煌
成就，广泛学习宣传宪法、民法典等
国家基本法律，切实增强党员干部职
工的法治意识。

同时，市中心血站党总支以“八
五”普法规划实施为契机，严格按照
市卫生健康委党组安排部署，聚焦深
入学习宣传习近平法治思想，组织该
站干部职工参加了由山东省司法厅
举办的山东网络干部学院习近平法
治思想专题培训班学习，目前所有正
式在编职工均已取得“优秀学员”证
书；组织干部职工参加由泰安市司法
局组织的泰安市国家工作人员学法
考法考试，血站所有正式在编职工也
均取得了优异成绩，以实际行动推动
了干部职工法律知识考试常态化，积
极促进习近平法治思想及宪法、民法
典深入人心。

市中心血站组织开展学法考法活动

深入推进法治宣传教育走深走实

■活动现场。 通讯员供图

本报12月6日讯（最泰安全媒体
记者 赵鑫）近日，8岁患者小米因呕
吐、头晕4天，在卫生所就诊，诊断为
肠胃感冒，治疗后小米情况没有好转
反而出现昏迷，后来到市妇幼保健院
（市儿童医院），由急诊转入PICU重
症监护室，确诊为糖尿病酮症酸中
毒，血糖高达23mmol/L，通过急救，
目前小米已脱离危险并收入儿内二
科治疗。

无独有偶，9岁患者小豆在家时
总是躺在床上、全身无力，持续近1
个月，小豆父母带其到市妇幼保健院
就诊，经过检查发现也是糖尿病引发
的酮症酸中毒。

市妇幼保健院儿内二科主任刘
峥告诉记者，今年已有12例糖尿病
酮症酸中毒的儿童入院。

据刘峥介绍，糖尿病酮症酸中毒
是糖尿病患者（主要为Ⅰ型糖尿病）
的急性并发症，以高血糖、高血酮、酮
尿、脱水、电解质紊乱及代谢性酸中

毒为特征的一组症候群。酮症酸中
毒是糖尿病患儿胰岛素分泌不足，反
调节激素增加，导致代谢紊乱进展、

病情不断加重的结果。
近年来，随着人们生活水平的不

断提高、生活方式的改变和环境的变

化，糖尿病患者越来越多，同时，儿童
糖尿病患者也在逐年上升。儿童糖
尿病又以Ⅰ型糖尿病为主，中国每年
有 1.3 万名新确诊的Ⅰ型糖尿病患
者。Ⅰ型糖尿病多发于儿童及青少
年，占儿童糖尿病90%以上，主要是
由于胰岛细胞破坏而导致胰岛素绝
对缺乏而形成的，也称为胰岛素依赖
型糖尿病，多数患者急性起病，容易
出现糖尿病酮症酸中毒。该病早期
主要表现为“三多一少”，即：口渴多
饮、多尿、多食和体重下降，部分患者
因血糖急剧变化可直接表现为脱水、
循环衰竭或昏迷等酮症酸中毒症
状。由于Ⅰ型糖尿病是机体的胰岛
素绝对缺乏，一旦确诊，需要尽早使
用胰岛素治疗，并且终生使用。

刘峥特别提醒家长，当孩子出现
“三多一少”症状，或者不明原因的呕
吐、嗜睡、精神萎靡，需要警惕是否患
了儿童糖尿病，及时就医，切不可当
作“感冒”等进行治疗而耽误病情。

市妇幼保健院专家提醒：

不明原因呕吐、嗜睡，需警惕儿童糖尿病

■刘峥与患者交流。 最泰安全媒体记者 赵鑫 摄

本报12月6日讯（最泰安全
媒体记者 李金凤 通讯员 王
静）2日，市中医二院开展了《泰
安市献血条例》及无偿献血知
识、法律法规专题培训，该院医
务科主任王鹏授课，医护人员
80余人参加了此次专题培训。

为保证医疗临床用血需要
和安全，保障献血者和用血者身
体健康，推动献血事业健康发
展，市人大常委会制定出台了
《泰安市献血条例》。该条例于
2021年6月29日泰安市第十七
届人民代表大会常务委员会第

三十七次会议上通过，同年 10
月1日起施行。

培训重点解读了《泰安市献
血条例》，强调输血工作必须严
肃严谨，在临床工作中要增强责
任心，严格输血适应证、严格操
作，输血过程中及时观察处置并
发症等，并鼓励医务人员响应条
例号召，积极无偿献血、奉献
爱心。

通过培训，进一步加强了市
中医二院全体职工对我市无偿献
血相关政策的理解，为有效推进
无偿献血工作起到了积极作用。

市中医二院开展
《泰安市献血条例》专题培训

■培训现场。 通讯员供图

本报12月6日讯（最泰安全
媒体记者 王磊 通讯员 玄丽
丽）2日，在国家项目办的组织下，
全国重点人群口腔健康状况监测
国家督导专家组、浙江省口腔医
院朱海华教授在山东省项目办工
作人员的陪同下，来到岱岳区完
成了项目国家级督导工作。

11月份以来，岱岳区作为全
国重点人群口腔健康监测项目监
测点，各级部门高度重视监测项
目，以岱岳区疾控中心和市第一
人民医院为主要技术力量，上下
联动迅速部署开展监测工作，全
面推动项目工作开展。11月25
日，项目工作顺利通过了省级督
导现场考核，积极筹备迎接国家
级督导现场考核。

12月2日，国家督导专家组
来到道朗镇第一中学项目监测点
进行现场工作督导，深入考察了
12岁组健康教育宣传、口腔问卷
调查及口腔检查等工作现场，具
体包括现场管理工作机制，抽样
及人员培训，口腔检查感染控制、
操作流程及一致性检验，问卷调
查情况等内容。同时，国家督导
组专家认真查阅岱岳区项目工作
机制，实施方案、人员培训、抽样

情况及省级督导等相关资料。
现场督导结束后召开了反馈

会，首先由岱岳区卫生健康局相
关负责人对岱岳区项目工作开展
情况进行了汇报，国家督导组专
家经过现场评价和汇报总结反
馈，对岱岳区项目中各级部门高
度重视、组织周密、协同开展工
作、疫情防控和院感方面采取的
有效措施等工作给予了高度评
价，重点指出针对在校师生采取
的现场知识宣讲、有奖问答发放
牙刷牙膏、健康知识视频循环播
放等形式的口腔健康教育宣传工
作效果显著。朱海华在充分肯定
项目工作的同时，指出了工作中
存在的问题并提出中肯的建议，
岱岳区项目办针对专家组提出的
问题和建议，提出下一步工作计
划和整改措施，保质保量地完成
项目工作。

此次督导为岱岳区后续监测
工作的开展提供了技术支持，也为
今后岱岳区更好地完成监测任务，
实现系统掌握岱岳区城乡居民口
腔健康状况、行为因素、健康素养
水平现状与变化趋势，引导群众形
成良好的卫生习惯与健康文明的
生活方式打下了坚实基础。

岱岳区通过全国重点人群口腔
健康监测项目国家级督导考核

■国家督导专家组到现场进行督导检查。 通讯员供图

本报 12 月 6 日讯（通讯员
吕士芹）近日，山东省防痨协会第
九次会员代表大会暨第九届理事
会换届选举大会在济南召开，会
议选举产生了第九届山东省防痨
协会理事会，市肿瘤防治院党委
书记王军海当选为副理事长，市
肿瘤防治院刘庆福当选为专职秘
书长。

王军海表示，5年来，山东省
防痨协会在第八届理事会的带领

下，以全省人民健康为己任，锐意
改革、不断进取，打开了创新发展
的新局面，为山东省防痨事业发
展作出了重要贡献。“在第九届山
东省防痨协会理事会领导下，我
将勤勉尽职、扎实工作、不辱使
命，有信心、有决心带领泰安市防
痨协会勇攀科技高峰，努力让泰
安市结防工作走在全省前列，为
我省防痨事业持续健康发展增添
新的推动力。”王军海说。

市肿瘤防治院王军海
当选山东省防痨协会副理事长

■王军海致辞。 通讯员供图

本报12月6日讯（最泰安全媒体
记者 张伟）日前，山东省泰山疗养院
（山东省泰山医院）德赡综合门诊正式
揭牌，标志着我市首个公立医院“牵
手”社会养老机构设立的门诊正式
开诊。

山东省泰山疗养院作为首批“省
级医养结合示范单位”，在开展好医疗
服务的同时，大力发展养老服务事业，
将养老养生打造成了一张亮丽名片。
今年5月8日，医院与泰安德赡养老服
务中心签订合作协议，将省级医院的
优质医疗资源下沉到基层养老院，让
老人们得到了更好的生活照护和更优
质的医疗服务。“在德赡养老服务中心
设立综合门诊，标志着双方合作层次
的全面提升和深化。”山东省泰山疗养
院党委书记毛军胜表示，医院将充分
发挥在老年病诊疗、老年康复等方面
的优势，为老年人提供专属医疗服务，
为“养老泰安·养生泰山”服务品牌贡
献泰疗力量，为泰安养老事业作出新
的贡献。

泰安市卫生健康委员会有关同志
表示，市委、市政府高度重视医养结合

养老服务体系建设，为进一步加快全
市医养健康产业发展，促进健康事业
与经济社会协调发展，结合泰安实际，
研究出台《泰安市康养福地建设实施
意见》等一系列政策、措施，持续增强

“养老泰安·养生泰山”养老服务影响

力，着力建设和打造医养结合康养福
地品牌。“山东省泰山疗养院在泰安德
赡养老服务中心设立综合门诊，既在
全市开创了医疗机构与养老机构合作
的新模式，更彰显了一所省级医疗机
构以人为本、为民解忧、为老服务的责

任和担当。希望两家单位紧密合作，
为全市医养健康事业发展探索新思
路、积累新经验、提供新借鉴。

市民政局有关领导表示，市委、市
政府在“十四五”规划中明确提出打造
康养福地的战略目标，着力构建“以居
家为基础、社区为依托、机构为补充、
信息为手段、医养相结合”的养老服务
体系。去年，泰安被确定为全国居家
和社区养老服务改革试点城市，各级
按照试点方案要求，强化措施、探索创
新，试点工作取得了显著成效，被民政
部评为优秀试点城市。山东省泰山疗
养院德赡综合门诊的成立，为全市养
老服务发展增添了新的动力。

仪式上，与会领导嘉宾为山东省泰
山疗养院德赡综合门诊剪彩并揭牌，宣
告综合门诊正式开诊。随后，与会人员
参观了综合门诊和老人房间，详细了解
老人的日常娱乐活动和生活状况。

据介绍，山东省泰山疗养院（山东
省泰山医院）德赡综合门诊开诊后，医
院将选派内科、康复科等优势学科的
专家，每周一至每周五到综合门诊坐
诊，全力守护老人身心健康。

山东省泰山疗养院德赡综合门诊揭牌

开创医疗机构与社会养老机构合作新模式


