
本报 8月 30日讯（通讯员 刘
欣）怀胎十月，准妈妈们都希望选择一
个舒适、温馨的环境来迎接可爱的宝
宝，也希望生产后能在一个安全、舒适
的环境下调养。岱岳区妇幼保健院产
科家化病房，以精细化、人性化、家庭
化的服务，为产妇免去后顾之忧。

装修时尚 设施齐全

走进产科家化病房，温馨舒雅的
装修尽收眼底，整个房间采用温暖的
欧式时尚装修风格，让人倍感亲切，能
有效缓解产妇的焦虑情绪；房间分为
里外套间，内设中央空调、彩电、冰箱、
微波炉、双人床、沙发床、私人衣柜、婴
儿床、独立卫生间等设施，允许家人
24小时陪伴，方便舒适，温馨的居家

环境，既能让母婴得到充分休息，也能
充分保护产妇的私人空间。

住得温馨 家的港湾

此外，该院新院区还配有宝宝游泳
洗浴中心，专业细腻的抚触、独立的游泳
包，让宝宝在妈妈身边就能享受水育。

产科家化病房始终坚持“以人为
本”和“以病人为中心”的服务理念，把
产妇需求放在第一位，从产妇待产到
分娩等每一环节都配有经验丰富的医
护人员，让准妈妈们享受到更加周到、
细致、贴心的医疗服务。

岱岳区妇幼保健院时刻以母婴安
全为己任，以优质服务、高度的责任心
和专业的医疗技术帮助产妇顺利分
娩，充分得到了产妇的信任和赞许。

岱岳区妇幼保健院

家化病房为产妇提供精细服务

■医护人员为刚出生的小宝宝检查身体。 通讯员供图

山东省泰山医院专家提醒:

健康体检时别忘记你的胃肠道
□最泰安全媒体记者 张伟

如今，健康体检越来越受市
民重视。然而，受经济条件、预防
意识等因素限制，多数人选择的
体检项目仅局限于抽血化验、心
电图、彩超、CT等检查，往往缺少
胃肠镜检查。山东省泰山疗养院
（山东省泰山医院）消化内科专家
葛慧提醒读者，胃肠镜能清晰观
察肠胃中的每个地方，并能发现
异常情况，尤其能发现早期肿
瘤。因此，不做胃肠镜检查会导
致消化道肿瘤的漏诊机率大大
增加。

胃肠镜能发现
早期消化道肿瘤

葛慧表示，我国是消化道肿
瘤高发国，胃癌、食管癌、结直肠
癌等消化道肿瘤几乎占据恶性肿
瘤的“半壁江山”。尤为关键的
是，由于消化道肿瘤的早期症状
不明显，致使多数患者忽视病情，
甚至失去最佳治疗时机。“日常生
活中，许多人觉得自己平时胃肠
很好，不需要检查。其实，这种心
态是错误的。”葛慧表示，现代社
会中，很多人都患有肠胃疾病，这
些疾病如不及时治疗，就会变成
慢性病，并存在演变为肿瘤的可
能。而胃肠镜作为常见的诊治消
化道疾病的方法和手段，能清晰
观察到胃肠中的各个地方，并能
准确掌握胃肠异常情况，已成为
消化道肿瘤早发现、早诊断的最
佳手段。

胃肠镜检查是指医师操作胃
镜、肠镜进入消化道管腔后，通过
视频清楚观察消化道内部结构状
况，从而发现疾病并治疗疾病。

“随着医疗技术的快速发展，胃肠
镜检查不仅能发现病情，还能进
行有效的治疗。”葛慧告诉记者，
胃肠镜检查既能发现早期消化道
肿瘤，还能在内镜下将消化道肿
瘤消灭，“食管、胃、大肠内的早期
癌变都逃不过胃肠镜的‘慧眼’，

ESD(内镜下黏膜下层剥离术)在
检查时就能将确诊的早癌清除
掉。从这个层面来说，胃肠镜可
谓是早期消化道肿瘤的有力‘排
雷手’。”葛慧指出，不少人在做内
镜检查时发现息肉，最终通过镜
下切除，减少了息肉癌变几率。

40岁以上人群体检
要做胃肠镜

是不是所有人群在体检时都
需要做胃肠镜呢？对此，葛慧指
出，以下人群需做胃肠镜检查：40
岁以上的普通人群，这是因为随
着年龄增大，消化道系统容易出
现问题；消化系统疾病高危人群，
食管癌、胃癌、肠癌家族史者，幽
门螺旋杆菌感染者，经常喝酒、吸
烟者，饮食不规律者，喜吃腌制食
品、烫食者，经常熬夜者，情绪不
良者等；已出现消化道不适的人
群，如胃部不适者（上腹痛、下腹
痛、反酸、嗳气、饱胀等）、肠道不
适者（下腹痛，大便习惯与性状改
变）等；体检时发现CEA、CA199
等消化道肿瘤标志物升高者，需
要通过胃肠镜进一步排查。

“需要指出的是，对于普通人
群来说，如果做胃肠镜没有发现
问题，就没有必要年年都做此类
检查，可每隔两年或三年做一
次。”葛慧提醒市民，如果害怕普
通胃肠镜，可以选择无痛胃肠镜
检查。“所谓无痛胃肠镜，是指在
检查前对受检者进行麻醉，受检
者睡一觉就能完成检查，苏醒后
也不会有不适和痛苦感。”葛慧指
出，无痛胃肠镜诊断准确率高、安
全、舒适、省时，尤其非常适合中
老年人。

此外，葛慧表示，健康体检有
助于帮助市民发现自身的亚健康
状态和潜在的疾病，能避免“小问
题”引发“大麻烦”，对提高疗效、
缩短治疗时间、减少医疗费用、提
升生命质量都有着重要意义。
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■医护人员为患者实施全麻硬质气管镜下Y型覆膜支架置入术。 通讯员供图

本报 8月 30 日讯（通讯员 孟
密）近日，第九六〇医院泰安医疗区呼
吸二科成功为一例复杂气管食管瘘患
者实施了全麻硬质气管镜下Y型覆膜
支架置入术。

据了解，泰城的刘先生于3年前
罹患食管癌，后来接受了外科手术及
放化疗治疗，病情稳定。1年前，刘先
生在进食时出现吞咽困难的症状，胃
镜检查显示手术吻合口处出现狭窄的
情况。随后，刘先生在济南某医院进
行了食管支架治疗，术后他的饮食恢
复正常。3个月前，刘先生出现咳嗽
伴饭后呛咳饭渣的情况，经进一步检
查，他被确诊为气管食管瘘，胃液经瘘
口不停地返流到气管内，导致刘先生
不停地咳嗽，甚至能把胃液咳出来。
因此，苦不堪言的刘先生来到第九六
〇医院泰安医疗区就诊。

医院呼吸二科主任田磊接诊后为
刘先生进行了气管镜检查，发现刘先

生食管支架上下缘已经穿透气管移位
到了气管内，气管内形成了上下两个

瘘口，上瘘口在气管中段，下瘘口在隆
突分叉处。“在我们治疗的众多支气管

食管瘘病例中，这还是第一例情况如
此复杂的。”田磊介绍说。

田磊与内窥镜中心主任韩东升共
同会诊后，决定先在胃镜下将刘先生
食管的支架取出，再在刘先生气管内
放置Y型覆膜支架，将上下两个瘘口
堵住。将食管支架顺利取出后，田磊
根据瘘口特点为刘先生定制了尺寸合
适的Y型覆膜支架。经过充分的术前
准备，呼吸内镜团队在全麻硬质气管
镜下顺利为刘先生放置了Y型覆膜支
架，将上下两个瘘口一次性封堵。目
前，刘先生已经可以正常进食。

据田磊介绍，Y型覆膜支架置入
是气管支架放置手术中技术要求较
高、放置难度较大的手术。该院呼吸
二科于2021年年初，在泰安首次开
展全麻硬质气管镜技术，并引进了Y
型覆膜支架置入技术，该技术主要用
于治疗隆突部位的气管狭窄和气管
食管瘘。

第九六〇医院泰安医疗区医护人员
成功救治复杂气管食管瘘患者

本报8月30日讯（通讯员 和树
芸）乘着中国共产党山东第一医科大
学（山东省医学科学院）第一次代表大
会胜利闭幕的东风，29日上午10时
59分，备受瞩目的山东第一医科大学
第二附属医院综合医技楼暨公共应急
临床中心奠基仪式在项目现场举行，
这标志着医院建设再启新征程。山东
省卫生健康委员会相关负责人，泰安
市相关负责人，山东第一医科大学（山
东省医学科学院）主要负责人，山东易
方达建设项目管理有限公司主要负责
人，医护职工代表、监理单位、施工单
位代表等90人参加了活动。

山一大二附院相关负责人代表医
院致辞，向各位领导和嘉宾表示欢
迎，向长期以来关心支持医院发展的
各级领导和社会各界表示感谢。他
首先介绍了医院的历史沿革、近年来
发展成就及综合医技楼暨公共应急
临床中心项目规模、设计理念、功
能。医院全体职工决心以大楼建设

为契机，抢抓机遇，在建设精品工程
的同时，按照山东第一医科大学第一
次党代会“135”工程要求，进一步夯
实医疗内涵建设，以患者为中心，以

质量为核心，提高医院管理水平、提
升综合服务能力，不断推动医院高质
量发展，为创建美誉幸福的高水平大
学直属附院而努力奋斗，为建设健康

山东、健康泰安贡献力量。
市卫生健康委员会主要负责人代

表市卫生健康委讲话，山一大二附院
启动综合医技楼暨公共应急临床中心
建设，必将为泰安市强化公共卫生应
急体系建设、推动城市建设、维护社会
稳定增添新动能。希望山一大二附院
继续深化改革，进一步抓紧抓实常态
化疫情防控工作，统筹推进项目建设，
持续改进医疗服务质量，不断谋划高
质量发展新篇章，为推动全市医疗卫
生事业发展、护佑人民群众生命安全
和身体健康作出新的更大的贡献。

山一大二附院相关负责人在主持
奠基仪式时介绍，该院将本着对国家、
对人民高度负责的态度，高标准、严要
求，保质保量按时完成建设任务，并以
此为契机，持续提升诊疗水平和服务
能力，更好地肩负起医疗服务和公共
应急及疫情防控的职责，更好地满足
人民群众对健康生活的新期盼、新需
求，更好地服务泰安建设。

3岁的小明（化名）持续咳嗽
4天不见好转，且越来越严重，把
家长急坏了。家长带小明到医院
就诊，医生从小明的支气管里揪
出了“元凶”——半颗花生米。

据小明的家人介绍，小明从
入院前4天就开始咳嗽，家人原
以为只是普通咳嗽，就没太在
意。入院当天，小明突然出现咳
嗽加重并伴有喘息等症状，焦急
的家长赶紧带小明来到市妇幼保
健院（市儿童医院）就诊。

医生询问小明的病史，家长
回忆起小明4天前吃花生时曾出
现过咳嗽的症状，医生考虑小明
存在异物吸入可能。随后的胸部
CT检查证实了医生的推断，小明
右侧主支气管内软组织密度影提
示有异物。主治医师立即联系内
镜室支气管镜专家刘钢铁，刘钢
铁同样认为小明的支气管存在异
物的可能性较大，必须尽快为其
进行支气管镜检查。检查过程
中，麻醉师、专科护士、支气管镜

专家密切协作，发现小明右中间
段支气管存在异物。医生经过精
准操作，取出了半颗花生米，手术
非常成功。术后，小明的咳嗽症
状明显缓解。据医生介绍，气管
呛入异物往往存在严重的并发
症，甚至会危及生命。及时取出
异物，避免并发症出现是治疗儿
童呼吸道异物的根本方法。目
前，医生最常用的呼吸道异物取
出方法有硬质支气管镜、纤维支
气管镜（即软式支气管镜）以及外
科手术等。如何根据异物种类选
择正确的取异物手段及器械，是
成功取出异物，减少并发症及降
低死亡率的关键。

市妇幼保健院内镜室医生提
醒家长，低幼年龄段儿童容易误
吞各种异物，家里的小物件如硬
币、纽扣、螺丝等，一定要放置妥
当。如果患儿出现莫名咳嗽或者
发热等症状，一定要及时就医；一
旦发现有异物吸入，应立即到医
院就诊。

以大楼建设为契机，夯实医疗内涵建设，提高医院管理水平

山一大二附院综合医技楼
暨公共应急临床中心奠基

市妇幼保健院提醒：

萌娃莫名咳嗽要及时就医

■奠基仪式上，领导嘉宾一同挥锹铲土，为项目奠基，标志着山一大二附院综
合医技楼暨公共应急临床中心正式开工建设。 通讯员 马骁勇 摄

□最泰安全媒体记者 赵鑫

健康的身体是美好生活的前
提，因此做好定期检查至关重要，能
及时了解自身健康情况。今年4月
以来，山东省煤炭泰山疗养院（泰安
煤矿医院）为市民送上一份温暖贴
心的专属健康礼物，用实际行动呵
护市民健康。

山东省煤炭泰山疗养院是省
属公益二类事业单位、二级甲等综
合医院，山东省爱婴医院、山东省
及泰安市干部保健定点医院，泰安
市城镇职工、城乡居民医疗保险定
点医院，全国医保异地就医直接结
算单位。

山东省煤炭泰山疗养院现开放
床位434张，在职职工460余人，其
中，高中级专业技术人员210人，设
有30余个临床医技科室及高标准
配置的现代化ICU、CCU、血液透析

室、百级层流手术室、多功能康复大
厅和家庭化病房。医院配备1.5T
核磁共振、64排螺旋CT、彩色多普
勒诊断仪、支气管镜、电子胃肠镜、
全自动生化分析仪、全自动发光分
析仪、心脏工作站、无创动脉硬化检
测仪、肺功能检测仪、椎间孔镜等一
系列国内外先进的医疗设备。

截至12月 31日，山东省煤炭
泰山疗养院持续开展医疗惠民活
动，泰城及各县(市、区)居民来医
院 门 诊 就 诊 可 享 受 门 诊 检 查
优惠。

山东省煤炭泰山疗养院温馨提
示：体检套餐适合自己的才是最好
的。体检中心会为您量身定制系统
科学的体检方案，出具专业全面的
体检报告。

山东省煤炭泰山疗养院（泰安煤矿医院）

健康体检低至半价 公立公益利民惠民
体检优惠价格表

化验、检查
项目价格对比

64排螺旋CT
食道钡餐

全消化道钡餐
颈动脉彩超

数字化摄影DR

上消化道钡餐透视

动态血压

动态心电图

自动分析心电图

肺通气功能

乳腺彩超

甲状腺彩超

腹部彩超

原价
（元）

390

90

150

112

80

120

192

240

24

88

112

112

224

优惠价
（元）

195

45

75

56+16

40

60

96

120

12

44

56+16

56+16

男：121
女：151

化验、检查
项目价格对比

生化全项
肝功十项
血脂五项
肾功

血常规5分类

尿分析+尿沉渣

无痛电子胃镜

无痛电子肠镜

妇科检查

血糖

无创动脉硬化检测

1.5T核磁共振

肿瘤相关抗原测定
（CEA+AFP）

原价
（元）

299

43.2

51.2

13.6

18

28

1000

1000

13.5

4

100

550

120

优惠价
（元）

149.5

21.6

25.6

6.8

9

14

450+麻醉药品

450+麻醉药品

6

2

50

345

60

与文明牵手与文明牵手，，
和卫生相伴和卫生相伴。。


