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星期二

东平沪农商村镇银行
组织开展供应链金融业务培训

本报 8月 16 日讯（通讯员
刘静）为准确把握供应链金融内涵
和发展方向，推动供应链平台业务
发展，增强员工对供应链金融知识
的掌握。东平沪农商村镇银行在会
议室举办供应链金融业务培训班，
班子成员、中层干部、各条线员工
共计40余人参加培训。

授课老师对供应链金融进行

了系统的概述，讲述了传统金融的
困境以及供应链金融合规及相关
风险防控，并且通过案例各类企业
发展供应链金融业务模式做了深
入细致的讲解。

通过此次培训，增强了干部员
工对供应链金融的认识，为推动供
应链金融规范发展奠定了基础，提
高了金融服务实体经济质效。

理财“小白”的三步走
您可能是一名刚毕业的大学

生，正在做着“房车”梦；您可能
是一个初为人父的爸爸，正在为孩
子未来的生活和教育绞尽脑汁；您
可能是一位面临退休的老同志，正
在为退休后的生活筹划……不论您
处于什么样的状况，都需要和钱打
交道，都要面临如何计划收支、如
何进行投资、如何让自己老来无
忧、如何让子女享受更好的教育等
一系列问题......现在小编就向您介绍
一些理财的基础知识和技巧，帮助
您成为理性的投资者。作为一名理
性的投资者，要学会合理地处理和
运用钱财，有效地安排个人或家庭
支出，在满足正常生活所需的前提
下，进行正确的金融投资，购买适
合自己的各种金融产品，最大限度
地实现资产的保值和增值。

究竟怎样才能做一个理性的投
资者呢

第一步：不做“守财奴”，我
也来理财

经常听人说“你不理财，财不
理你”，也就是说，理不理财不一
样。家庭理财是关于如何计划家庭
收支、如何管理家庭财富的学问。
正确的理财，可以让我们避免无谓
的浪费，增加家庭财富，储备家庭
财力，过上更加富裕的生活。家庭
理财包括开源和节流两个方面。开
源指增加收入和让家庭现有资产增
值，节流指节省支出与合理调节家
庭消费结构，通过长期合理的家庭
财政安排，实现家庭成员所希望达
到的理想经济目标。

第二步：全盘来规划，“老江
湖”支招

理财做得好，需要要有一个全
盘规划。家庭理财规划是指在全面
考察收支状况、家庭资产财务情况
后，根据家庭风险承担能力、家庭
成员的人生偏好以及不同阶段的家
庭需求，确定家庭理财目标，制定

合理的家庭投资理财方案。如果想
要制定出优秀的家庭理财计划，可
得牢牢记住“老江湖”这几大定
律。

1、“4321定律”：
这个定律是针对收入较高的家

庭，这些家庭比较合理的支出比例
是：40%用于买房及股票、基金等
方面的投资；30%用于家庭的生活
开支；20%用于银行存款，以备不
时之需；10%用于保险。按照这个
定律来安排资产，既可以满足家庭
生活的日常需要，又可以通过投资
保值增值，还能够为家庭提供基本
的保险保障。

2、“72定律”：
如果您存一笔款，利率是

x%，每年的利息不取出来，利滚
利，也就是复利计算，那么经过

“72/x”年后，本金和利息之和就
会翻一番。举个例子，如果现在存
入银行10万元，利率是每年6%，
每年利滚利，12 （=72/6） 年后，
银行存款总额会变成20万元。

3、“80定律”：

一般而言，随着年龄的增长，
进行风险投资的比例应该逐步降
低。“80定律”就是随着年龄的增
长，应该把总资产的多少比例投资
于股票等风险较高的投资品种。这
个比例等于80减去您的年龄再乘以
1%。比如，如果您现在30岁，那
么您应该把总资产的 50%[50%=
（80-30） x1%]投资于股票；当您
50岁时，这个比例应该是30%。

4、家庭保险“双十定律”：
家庭保险“双十定律”告诉我

们，家庭保险设定的合理额度应该
是家庭年收入的10倍，年保费支出
应该是年家庭收入的10%。例如，
您的家庭收入有12万元，那么总保
险额应该为120万元，年保费支出
应该为12000元。

5、房贷“三一定律”：
每月的房贷金额以不超过家庭

当月总收入的三分之一为宜，否则
您会觉得手头很紧，一旦碰到意外
支出，就会捉襟见肘。需要提醒大
家的是，这些小定律都是生活经验
的总结，并非放之四海而皆准的真

理，还是要根据个人的实际情况灵
活运用。

第三步：小心陷阱，后悔莫及
时下，金融市场满眼的“创新

产品”，丰富着老百姓的投资渠
道，却也暗藏着不少“陷阱”。不
少投资者面对各式各样的产品，不
知该如何选择，对很多产品的投资
标的物、风险属性知之甚少，甚至
上当受骗。

骗局一
专门欺骗老年人，宣称是一家

专门服务老年人群的大型公司，引
导老年人消费成为会员，这样不仅
能得到丰厚礼品，获得免费旅游的
机会，而且短时间就能回本并拿到
高额报酬。但是这种天上掉馅饼的
事情，怎么可能会发生呢？

骗局二
消费返利，吸引消费者。有些

骗局漏洞百出，但有的骗局又十分
的高明隐蔽，让人防不胜防。如鼓
吹买东西不花钱还能赚钱，以此来
吸引消费者。消费者首先要交纳一
定的金额成为投客和创客，之后再
在平台购买商品就能获得消费金额
每天返利；另如果能够拉人头，还
能得到相应的提成。

骗局三
高收益、零风险吸引投资者。

无论什么投资，都是有风险的，只
是高低的问题而已。而国内一些非
法的外汇交易平台为了吸引投资者
往往承诺“高额收益”、“零风
险”、“只赚不赔”等，但实际上交
易却不透明，甚至在交易过程中暗
箱操作蚕食投资者的资金。

综上所述，建议理财“小白”
们要在正规渠道购买理财产品，不
要轻易相信所谓的高收益，切勿抱
有侥幸心理。并且不要把所有的鸡
蛋都放在一个篮子里，要根据市场
变化进行分散的投资组合。
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怎样理好财，理好生活？
1.控制消费欲望
分清「需要」与「想要」的差别，

首先，现代人要学会控管金钱流
向。如果你没法子控制你的消费欲
望，满脑子误把“想要”与“需要”混
为一谈，一看到iphone手机出新
款了，就急着把还能用的手机扔
了，那无论你收入如何增加，我想
也很难填补消费支出的欲望。

2.订定生活目标
理财，要养成记帐的好习惯。

理财就是理生活，这意味着不良的
生活习惯要改变，不能浑浑噩噩过
日子。我发现太多年轻人可能在温
室家庭中过惯了好日子，生活毫无
目标，也不知道如何为自己订目
标，所以做事情都是三分钟热度。
用这种散漫的习惯过生活，其实，
钱用到哪都不知道，肯定会有很高
的机率变成月光族。

如果你不想变成月光族的话，
赶紧养成记帐习惯，然后每天、每
周与每月检讨一下你的支出与消
费情况，你才有可能让生活过得不
随便。

3.有纪律的执行金钱目标
每月月初订好金钱目标，达成

它生活代表过有纪律的生活。学会
为自己订目标之后，之后得有纪律
地执行下去。比如说，发现自己生
活开销真的太大，收入难以应付
时，就得为自己订出省钱计划，然

后就是彻底落实执行。最好，月初
就订出本月开销缩减10%或20%
目标，然后列出支出控制清单，逐
日按表执行。慢慢的，才能降低对
金钱的焦虑感。

4.有规划地储蓄
储蓄，是理财的第一步，也是

最基本的理财能力。一个人只有有
计划的去储蓄，才有足够的本钱打
理生活，才能留出余钱去投资，让
钱生出更多的钱。如果不去储蓄，
谈什么理财都是扯淡，讲什么投资
都是空话。

5.在学习投资中成长
不要把投资当成压力大的工

作，理生活是要在生活中学习成
长，特别是生活经验和专业能力的
增长。这一点其实非常重要，因为
很多人其实不太懂得如何过生活，
而一个不懂生活的人，要去学投
资，只会把投资变成一个压力很大
的工作。欢迎关注公众号：互金大
师兄。

理财，就是理生活。你要先学
会理财，才会懂得如何打理生活。
如果一个人能够懂得在现代生活
中，把生活纳入钱财管理的架构与
纪律中，相信生活不但很快乐，而
且会过得越来越宽裕，越来越轻
松。理财，是为了现在“过好”生活，
也是今后过上“好生活”。
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