
岱岳区妇幼保健院乳腺科简介

岱岳区妇幼保健院成功开展乳管镜检查

为乳腺疾病患者提供精准治疗

■胡会花（左二）为患者做治疗。 通讯员供图

岱岳区妇幼保健院乳腺科是集乳
腺保健、乳腺良恶性肿瘤诊断、乳腺肿瘤
外科手术、化疗于一体的综合治疗新型
科室，拥有彩色多普勒超声、乳腺钼靶X
线机、乳腺导管超细纤维内窥镜、乳腺动
力治疗仪、红光治疗仪、乳腺麦默通活检
系统等设施。科室设有乳腺外科、乳腺
保健两个小组，其中副主任医师4名、主
治医师4名，并聘请北京乳腺微创专家
常年坐诊。乳腺科病房位于新院区，开
设床位10张，就医环境优雅舒适。

科室擅长乳腺增生、乳头溢液、乳腺
炎、乳房纤维腺瘤、乳管内乳头状瘤等乳
腺良性疾病的诊断和治疗，在乳腺癌改
良根治术及术后化疗、内分泌治疗等恶
性乳腺疾病的综合治疗方面具有较强实
力。目前，科室掌握的先进诊疗技术包
括乳管镜检查、乳腺癌改良根治术、麦默
通旋切微创技术、乳房良性肿瘤切除术、
乳腺肿瘤细针穿刺活检术、超声引导下
脓肿穿刺及药物灌洗综合治疗、乳头溢
液导管冲洗术、乳腺增生中药塌渍+动力
治疗、乳腺炎红光照射治疗等。

乳腺科全体医护人员一直秉承“温
情服务、专业领先”的服务理念，为泰
城广大乳腺病患者提供一站式服务。

本报8月16日讯（最泰安全媒体记
者 刘英迪）近日，记者从岱岳区妇幼
保健院获悉，该院乳腺科成功开展了乳
腺导管超细纤维内窥镜检查（简称为乳
管镜检查），为广大女性带来权威健康
的医疗服务。

岱岳区妇幼保健院乳腺科胡会花
告诉记者，医院每年都会承接岱岳区
农村妇女免费“两癌”筛查工作，在筛
查过程中发现很多乳头溢液的患者，
但无法对她们进行进一步的检查。为
此，医院决定引进乳管镜检查来弥补
彩超和钼靶X线检查的不足。“今年，
医院领导特别安排有关人员去全国乳
管镜检查开展最好的长春中日联谊医
院学习，并成功引进了该技术。”胡会
花告诉记者，医院自7月22日开展乳
管镜检查以来，已为几十名患者提供
了精细化服务。随着乳管镜技术的开
展，岱岳区妇幼保健院也成为岱岳区
首家、泰安市第二家开展此项检查的
医疗机构。

据胡会花介绍，乳腺导管超细纤
维内窥镜是将超细光导纤维插入乳管
进行观察的微小内镜设备，它为乳头
溢液患者提供了一种全新的辅助诊断
和治疗手段，其最大优势在于能够对
乳腺疾病进行早期诊断、准确定位、对
症治疗。除此之外，此项技术可以让

陈旧性积乳患者实现边检查边治疗，
既保证了手术质量，也提高了患者的
生活质量。

据介绍，岱岳区居民梁女士出现乳
头溢液，彩超检查并未发现有异常。在
岱岳区妇幼保健院，医生通过乳管镜检
查发现梁女士患有有乳房瘤，建议梁女
士尽早接受治疗。经过及时治疗，梁女
士已康复。

胡会花表示，医生借助乳管镜检查，

不仅能直视导管内的病变，还能确定病
变导管及所在腺叶的范围，从而对临床
早期诊断提供准确参考。

据介绍，乳管镜检查具有无创伤、
患者痛苦小、操作简便等特点，其适
应症包括：各种颜色乳头溢液(哺乳期
妇女除外)，不伴乳头溢液的乳晕区肿
物，乳晕区及乳晕周围的浆细胞性乳
腺炎，乳痛症，积乳及积乳囊肿，乳管
扩张症。

随着年龄的增长，人体各个
器官功能逐渐退化，一些疾病也
随之而来，老年抑郁症就是其中
一种。此病严重影响老年人的生
活质量，对老年人的身心健康造
成一定危害。

症状：
身体不适查不出病因

很多人对抑郁症有所了解，
但是老年抑郁症的常见症状对大
部分人来说还是比较陌生的。相
对于一般的抑郁症，老年抑郁症
的情绪症状并不突出，反而是身
体不适的症状更加明显，比如心
慌气短、胸口发闷、疲乏无力、食
欲减退、体重减轻、记忆力下降等
症状。许多老年人会根据这些症
状到综合医院就诊，但是在反复
检查后仍无法明确病因。排除躯
体疾病，患者普遍存在不快乐、没
兴趣、缺乏精力等抑郁情绪，既往
医学史上称之为“隐匿性抑郁”。
这类抑郁症患者只有进行专业的
抗抑郁治疗、改善抑郁症状，才能
有效缓解躯体不适。

市精神病医院临床二科主任
陈洪来告诉记者，近期，他接诊了
不少老年抑郁症患者。这些患者
都是身体长期不适，去了多家医院
做健康查体，结果均显示身体健康
指标正常。有经验的医生建议此
类患者到市精神病医院做专业检
查。在市精神病医院，医生对老人
做心理测试，发现老人长期身体不

适是抑郁症作祟。经过系统的抗
抑郁治疗，老人的身体恢复良好。

警惕：
哪类老人容易得抑郁症

老年抑郁症一般高发于55岁
左右或60岁以上人群，与老人的
生理变化、社会因素和心理因素有
关。性格内向、丧偶、家庭关系紧
张、独居、离退休和家庭不良事件
多的老人都是老年抑郁症的高发
群体。尤其是女子离家和丧偶的
老人，失去了亲人的陪伴，容易产
生抑郁，严重的甚至会有自杀倾向。

支招：
陪伴是治愈抑郁的良药

陈洪来表示，治疗老年抑郁
症，除了用药物和专业的心理疏
导等医学手段外，亲朋好友的陪
伴和帮助也至关重要。老年抑郁
症患者比任何人都想得到亲朋好
友的关怀，陪伴是治疗老年抑郁
症的良药。

陈洪来提醒广大市民，当身
边老人患上抑郁症时，应尽早带
老人去正规精神心理专科医院就
诊，让老人接受系统的抗抑郁治
疗。同时，家人应尽量给予老人
支持和鼓励，帮助老人扩大生活
圈子，参加一些社会活动，多跟外
界接触；帮助他们培养有益健康
的兴趣，适当进行体育锻炼，找到
生活的乐趣，以更积极健康的心
态享受自己的晚年生活。

身体不适却查不出原因？
可能是老年抑郁症作祟

□最泰安全媒体记者 王磊
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■该院主要负责人（左二）现场压实工作责任。 通讯员供图

本报8月16日讯（通讯员 张男）
一直以来，市中医医院坚守为民服务
初心，把为泰城人民提供优质高效的
医疗服务作为工作的中心。近日，市
中医医院召开医疗质量提升行动动员
大会，该院行管职能科室及临床医技
科室共计200余人参加了会议。

会上，该院全体医护人员表示，要
积极投身医疗质量提升行动，制定计
划、明确分工，逐条落实、全面推进。

倾听群众呼声，回应群众关切。
广泛发放患者回访卡、建议征求卡，及
时听取和收集群众对医院服务态度、
质量管理和工作作风等方面的意见和
建议，着力解决好群众反映强烈的热
点和难点问题。

汇聚集体智慧，共谋发展大计。
发放医院职工调查问卷，搭建医院与
职工沟通的平台，了解职工的思想动
态和实际需求，鼓励职工积极为如何
提高履职效能建言献策，合力推动医

院高质量发展。
引进先进经验，完善管理制度。市

中医医院举办医疗质量管理论坛，相继

邀请山东省中医院质控科主任蔡治国、
上海市医疗质量控制管理事务中心谭
申生讲授公立中医医院绩效考核工作，

解读18项医疗核心制度，介绍现代中
医医院管理经验。

压实工作责任，强化督导考核。
医院梳理各项规章制度，规范、细化医
疗质量检查考核标准，严格进行考核。
加强对医疗安全、疫情防控等工作的
督导，发现隐患及时处理做好记录。

摆擂台促争先，树标杆鼓干劲。目
前，市中医医院医务部牵头开展的病历
书写评比、上级医师查房评比、中医适
宜技术大比武、中医经典竞赛、科室质
控小组评比、优秀质控员评比等一系列
活动正在如火如荼地开展。

在中国医师节到来之际，市中医
医院倡树典型、表彰先进，努力举旗帜、
聚民心、精业务、展形象，实现新作为。
该院将继续践行大医精诚的誓言，并
将其转化为推动工作的指南针、路线
图、任务书，开拓创新、锐意进取，勇做
新时代泰山“挑山工”，以更高的中医
医疗水平护佑一方百姓安康。

市中医医院开展质量提升行动庆祝中国医师节

本报8月16日讯（最泰安全媒体
记者 赵鑫 通讯员 孟乾）近日，市
妇幼保健院（市儿童医院）党委根据有
关规定，结合该院科室设置及党员岗
位现状，在重新组建各党支部委员会
的基础上，党委下设党总支部委员会，
严格按照相关程序提前报备、完成选
举工作，进一步助推党史学习教育往
深里走、往实里走。通过一系列举措，
医院基层党组织建设进一步完善，党
务干部队伍进一步壮大，党员干事创
业、率先垂范作用得到有力发挥。医
院结合党史学习教育，将“双带头人”
培育工程作为推进党建与业务工作深
度融合的重要载体，为该院高质量发
展强基础、提质效、添活力。

市妇幼保健院党委着力打造“双

带头人”培育工程品牌，并根据各党支
部标准化、规范化建设要求，配齐、选
优、建强各党支部书记队伍，把“政治
关”作为选配的首要关口，从学科带头
人、业务骨干中发现和培养党建带头

人，推动党建与业务工作深度融合、互
促共进。目前，该院各党支部“双带头
人”比例已达100%。

近年来，市妇幼保健院坚持加强党
对医院工作的全面领导，充分调动党员

的积极性、创造性，积极探索各党支部
建设的制度化、规范化、科学化，切实发
挥各党支部的战斗堡垒作用。医院通
过开展“双带头人”培育工程，围绕人才
培养工作抓党建，加强对人才的政治引
领、政治吸纳和政治把关，更好地引导
各党支部紧紧围绕医院发展、贴近医患
需求开展党的活动，探索新形势下发挥
党员先锋模范作用的有效方式，不断提
升基层党组织的战斗力、凝聚力及党员
的影响力和辐射力。

“双带头人”培育工程的开展，向
各党支部书记提出了更高要求与挑
战，相关人员既要做好基层党建工
作，发挥好各党支部“火车头”作用，
又要夯实业务水平，当好科室发展的

“领头雁”。下一步，市妇幼保健院党
委将进一步做细、做实“双带头人”培
育工程，彻底激活党建与业务“双引
擎”，实现党建工作质量和医疗服务
水平双提升。

市妇幼保健院积极开展“双带头人”培育工程

推进党史学习教育走深走实

■活动现场。 通讯员供图

本报 8 月 16 日讯（通讯员
刘鹏）针灸是中国特有的治疗疾
病的手段，是一种“内病外治”的
医术。针灸通过经络、腧穴的传
导作用及应用一定的操作方法来
治疗全身疾病。相传，针灸医学
最早见于2000多年前的《黄帝内
经》一书，其中讲到“藏寒生满病，
其治宜灸焫”；宋代著名针灸学家
王惟一编撰了《铜人腧穴针灸图
经》，针灸疗法大为盛行。普通的
中医针灸主要是采用经络腧穴针
刺法，通过针刺穴位，达到疏通经
络的目的。

中医针刺松解疗法系泰安

市第八批非物质文化遗产代表
性项目，持有人为该项目第六代
传承人董庆梅。据介绍，董庆梅
所传承的中医针刺、松解疗法，
源自清代宫廷。第一代传人赵
西贤为清道光年间（1821 年—
1850 年）宫廷御医的徒弟。该
技艺传女不传男，董庆梅的技艺
传自其母亲。

多年来，董庆梅为传承传统
中医文化、造福地方百姓作出了
自己的贡献。作为非物质文化遗
产传承项目，该中医针刺松解疗
法在治疗咽炎、颈椎病、腰椎病等
病症上具有独到疗效。

非遗项目中医针刺松解疗法

传承中医文化 造福泰安人民

健康的身体是美好生活的前
提，因此做好定期检查至关重要，能
及时了解自身健康情况。今年4月
以来，山东省煤炭泰山疗养院（泰安
煤矿医院）为市民送上一份温暖贴
心的专属健康礼物，用实际行动呵
护市民健康。

山东省煤炭泰山疗养院是省
属公益二类事业单位、二级甲等综
合医院，山东省爱婴医院、山东省
及泰安市干部保健定点医院，泰安
市城镇职工、城乡居民医疗保险定
点医院，全国医保异地就医直接结
算单位。

山东省煤炭泰山疗养院现开放
床位434张，在职职工460余人，其
中，高中级专业技术人员210人，设
有30余个临床医技科室及高标准
配置的现代化ICU、CCU、血液透析

室、百级层流手术室、多功能康复大
厅和家庭化病房。医院配备1.5T
核磁共振、64排螺旋CT、彩色多普
勒诊断仪、支气管镜、电子胃肠镜、
全自动生化分析仪、全自动发光分
析仪、心脏工作站、无创动脉硬化检
测仪、肺功能检测仪、椎间孔镜等一
系列国内外先进的医疗设备。

截至12月 31日，山东省煤炭
泰山疗养院持续开展医疗惠民活
动，泰城及各县(市、区)居民来医
院 门 诊 就 诊 可 享 受 门 诊 检 查
优惠。

山东省煤炭泰山疗养院温馨提
示：体检套餐适合自己的才是最好
的。体检中心会为您量身定制系统
科学的体检方案，出具专业全面的
体检报告。

山东省煤炭泰山疗养院（泰安煤矿医院）

健康体检低至半价 公立公益利民惠民
体检优惠价格表

化验、检查
项目价格对比

64排螺旋CT
食道钡餐

全消化道钡餐
颈动脉彩超

数字化摄影DR

上消化道钡餐透视

动态血压

动态心电图

自动分析心电图

肺通气功能

乳腺彩超

甲状腺彩超

腹部彩超

原价
（元）

390

90

150

112

80

120

192

240

24

88

112

112

224

优惠价
（元）

195

45

75

56+16

40

60

96

120

12

44

56+16

56+16

男：121
女：151

化验、检查
项目价格对比

生化全项
肝功十项
血脂五项
肾功

血常规5分类

尿分析+尿沉渣

无痛电子胃镜

无痛电子肠镜

妇科检查

血糖

无创动脉硬化检测

1.5T核磁共振

肿瘤相关抗原测定
（CEA+AFP）

原价
（元）

299

43.2

51.2

13.6

18

28

1000

1000

13.5

4

100

550

120

优惠价
（元）

149.5

21.6

25.6

6.8

9

14

450+麻醉药品

450+麻醉药品

6

2

50

345

60

2004年3月，市第一人民医
院体检中心成立。2013 年 11
月，该中心搬迁至南内科楼 4
楼，物理环境有了很大的改善，
体检中心业务量不断增多。
2021年6月，该中心搬迁至灵山
大街与迎胜路交叉路口以东，并
改名为市第一人民医院健康体
检院区。

一直以来，市第一人民医院
以优质、人性化的服务模式，认
真严谨的工作态度，不断提高的
体检质量，助推体检中心的快速
发展。目前，市第一人民医院健
康体检院区已成为泰城现代化、
信息化、人性化的体检中心。

人才队伍铸就实力
精良设备“硬核”支撑

如今，市第一人民医院健康
体检院区占地面积 1000 平方
米，设有内科、外科、妇科、五官
科、中医适宜技术保健室等诊室
及检查间 20余间，拥有全自动
生化分析仪、免疫检测仪、基因
检测仪、3台彩超、3台网络心电
图、DRX光拍片、钡餐一体机、
螺旋CT、韩国进口骨密度测定
仪及胃肠镜等检查设备，能进行
骨质疏松、动脉硬化、肿瘤风险
预警等检测。医院还配有一辆
流动体检车，可进入村庄、企业、
机关进行“流动性查体”。目前，
医院有心脑血管病、糖尿病、中
医等各专业正高职称专家3名、
副高职称专家2名，并实行轮流
坐诊，影像学报告均由博士研究
生、副高以上职称专家进行阅片
后出具。

业务范围覆盖全面
专科特色确保质量

市第一人民医院健康体检
院区配备了高素质的医师队伍、
经验丰富的技术人员、热情的工
作人员及强大的专家库资源、精
良的医疗设备。在完善体检操
作规范、优化体检服务流程和体
检环境的同时，医院成立了各专
班小组，严格以体检人群为轴
心、以服务质量为核心、以诊断
质量为中心，实现网上查询体检
结果和预约体检。医院还成立
了感染管理小组、疫情防控小
组、急救小组、消防安全小组、卫
生管理小组、文化宣传小组等质
控小组，严格遵守各项工作制
度，做到零漏诊、零误诊，检后随
诊及时、咨询电话24小时畅通。

医院还以肿瘤癌前病变的
筛查和心脑血管病、糖尿病的早
期预防与诊断为专业特色，发挥
中医药学博大精深的优势，让中
医适宜技术融入健康体检，将

“体检+保健=健康”作为服务理
念，做到检前有咨询、检中有信
任、检后有保健，在西医优质体
检基础上增加中医体质辨识及
干预，打造体检、保健、预防于一
体的现代化、信息化一流体检中
心，真正帮患者实现早诊断、早
预防、早治疗。

市第一人民医院健康体检
院区将继续坚持“一日为医、终
生为友”的理念，做好当下、着眼
未来，为市民的身心健康保驾
护航。

深耕专业与服务
打造信息化一流体检中心
——市第一人民医院健康体检院区发展纪实

□最泰安全媒体记者 赵鑫 通讯员 张妙娴


