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声明
◇王新明丢失残疾军人证，编号：鲁军J001092，声明作废。
◇李存亭丢失车辆鲁JA1688道路运输证（370911317236），声明作
废。
◇李文才丢失泰安长城实业有限公司开具的位于拉菲公馆1号楼3单
元702户收据一张，编号：0001855，金额：1056694元，声明作废。
◇王鹏丢失泰安新城悦盛房地产开发有限公司所开的坐落于泰安市
吾悦广场欢喜街S3号楼 205门头房收据一张（房款），收据编号：
1671613（金额：150000，日期：2019年6月15日），声明作废。
◇亓淑丽丢失泰安军豪置业有限公司开具的位于三合御都A9#-2-
401室收据6张，收据编号：8713832（金额：1608628元，日期：2016年
7月 11日）、7610823（金额：14652元，日期：2018年 11月 22日）、
0044769（金额：8万元，日期：2016年11月28日）、0404696（金额：8
万元，日期：2016年11月28日）、8713929（金额：12328元，日期：2016
年7月11日）、8713908（金额：3200元，日期：2016年7月11日），声明
作废。
◇泰安市泰山区李东羊汤馆丢失食品经营许可证副本，编号：
JY23709020040682，声明作废。
◇山东山水游龙地产开发有限公司丢失在中国工商银行泰安高新支
行（账号：1604010219200240755）预备印鉴（孙洪磊个人印章），声明
作废。

新华社北京8月 3日电（记
者 刘夏村）记者3日从应急管
理部获悉，针对河北省7月下旬
以来严重洪涝灾情，国家减灾委、
应急管理部于2日13时启动国家
Ⅳ级救灾应急响应，派出工作组
赶赴灾区，指导帮助灾区做好受
灾群众基本生活保障工作。

据介绍，7月下旬以来，受极
端强降雨天气过程、第6号台风

“烟花”造成的风雨及近日上游来
水的叠加影响，河北省邯郸、邢台
等地遭受严重洪涝灾害。截至8
月2日，灾害造成邯郸、邢台、石家
庄等地65.4万人受灾，2人死亡，
累计紧急转移安置10.3万人，近
9400人需紧急生活救助；200余
间房屋倒塌，1500余间不同程度
损坏；直接经济损失6.6亿元。灾
害损失仍在进一步排查统计中。

针对河北洪涝灾害

国家减灾委、应急管理部
启动国家Ⅳ级救灾应急响应

据新华社北京 8 月 3 日电
国务院日前印发《全民健身计划
（2021－2025年）》（以下简称《计
划》），就今后一个时期促进全民健
身更高水平发展，更好满足人民群
众的健身和健康需求作出部署。

《计划》明确，到2025年，全
民健身公共服务体系更加完善，
人民群众体育健身更加便利，健
身热情进一步提高，各运动项目
参与人数持续提升，经常参加体
育锻炼人数比例达到38.5%，县
（市、区）、乡镇（街道）、行政村（社
区）三级公共健身设施和社区15
分钟健身圈实现全覆盖，每千人
拥有社会体育指导员2.16名，带
动全国体育产业总规模达到5万
亿元。

《计划》提出了8个方面的主
要任务，包括加大全民健身场地

设施供给、广泛开展全民健身赛
事活动、提升科学健身指导服务
水平、激发体育社会组织活力、促
进重点人群健身活动开展、推动
体育产业高质量发展、推进全民
健身融合发展、营造全民健身社
会氛围等。《计划》还围绕目标任
务的完成，从加强组织领导、壮大
全民健身人才队伍、加强全民健
身安全保障、提供全民健身智慧
化服务等方面提出了保障措施。

《计划》要求，加强党对全民
健身工作的全面领导，发挥各级
人民政府全民健身工作联席会议
作用，推动完善政府主导、社会协
同、公众参与、法治保障的全民健
身工作机制。县级以上地方人民
政府应将全民健身事业纳入本级
经济社会发展规划，制定出台本
地区全民健身实施计划。

据新华社北京8月3日电（记
者 郭倩）《经济参考报》记者8月
2日从2021全球数字经济大会上
获悉，2020年我国数字经济规模
近5.4万亿美元，居世界第二位；
同比增长9.6%，增速位于全球第
一。当天多部门负责人齐发声，
释放下一步加快数字经济发展的
政策信号，包括加强核心技术攻
关，加快高端芯片、关键基础软件
等领域研发突破和迭代应用，布
局绿色智能的数据与计算设施，

大力推进制造业数字化转型等。
从全球范围来看，数字经济

有效对冲了疫情的影响。当天中
国信通院发布的《全球数字经济
白皮书》统计显示，2020年，47个
国家数字经济增加值规模达到
32.6 万亿美元，同比名义增长
3.0%，占GDP比重为43.7%，产业
数字化仍然是数字经济发展的主
引擎，占数字经济比重为84.4%。
2020年我国数字经济规模近5.4
万亿美元，居世界第二位。

国务院印发《全民健身计划
（2021－2025年）》

我国数字经济规模
近5.4万亿美元

“夺金大户”中国举重队在东京
奥运会上创造了历史！随着2日李
雯雯捍卫了中国队在女举最大级别
的荣耀后，中国队以8人参赛收获7
块金牌1枚银牌的战绩取得东京大
捷，创造该项目奥运参赛历史最好战
绩。这份令人惊艳的成绩单，不仅体
现了“中国力量”，背后也蕴含了“中
国智慧”——如果没有五年来的深谋
远虑和精准规划，这些奖牌来得不会
如此顺畅。

东京奥运会延期只是中国队在
这个周期遇到的困难之一，国际举重
联合会在2018年7月忽然更改全部
参赛级别才是中国队遭遇的“第一
劫”。由于国际举联的贪腐、兴奋剂
等问题，全球举重运动遭受重大打
击，国际奥委会减少了其奥运会参赛
规模，原先的男、女共15个级别改为
14个级别，并对设项级别大幅更改，
和往届相比面目全非。

这是全球举重人都面临的难题，
但是中国队及早行动，积极应对、调
整运动员参赛级别，努力在大变革中
保住优势并寻求新的金牌增长点。

中国举重协会主席周进强在总
结比赛时也坦言，过去的五年全队面
临的特殊挑战来自级别的调整。他
说：“这对运动员造成了极大影响，也
对队伍的训练、备战水平提出更高挑
战。”从2018年和2019年的世锦赛
成绩来看，中国队屡破世界纪录、老

将新人迅速占领各自级别高地，无疑
是全球最早适应新级别的队伍之一。

中国队与“第二劫”擦肩而过，让
人更加惊叹于举重人的智慧。2020
年3月，由于全球疫情大流行，一系
列国际大赛被迫延期，这些比赛都是
奥运会资格赛，比赛何时重启、奥运
资格能否按时获得，成为很多队伍焦
虑的问题。但是，中国举重队丝毫未
受影响，因为他们早在2019年底就
获得了8个奥运满额参赛资格。

周进强透露，自从2018年10月左
右东京奥运会参赛资格积分办法公布
后，国家队经过细致研究，做出了“积极
参加资格赛、尽早拿积分”的决定，并且
还积极申请在中国举办奥运资格赛，让
选手们不必舟车劳顿去挣奥运“门
票”。“我们几乎不受停赛影响。”周进强
说，“停赛不影响我们的奥运备战，国家
队处于一个主动的位置。”

用智慧化解危机并转换为优势，
中国队巧思不仅限于此。今年4月
出征乌兹别克斯坦参加亚锦赛更是
一记漂亮的“组合拳”。疫情以来中
国队一年多未出国比赛，但是由于国
际举联突然改变规定，要求获得满额
参赛的队伍要通过这场比赛“激活”
奥运资格，中国队不得不“咬牙”出
征。令人惊讶的是，中国队不仅尽遣
主力，有些级别还派出“双保险”，主
力保障团队也倾巢而出。“这次亚锦
赛也是一次宝贵的‘队内奥运选拔

赛’。”周进强说。这次比赛可谓“一
石二鸟”，后来的奥运名单中，8人全
部参加过亚锦赛，其中6人是凭借在
亚锦赛“内部竞争”中脱颖而出的，可
谓“硬核中的硬核”。

疫情中出国比赛，心理的挑战大
于比赛本身。中国队出征前难免有
些心理波动，“战战兢兢”是人之常
情。在参赛前1个月，中国队就制定
了长达3000多字的《参赛疫情防控、
交通旅行、应急工作方案》。《方案》涵
盖了出征全过程的各个方面，让人惊
叹于后勤工作的细致。例如，抵达后
的赛前训练前，中国队下班车后，队
员们先在室外等候，队医和保障人员
迅速进入训练场地，对场地的杠铃、
座椅，甚至杠铃片都进行酒精消毒喷
杀，消毒完毕再让运动员入场。这样
的例子不胜枚举。

细致的防疫工作取得卓越的效
果。据中国队透露，在亚锦赛比赛期
间以及他们归国的飞机上，都出现了
确诊病例，但是中国队一行几十人无
一人感染。

乌兹别克斯坦之行，不仅让中国
队掌握了比赛信息、对手实力，让队
员们体验了“真刀实枪”的竞争，更是
对东京奥运会防疫工作的一次宝贵
演练。记者观察到，中国队抵达东京
后，所有赛前训练、参赛都按部就班
进行，没有人抱怨烦琐的防疫，也没
有人因疫情感到焦虑。“这一切我们

都提前演练过，而且有些防疫措施更
加优化了，队员们对于防疫步骤都烂
熟于心，成为日常习惯。所以，我们
能够更专注于比赛本身。”女队领队
王欣说。

此外，“中国智慧”还体现在比赛
中的战术指挥上。例如谌利军的“逆
风翻盘”、吕小军挺举中通过改变试
举重量逼迫对手挑战人类极限等案
例，已经定格为举重比赛的“经典一
幕”，这里无疑都蕴含着举重的“战术
智慧”。

周进强说：“我们为什么总能
赢？因为我们在战术方面，计算得更
加精确、精准，我们能更好地处理好
抓举和挺举之间的关系、开把和加重
的关系，更好地预测对手会举出的成
绩，以及我们怎么应对，所有这些工
作我们做得比较细、比较到位。”

此外，中国队背后的复合型保障
团队也是一大亮点。这一团队包括
营养、康复、体能、技术分析、心理和
生理生化的监测等，这些手段更是蕴
含着高科技人才的智慧。“后勤保障
人员、科技人员，每时每刻都在为运
动员提供全方位帮助。所以每块金
牌、奖牌都承载着这些幕后英雄的心
血。”周进强说。

中国力量，强者更强。但是不
要忘记，正是中国智慧，托举这支

“王牌之师”走上了东京奥运会举重
比赛之巅。 新华社东京8月3日电

中国力量！更是中国智慧！
——中国举重队东京大捷的背后

走板，起跳，入水，这样的动作谢
思埸在过去九年的时间里，已经重复
练习了上万遍。

最后一跳109C，只要不出现大
的失误，他就将成为男子3米板、双
人3米板的奥运会“双料冠军”，而在
此之前，只有熊倪做到过。

他屏住呼吸，像千万次练习时一
样，从容走板，高高跃起，空中翻腾，
随后将自己一头扎进湛蓝的泳池里。

等不及裁判亮出分数，队友王宗
源已经按捺不住激动的心情，攥紧双
拳，挥舞双臂，随后为好搭档拼命鼓
掌。他知道，这一刻，谢思埸已经等
待了太久。

并列最高的102.60分，看到分

数后，谢思埸的泪水瞬间夺眶而出。
他倚靠在主管教练聂玉弟肩膀上，泪
如雨下。接受队友王宗源的祝贺后，
他转身试图用冲凉来掩饰自己的泪
水，但颤抖的身体已然不受控制。稍
稍平复心情，站上最高领奖台，泪水
再次湿润了他的双眼。

意料之中的金牌，为何会如此情
绪激动？如果你不了解谢思埸的过
往，或许你也很难读懂他的眼泪。

谢思埸16岁进国家队，一年后开
始搭档奥运冠军林跃。他性格虽然
有些内向，但对待训练的态度非常严
谨，每次完成动作也力求做到最好，
因此常常得到教练表扬。他运动能
力出色，动作难度高，是伦敦奥运会
之后中国跳水队涌现出的男台新人。

然而，就当谢思埸踌躇满志时，
意外发生了。2014年年初，他在训练

时遭遇了严重的脚腕骨折，医生在他
的伤处植入了两根钢钉和一根铆钉。

“医生跟我说，不能再练跳水这
条路了。”但是，他拒绝投降。

谢思埸决定把重心从跳台改成
跳板，既然无法练习腿部动作，那就
在水中练习腰腹力量。“对跳水，我是
热爱，还是放不下。只要我还能继续
走路，我就选择跳水。”

就这样，谢思埸开始了他的跳板
之路。一年后的喀山世锦赛，他夺得
男子1米板冠军。

谈到嵌入体内的三颗钉，谢思埸
轻描淡写地说：“它就是长在你身上的
一部分，把疼痛吞到肚子里就好了！”

当他开始憧憬人生中第一次奥
运会的时候，他的脚伤再度发作。就
这样，谢思埸一瘸一拐，提前和里约
奥运会说再见。

2017年布达佩斯世锦赛，夺得3
米板的冠军后，谢思埸哭得像个孩
子。“我经历过手术，两次骨折手术，
对于我来说可能就是，这个项目给我
的时间不多。”

苦心人，天不负。在国家队的第
九个年头后，25岁的谢思埸终于等
来了属于他的舞台。在东京水上运
动中心，他搭档“00后”小将王宗源，
为“梦之队”夺回了男子双人3米板
这块在里约奥运会上丢掉的金牌。

“奥运金牌什么滋味？我真的说
不清楚，那一瞬间，五味杂陈，酸甜苦
辣都有，就算我想忍住眼泪，眼泪还
是会迸出来。”谢思埸说。

如今，带着时常作痛的铆钉作战，
谢思埸拼下奥运两金，跻身全满贯选
手之列，“感谢自己不曾放弃自己”。

新华社东京8月3日电

谢思埸：

曾被告诫不能再跳水 七年后“逆天”夺双冠

8月3日，朝凌高铁首趟从锦州北站发车驶向大连方向的G9147
次列车即将发车，工作人员在旁进行准备工作。

当日，辽宁朝阳至凌海南高速铁路（简称朝凌高铁）正式开通运
营，实现了京哈高铁北京至沈阳段与京哈铁路秦皇岛至沈阳段的互联
互通，大连、锦州至北京最快旅行时间分别为4小时和2小时17分，较
之前分别缩短了47分钟和35分钟，东北地区进出关快速铁路客运通
道进一步完善。 新华社发

朝凌高铁开通运营

国家/地区 金 银 铜 总数

中国

日本

24 28 21 732 美国

俄罗斯奥委会

澳大利亚

13 21 18 525

32 21 16 69

19 6 11 36

14 4 15 33

奖 牌 榜

1

3

4

截至截至20212021年年88月月33日日

●谢思埸在8月3日下午的决赛中，以
总分558.75的成绩夺得东京奥运会男子
跳水3米板冠军。

●邹敬园夺得东京奥运会体操男子双
杠冠军。

●管晨辰、唐茜靖包揽东京奥运会体
操女子平衡木冠亚军。

金 牌 播 报


