
作为泌尿生殖系统最常见的一种
肿瘤，膀胱癌好发于50岁以上的中老
年男子。市肿瘤防治院副主任医师刘
洪贵提醒读者,防范膀胱癌，除了远离
烟草、有毒化学物质外，还要养成多喝
水少憋尿的健康习惯。

诱因:
长期接触化工材料是高危因素

刘洪贵表示，膀胱癌一般多发于
男性，男女患病比例约为4：1。虽然
目前医学界对诱发膀胱癌的原因尚无
明确定论，但大量临床研究发现，长期
吸烟者及从事染料、油漆、有机化学原

料等工作的人群，更容易患膀胱癌。
专家指出,膀胱是贮存尿液的器官，

而尿液中含有大量人体新陈代谢剩下
的废物和毒素，一旦这些废物与毒素长
时间在膀胱内停留或聚集，就会侵害膀
胱。从这个角度来讲，要想防范膀胱癌，
要养成勤喝水多排尿的好习惯，尤其是
久坐者，一定不要长期憋尿。

症状:
血尿是常见膀胱癌发病信号

“血尿是膀胱癌最常见的首发症
状。”刘洪贵表示，血尿分为肉眼血尿
与镜下血尿两种，肉眼血尿是指眼睛

可见的带血色的尿，而镜下血尿是指
在显微镜下可发现尿中有红细胞。“对
于大多数膀胱癌患者来说，血尿往往
是无痛间歇性或反复发作，因此容易
被患者忽视。”刘洪贵提醒读者，一旦
出现不明原因的血尿，要及时到专业
医疗机构检查。另外，膀胱癌发展到
中晚期后，一些患者还会出现腹疼、盆
腔包块及尿频、尿急、尿痛等症状。

治疗效果好
患者生存率高

随着医疗技术的快速发展，目前
有多种技术可检查确诊膀胱癌，如尿

常规、彩超、CT、膀胱镜、膀胱造影及
肿瘤标志物检测等。“确诊患有膀胱癌
后，要根据不同病理类型及个体情况
选用不同的治疗方法。”刘洪贵表示，
对于表浅的膀胱肿瘤，经尿道电切是
最常用的手术方式；对于多发、反复及
浸润性膀胱癌，可通过膀胱部分切除
或全切的方式治疗。

“放疗主要适用于浸润性膀胱癌
或出现淋巴结扩散及转移的患者，化
疗一般采用局部灌注的方法。但无论
哪种方式，都必须从患者自身情况出
发。”刘洪贵表示，与其他恶性肿瘤相
比，只要做到早诊早治，膀胱癌的治疗
效果好，患者生存率高。

市肿瘤防治院专家提醒：

血尿是常见膀胱癌发病信号
□最泰安全媒体记者 张伟
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■培训班现场。 最泰安全媒体记者 张伟 摄

本报7月12日讯（最泰安全
媒体记者 王磊）近日，为进一步
掌握医保智能监管系统使用情
况，扎实推进事前事中监管工作
深入开展，岱岳区医保局在市第
一人民医院召开医保智能监控系
统应用情况座谈会。岱岳区医保
局相关负责人，山东医保大健康
集团、微医集团、市第一人民医院
相关人员出席会议。

市第一人民医院相关人员介
绍了当前医保智能监控系统应用
情况，各科室负责人交流了使用
情况及意见建议。山东医保大健
康集团技术人员就下一步智能监
管系统使用的优化思路与座谈人
员进行现场交流，听取了临床工
作人员的意见及建议。

岱岳区医保局主要负责人介

绍，医保智能监控系统建设是全
区重点工作，各定点医疗机构要
切实把医保智能监管系统建设及
应用作为一项重点工作，提高思
想认识，加强组织领导，狠抓工作
落实。医保智能监控系统实现了
医保监管由事后监管向事前、事
中和事后监管的转变，实现了医
师开具处方和检查项目等事前提
醒、事中控制、事后审核的全方
位、全环节、全链条和全流程监
管，各单位应积极应用医保智能
监控系统，切实做好智能监管工
作，进一步提升医保基金监管效
力；各单位要持续优化审核规则，
及时反馈应用过程中遇到的问
题，积极提出改进意见和建议，齐
心协力，努力打造智能监管工作
样板。

岱岳区医保局

构建医保智能监管系统
强化医保基金监管

本报 7月 12 日讯（通讯员 王
丹）近日，由国家心血管疾病临床医学
研究中心和中华医学会心血管病学分
会主办的国家标准化心血管专病中心
建设暨国家标准化高血压中心山东省
启动会在泰安举行。泰安市立医院被
认证为“国家标准化高血压中心”。医
院通过此次认证，成为全国心血管疾
病管理能力评估与提升工程（CDQI）
国家标准化高血压中心建设单位。

据悉，自启动高血压中心建设以
来，泰安市立医院充分整合院内技术
与资源优势，通过建立健全诊疗制度
和流程等方式，加强高血压患者的规
范化诊疗，并结合专科义诊、健康宣
教，提高高血压患者对高血压防治知
识的知晓率。

泰安市立医院心血管内科主任医
师彭享胜表示，心血管内科将以此次
授牌为契机，继续加强学科规范化、科

学化和标准化建设，为泰安市居民提
供更加专业、规范的诊疗服务，促进我
市高血压疾病治疗的发展与进步，造
福更多高血压患者。

泰安市立医院心血管内科服务
于全市心血管疾病的救治工作，可收
治心脏各种常见及复杂疾病，如冠心
病、高血压、心律失常、心力衰竭、心
肌病、心肌炎、心包炎、风心病、瓣膜
病、肺栓塞及其他血栓性疾病。科室

以急性冠脉综合征（ACS）和血栓性
疾病治疗为主要特色，配有心电监护
仪、运动平板、Holter动态心电图监
测、除颤仪、临时起搏器、床边心脏彩
色多普勒仪、食道电生理仪、呼吸机
等先进设备。同时，心脏导管室配备
血管造影机、冠脉内血管超声诊断
仪、导管射频消融仪、三维电生理标
测仪和主动脉球囊反搏机（IABP）等
国际先进医疗设备。

泰安市立医院被认证为“国家标准化高血压中心”

本报 7 月 12 日讯（通讯员
刘海涛）日前，宁阳县中医院举办

“学党史、知党情”党史知识竞赛。
据了解，该院12支竞赛队伍

经过前期的笔试及首日初赛的激
烈角逐，有6支代表队脱颖而出，
进入决赛现场。按照竞赛规则，
进入决赛的6支代表队伍通过必
答题、抢答题和风险题环节进行
比拼，内容涵盖党史、新中国史、
改革开放史、社会主义发展史等
党史知识。

在竞赛过程中，参赛队员精
神饱满、斗志昂扬，面对主持人的
提问，队员们思维敏捷、表达流

利，赢得了满堂喝彩，展示出该院
职工扎实的知识储备和优良的团
队协作精神。最终，四楼病区代
表队获得一等奖，手术室代表队、
财务窗口代表队获得二等奖，门
诊综合队、药剂专业队、医技专业
队获得三等奖。

本次党史知识竞赛让广大党
员干部重温了中国共产党建党以
来的辉煌历程，引导全体党员增
进爱党之情、常怀忧党之心、恪尽
兴党之责，增强了基层党组织活
力，不断提高党员的思想政治素
质和理论知识基础，达到了以赛
促学的良好效果。

宁阳县中医院举办党史知识竞赛

学党史知党情 扬斗志强基础

本报7月12日讯（最泰安全
媒体记者 赵鑫）日前，泰前社区
卫生服务中心联合广生泉社区卫
生服务站在市老年大学为广生泉
社区内准备接种新冠疫苗的60
岁以上老人提供免费体检服务，
暖心举措让社区内准备接种疫苗
的老人们更舒心、安心。

8日，广生泉社区在冯玉祥小
学开展新冠疫苗接种服务，社区
卫生服务中心的工作人员早早来
到学校，在接种疫苗区前方设立
便民服务处，对前一日未能进行
体检的老人进行现场体检，进行
接种人群排查登记，确保疫苗接
种工作顺利开展。

泰前社区卫生服务中心联合广生泉社区卫生服务站

先体检后接种
让老人接种疫苗舒心更安心

■工作人员为接种疫苗老人体检。 最泰安全媒体记者 赵鑫 摄

本报 7 月 12 日讯（通讯员
张超）近期，为进一步推进医疗相
关标准的贯彻落实，充分发挥标
准在疫情防控中的技术支撑作
用，切实提高医疗机构院感防控
能力水平，国家卫生健康委医管
中心开展的以“践行院感标准、助
力疫情防控”为主题的国家医疗
相关标准执行竞技赛山东赛区决
赛在威海举行。山东泰安煤矿医
院院感团队在比赛中荣获三
等奖。

据了解，本次竞赛主要内容
为2009年以来国家下发的20多
项医院感染管理卫生行业标准。
山东赛区共提交293个案例，专

家初评挑选60个优秀案例进入
本次决赛。通过激烈比拼，山东
泰安煤矿医院感染管理科提交的
案例《Ⅰ类切口手术抗菌药物预
防性应用综合管控》在大赛中荣
获三等奖。案例演讲获得现场评
委及感控同行的一致好评与认
可，展示了医院在院感标准执行
方面取得的成绩，用自己的案例
诠释了落实规范、细化流程、匠心
同行的感控理念。

今后，医院将坚持以国家标
准为准绳，继续深入推进感控学
科体系建设，不断探索感控模式，
勇于创新，全面提升医院感染管
理能力和水平，保障医疗安全。

山东泰安煤矿医院

在竞技赛中获佳绩

■决赛现场。 通讯员供图

本报7月12日讯（最泰安全媒体
记者 张伟）9日至11日，全国第二
届龙砂开阖六气针法培训班在泰安
举办，来自全国22个省份的300余
名学员汇聚一堂，倾听专家授课，相
互探讨交流，共同学习进步。

国家中医药管理局龙砂流派代
表性传承人、中华中医药学会“五运
六气”专家协作组组长顾植山以《中
华文明与“五运六气”》为题，以丰富
的知识、科学的推理、独特的视角，梳
理了中华文化史和中医史，指出“五
运六气”学说是中医理论的源头，让
学员们认识到“五运六气”在中医药
学中的重要地位。

陕西中医药大学基础医学院博
士生导师、《黄帝内经》研究专家张登
本以《<黄帝内经>三阴三阳思维模
式与运气理论的构建》为题，引经据
典，指出《黄帝内经》中的“五运六气”
理论汲取了中华民族优秀传统文化
中的精髓，值得深入研究。

江苏省中医药学会副会长、中华
中医药学会“五运六气”专家协作组
副组长兼秘书长陆曙以《龙砂医家与

“五运六气”》为题，阐明了龙砂医学
流派的学术特色，并介绍了龙砂医学
流派在发掘提炼和创新发挥“五运六

气”方面的做法。
齐鲁顾传运气流派代表性传承

人、山东省中医药学会“五运六气”专
委会主委李宏以《“五运六气”与中医
临床》为题，借助生动翔实的案例，指

出“五运六气”理论根据自然变化的
周期性规律及对人体健康和疾病的
影响进行诊疗，在治疗多种疾病尤其
是疑难杂症方面效果显著。

宝鸡市中医院治未病科主任、龙

砂开阖六气针法创始人王凯军以《六
气针法及其意涵》《开阖六气与脏腑
经络》为题，以丰富的临床实践为辅
助，详细介绍了六气针法的源流及临
床效果。

在随后的授课过程中，李玲、曹
书敏、范莉锋等十余名专家，围绕“五
运六气”常识、六气针法等内容，分别
作了专题讲座。

值得一提的是，为增强学习效
果，本次培训班专门开设了“开阖六
气与经脉流注现场实操演示”环节，
王凯军等专家在授课的同时还进行
了现场演示，使学员们能够现场体验
到龙砂开阖六气针法的治疗思路和
疗效。

本次培训班由宝鸡市中医医院
主办，山东省泰山医院（山东省泰山
疗养院）、齐鲁顾传运气流派共同承
办，旨在挖掘中医学文化精华，推广
和共享“五运六气”临床应用学术经
验，满足广大中医药工作者学习了解

“五运六气”的需求，助推中医药事业
高质量发展。培训班内容丰富、形式
多样，使学员们深入了解了“五运六
气”的博大精深和六气针法的精妙，
有助于指导他们在工作中更好地解
决临床实际问题和疑难病症。

本报7月12日讯（最泰安全媒
体记者 张伟 通讯员 赵美霞）
近日，泰安市东麒健康产业有限公
司举办了“韩太医关爱‘城市美容
师’·炎炎夏日送清凉”公益活动，表
达对环卫工人的关爱和敬意。

活动现场，泰安市东麒健康产
业有限公司总经理孙加龙代表公司
全体人员向坚守岗位的环卫工人表
达了敬佩之情，了解环卫工人的工
作及身体状况，叮嘱他们注意防暑
降温，并为他们送上了菊花决明子
茶。

活动中，在泰晟环境服务(山东)
有限公司有关负责人引导下，大家
参观了垃圾分类定点投放点、生活
垃圾分类收集站、智能淋浴洗洗吧
等智能设备和设施，进一步了解我
市环卫事业发展状况。

“随着小暑节气的到来，天气越
来越热。当多数人在室内享受空调
带来的清凉时，环卫工人们不惧酷
暑、不辞辛劳，用汗水维护着城市的
整洁美丽，他们的辛勤付出令人敬
佩，他们的奉献精神让人感动。”孙
加龙告诉记者，作为一家具有社会责
任感的企业，泰安市东麒健康产业有
限公司将积极践行企业责任，为助力
社会健康发展贡献一份力量。

爱心企业为环卫工人送防暑物资

关爱“城市美容师”炎炎夏日送清凉

■为环卫工人送上爱心茶。 通讯员供图

全国第二届龙砂开阖六气针法培训班在泰安举办

助推中医药事业高质量发展


