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星期五

“月色灯山满帝都，香车宝盖隘通
衢”，唐代诗人李商隐的一首《观灯乐
行》，描绘了元宵之夜帝王之都花灯如
山、车水马龙的热闹盛况，让人仿佛回
到了盛世唐朝；“月上柳梢头，人约黄昏
后”，宋代诗人欧阳修的一首《生查子·
元夕》，将元宵之夜古代未婚男女两情
相悦、与意中之人约会的浪漫场景描写
得惟妙惟肖，着实令人沉醉……在诗人
的笔下，正月十五闹元宵的习俗、元宵
节的热闹场景、元宵节对爱人和亲人的
思念等情景，一一展现在读者面前。

今天，当我们再回过头来细细品
味、反复吟读这些已经跨越千年的诗词
歌赋，仿佛将人们重新带回到诗人吟诗
作赋的意境之中，更让人感受到了古人
过元宵节时的文化韵味。

热闹祥和的文化烘托节日喜庆氛
围。中华民族自古就是一个爱好和平
和友善的民族，历来提倡厚德载物、和
谐共处。和平友善不仅体现在人们的
思维和行为方式上，也渗透到了人们
日常生活的点点滴滴中。当然，人们
也绝不会错过元宵佳节这个机会，热
闹祥和的文化无一不体现在诗人的诗
词歌赋当中。“元宵争看采莲船”“东风
夜放花千树”“百枝火树千金屧”等描
写元宵之夜美景的名作佳句举不胜
举，烘托出了中华民族喜庆祥和、国泰
民安的节日文化氛围。

幸福团圆的文化丰富节日精神内
涵。与中秋、春节等许多的传统节日一
样，元宵佳节中同样寄托了古人对美好
幸福生活的向往与追求，承载着人们期

盼团圆，对家乡、对亲人的浓浓思念之
情。为了表达和抒发这种精神情感，古
人以元宵节为载体，在诗词歌赋中运用
了不少诸如“煮汤圆”“长相思”“团圆
月”“开口笑”等词语，将古人渴望爱情、
向往幸福、期盼团圆的精神情感浓缩于
三言两句之间，读来朗朗上口、别有一
番意境。

回到现实社会当中，尽管人们的文
化价值取向和过元宵节的方式变得更为
多元化，但传承和弘扬传统文化仍是节
日亘古不变的话题。当不少人还在感叹
传统节日“节味儿”变淡了的同时，不妨
静下心来仔细品读一些古人的诗词歌
赋，好好体会一下古人过元宵节的意
境。或许，你会从这些佳作名句中有所
感悟，因此而过一个不一样的元宵佳节。

元宵佳节有很多从古流传至今的
文化习俗，踩高跷就是其中之一。那
么元宵节为什么要踩高跷呢？踩高跷
是怎么来的呢？本篇文章就为大家介
绍元宵节踩高跷的由来以及全国各地
踩高跷的不同特色。

高跷很早就已走进中国百姓的生
活，元宵节的踩高跷更是发展成了庆
祝元宵节最具代表性的表演活动。

踩高跷是我国民间盛行的一种群
众性技艺表演。高跷本属我国古代百
戏之一，早在春秋时已经出现。在汉
魏六朝，高跷称为“跷技”，宋代叫“踏
桥”，清代以来称为“高跷”，用1至3尺
长的条木制成，上有木托。

据古籍记载，古代的高跷皆属木
制，在刨好的木棒中部做一支撑点，以
便放脚，然后再用绳索缚于腿部。表
演者脚踩高跷，可以做舞剑、劈叉、跳
凳、过桌子、扭秧歌等动作。据说踩高
跷这种形式，原是古代人为生存需要
去采集树上的野果为食，给自己的腿
上绑两根长棍而发展起来的一种跷技
活动。

艺术源于生活，在古代更是如
此。踩高跷原本是人类与自然条件斗
争下的产物。高跷起源于劳动一说，
可依据晋人郭璞的一条注释，“长臂国
人在赤水之东，身体像常人，但臂长三
丈。”由此可联想到，脚长是绑扎着木
跷，手长是手中拿着长木制作的捕鱼
工具。这条注释所描绘的情景类似现
今居住在广西防城“京族三岛”的京族
渔民的捕猎场景，他们平时捕鱼的形
象是踩着木跷在浅海中撒网。

此外，据20世纪30年代《艺风》杂
志记载，“武昌的筷子街和箍笼街，因
地位低常被水淹，每当水淹时，那里的
住民差不多都踩着高跷来往。这也是
高跷源于劳动生活的记载。

踩高跷和高跷会在元宵节是最吸

引老少男女的庆祝活动。
每到农历正月，一队队高跷会，在

腰鼓、小铴锣、大小钗的打击乐中穿街
而过。一支高跷表演队伍的人数一般
是十几人。高跷表演者多是传统古代
文化中家喻户晓的人物或戏装打扮。

踩高跷的队伍一出现，就会吸引
大批男女老少观看，尤其是在春节期
间的正月十五，人们会主动到往年的
高跷会和踩高跷的表演地点观看，诙
谐有趣、粗犷喜人、声情并茂的踩高跷
表演深受各个年龄段人的喜爱。

高跷会一般是由群众自发组织起
来的。正月十一、十二开始踩街，告知
人们正月庆祝活动的高潮即将到来。
尤其是在元宵节这天，沿途有的企业
会放一些红包。接到红包后，高跷队
会在此表演一段时间，进行答谢。

高跷的队列在街头行进，一般采
用一字长蛇阵的单列，在繁华拥挤地
段采用双人并列队形。步子变换为走
八字。在表演时有小旋风、花膀子、鹞
子翻身、大劈叉等高难度动作。

现在一些农村在冬闲时，仍有组
织排练高跷的。在北京城一些游园
会、庙会中时可见到。

南北方踩高跷的角色和表演形式
具有差异性。

高跷表演者通常都以长木缚于足
行走，还能进行跳跃和舞剑的表演。
高跷分高跷、中跷和跑跷3种，最高者
一丈多。表演的人将双脚分别绑在木
棍上，化装成各种人物，一人或多人来
往逗舞，由唢呐伴奏，表演有趣的动作
或故事。

北方的高跷秧歌中，扮演的人物
有渔翁、媒婆、傻公子、小二哥、道姑、
和尚等。表演者扮相滑稽，能唤起观
众的极大兴趣。

南方的高跷，扮演的多是戏曲中
的角色，关公、张飞、吕洞宾、何仙姑、

张 生、红 娘、济
公、神仙、小丑皆

有。他们边

演边唱，生动活泼，逗笑取乐，如履
平地。

我国各地踩高跷的形式丰富多
彩，表演百花齐放，并且都已形成鲜明
的地域风格与民族色彩。

高跷在山西的延传历史悠久，在
晋中一带榆社县出土的北魏石棺上，
可看到高跷、杂技的图画，虽然高跷无
文字记载，但最迟也应是从北魏开
始。在山西表演高跷的行列中，分文
高跷和武高跷两种，文高跷重于扭和
踩，武高跷以表演特技为主。

山西省境内，高跷表演形式多种
多样、五花八门、不拘一格。高跷的表
演时间一般在农历正月十五左右的闹

“红火”活动中，高跷是整个活动中的
一种表演形式。高跷表演机动性大，
行动比较自如，可以在大场中表演，也
可走街串巷。

山东高跷常叠起三层，扮演戏曲人
物，上层人踩在下层人的肩上，能照常
行进。

京津一带的高跷，演员常表演单
脚跳、劈叉、过障碍等高难动作，有的
能用单脚表演从四张高桌上一跃而下
等绝技。其中，北京的称为“高跷会”，
黄河流域称“扎高脚”，有文跷、武跷之
分。文跷主要表演走唱，有简单的舞
蹈动作。武跷则表演倒立、跳高桌、叠
罗汉、劈叉等动作。

东北地区盛行高跷，并以“辽南高
跷”最负盛名，其形式完整，表演规范，
开始时先要“搭象”唱秧歌，寓意“太平
有象”，既而跑大场变换队形图案，然
后分组表演双人对舞、“扑蝴蝶”、“渔
翁钓鱼”以及扮演民间小戏等。

少数民族的高跷，演员均着本民
族的服饰，表演别具一格。例如：布依
族既有双跷，又有单跷，两手都持跷
端，制作方便，其独木跷尤为儿童所喜
爱；白族的高跷耍马，演员也是踩着木
跷，身着马形道具表演；维吾尔族的双
人高跷，则把民间对舞融入其中，令人
耳目一新。

元宵节源于火把节
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踩高跷的历史由来及各地特色

在民俗与诗词中传承文化根脉 元宵杂谈

元宵节，是春节之后的又一个重要节日。自古以来，元宵节就
有吃元宵、观花灯、猜灯谜、划采莲船、踩高跷、扭秧歌等许多传统民
间习俗。为了留住元宵佳节喜庆热闹的场面和祥和幸福的意境，古
代的一些文人骚客纷纷以诗抒怀、以词寄情，将元宵佳节的万千美
好浓缩于一首首诗词之中。

元宵史话
汉代民众在乡间田野持火

把驱赶虫兽，希望减轻虫害，祈
祷获得好收成。直到今天，中
国西南一些地区的人们还在正
月十五用芦柴或树枝做成火
把，成群结队高举火把在田头
或晒谷场跳舞。自隋、唐、宋以

来，更是盛极一时。参加歌舞
者足达数万，从昏达旦，至晦而
罢。随着社会和时代的变迁，
元宵节的风俗习惯早已有了较
大的变化，但至今仍是中国民
间传统节日，火把也逐渐被彩
灯替代。

封建的传统社会中，年轻
女孩不允许外出自由活动，但
是过节却可以结伴外出游玩，
元宵节赏花灯正好是一个交谊
的机会。元宵节期间，又是男
女青年与情人相会的时机。在
台湾，有未婚女性为找到好丈
夫，在元宵夜偷摘葱或菜的传

统习俗，俗称：“偷挽葱，嫁好
尪”“偷挽菜，嫁好婿”，希望婚
姻美满的女孩，要在元宵之夜
到菜园里偷摘葱或青菜，期待
未来家庭幸福。唐代的灯市有
乐舞百戏表演，成千上万的宫
女、民间少女在灯火下载歌载
舞，叫作行歌、踏歌。

紫姑是民间传说中一个贫
穷而善良的姑娘。正月十五，
紫姑因穷困而死。因为百姓同
情她、怀念她，所以有些地方便
出现了“正月十五迎紫姑”的风
俗。每到元宵节这一天的夜

晚，人们便用稻草、布头等
扎成真人大小的紫姑

形象，妇女们纷纷站到紫姑常
做活的猪圈和厨房旁边迎接
她，像对待亲姐妹一样，拉着她
的手，跟她说贴心话，流着眼泪
安慰她，情景十分生动，这一习
俗真实地反映了民众善良、
忠厚、同情弱者的思想
感情。

元宵节是中国的情人节

正月十五迎紫姑

文化名人眼中的元宵节

元宵民俗

名人佳作

从元宵节习俗中品味传统文化

正月里来是新春，十五花灯闹乾
坤。又是一年元宵节，每逢佳节到来之
际，各地都有吃元宵、赏花灯、猜灯谜、
逛花市等传统习俗。千百年来，人们之
所以代代传承和沿袭着这些传统习俗，
其不仅仅是为了营造浓厚的节日氛围，
更重要的是通过元宵节传承中华优秀
传统文化。今天，我们以现代人的眼光
重新审视这些传统习俗，依然能够品味
到浓厚的传统文化气息。

品味团圆喜庆文化。元宵，原意为
“上元节的晚上”，因正月十五上元节主
要活动是晚上的吃元宵赏月，后来节日
名称逐渐演化为元宵节，正月十五吃元
宵也就成为世代相沿的习俗。从表面
上看，元宵节和吃元宵似乎只是一种巧

合。其实不然，只要仔细品味，就能明
显感知到其中承载着人们对未来美好
幸福生活的愿景，表达了人们节日丰富
的内心情感，蕴含着人们期盼团圆喜庆
的传统文化。

品味孝老爱亲文化。从古至今，元
宵节有与家人团圆赏月、扶老携幼赏花
灯、探望老人等习俗。仔细品味这些习
俗，其不仅仅是为了喜迎元宵、吃喝玩
乐，更重要的是其中蕴含着中华民族孝
老爱亲的优秀传统美德。通过元宵节，
人们所想到的不只是单纯的过节，更重
要的是从节日中学会感恩、学会孝敬。
特别是对于现在的青少年来说，通过元
宵节更能够让他们了解节日文化、传承
节日文化，身体力行地践行传统文化。

品味诗词歌赋文化。“一曲笙歌春
如海，千门灯火夜似昼”“千门开锁万灯
明，正月中旬动帝京”……元宵节不仅
有张灯结彩、赏花灯、猜灯谜等传统习
俗，更是古代文人骚客借景抒情、借物
言志的大好时机，至今留下了许多脍炙
人口的元宵诗词歌赋。通过元宵佳节，
人们不仅能够享受到与家人团圆、阖家
欢乐的喜庆氛围，更能够欣赏到历代文
人墨客赞美元宵花灯的诗句，提升民众
对传统文化的参与程度。

正月十五闹元宵。我们在吃元宵、
赏花灯、猜灯谜，与家人一起迎接春天
到来的同时，更要从元宵节习俗中品味
传统文化。只有这样，才能传承好节日
传统文化，赋予节日新的时代内涵。

（日报综合）

“诗意元宵”凸显传统文化韵味

元宵节里的传统年俗文化
数不尽、品不腻。今天，我们摘
录了老舍、沈从文、汪曾祺等多
位文化名人作品中有关元宵节
的精彩章节，让我们顺着名家
作品中有关元宵节的点滴印
记，一起品味他们眼中的元宵
文化吧。

老舍
的确是美好快乐的日子

《北京的春节》是老舍于
1951年创作的一篇散文，文中描
述了一幅老北京春节的民风民
俗画卷，体现了节日中喜气洋洋
的景象：

元宵（汤圆）上市，新年的高
潮到了——元宵节（从正月十三
到十七）。除夕是热闹，可是没有
月光；元宵节呢，恰好是明月当
空。元旦是体面的，家家门前贴
着鲜红的春联，人们穿着新衣裳，
可是它还不够美。元宵节，处处
悬灯结彩，整条的大街像是办喜
事，火炽而美丽。有名的老铺都
要挂出几百盏灯来，有的一律是
玻璃的，有的清一色是牛角的，有
的都是纱灯；有的各形各色，有的
通通彩绘全部《红楼梦》或《水浒
传》故事。这，在当年，也是一种
广告：灯一悬起，任何人都可以进
到铺中参观；晚间灯中都点上烛，
观者就更多。这广告可不庸俗。
干果店在灯节还要作一批杂拌儿
生意，所以每每独出心裁的，制成
各样的冰灯，或用麦苗做成一两
条碧绿的长龙，把顾客招来。

除了悬灯，广场上还放花
合。在城隍庙里燃起火判，火舌
由判官泥像的口、耳、鼻、眼中伸
吐出来。公园里放起天灯，像巨
星似的飞到天空。

男男女女都出来踏月、看
灯、看焰火，街上的人拥挤不
动。在旧社会里，女人们轻易不
出门，她们可以在灯节里得到些
自由。

小孩子们买各种花炮燃放，
即使不跑到街上去淘气，在家中照
样能有声有光地玩耍。家中也有
灯：走马灯——原始的电影——
宫灯、各形各色的纸灯，还有纱
灯，里面有小铃，到时候就叮叮
地响。大家还必须吃汤圆呀。
这的确是美好快乐的日子。

沈从文
元宵主要在观灯

著名作家沈从文曾于1963
年3月写过一篇散文叫《灯节的
灯》，文如其名，将过节观灯的历
史娓娓道来：

元宵主要在观灯。观灯成
为一种制度，似乎《荆楚岁时记》
中就提起过，比较具体的记载，
实起始于唐初，发展于两宋，来
源则出于汉代。灯事迟早不

一，有的由十四到
十六，有的又由十

五到十九。“灯市”得名并扩大作
用，也是从宋代起始。

论灯景壮丽，过去多以为无
过唐宋。观灯有“灯市”，唐人笔
记虽记载过，正式举行还是从北
宋汴梁起始，南宋临安续有发展，
明代则集中在北京东华门大街以
东八面槽一带。从《东京梦华录》
和其他记述，得知宋代灯市计五
天，由十五到十九。事先必搭一
座高达数丈的“鳌山灯棚”，上面
布置各种灯彩，燃灯数万盏。封
建皇帝到这一天，照例坐了一顶
敞轿，由几个亲信太监抬着，倒退
行进，名叫“鹁鸽旋”，便于四面看
人观灯。又或叫几个游人上前，
打发一点酒食，旧戏中常用的“金
杯赐酒”即由之而来。

宋人笔记同时还记下许多
灯彩名目，“琉璃灯”可说是新品
种，不仅在富贵人家出现，商店
中也起始用它来招引主顾，光如
满月。“万眼罗”则用红白纱罗拼
凑而成。至于灯棚和各种灯球
的式样，有《宋人观灯图》和《宋
人百子闹元宵图》，还为我们留下
些形象材料。由此得知，明清以
来反映到画幅上的，如《金瓶梅》
《宣和遗事》和《水浒传》插图中的
种种灯景，以及其他工艺品——
特别是保留到明清锦绣图案中，
百十种极其精美好看旁缀珠玉
流苏的多面球灯，基本上大都还
是宋代传下来的式样。另外画
幅上许多种鱼、龙、鹤、凤、巧作
灯、儿童竹马灯、在地下旋转不
停的滚灯，也由宋代传来。

汪曾祺
不看围屏就不算过灯节

著名戏剧家汪曾祺1993年
2月在《故乡的元宵》一文中，描
绘了江苏元宵节一系列形式多
样的民间活动，从中能够体会到
他浓郁的生活情趣：

故乡的元宵是并不热闹的。
没有狮子、龙灯，没有高跷，没有
跑旱船，没有花担子、茶担子。这
些都在七月十五“迎会”——赛城
隍时才有，元宵是没有的。很多
地方兴“闹元宵”，我们那里的元
宵却是静静的。有几年，有送麒
麟的。上午，三个乡下的汉子，一
个举着麒麟，一张长板凳，外面糊
纸扎的麒麟，一个敲小锣，一个打
镲，咚咚当当敲一气，齐声唱一些
吉利的歌。

有一个习俗可能是外地所没
有的：看围屏。硬木长方框，约三
尺高，尺半宽，镶绢，上画一笔演
义小说人物故事，灯节前装好，一
堂围屏约三十幅，屏后点蜡烛，这
实际上是照得透亮的连环画。看
围屏有两处，一处在炼阳观的偏
殿，一处在城隍庙里的火神庙。
炼阳观画的是《封神榜》，火神庙
画的是《三国》。围屏看了多少
年，但还是年年看，好像不看围屏
就不算过灯节似的。


