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星期五

疫情就是命令，时间就是生命，防控就是
责任。2020年1月23日，面对突如其来的疫
情，市中心医院分院党委果断决策，第一时间
召开全院疫情防控动员会，立即向全院发起全
力阻击新冠肺炎疫情动员令。紧急组织召开
新冠肺炎疫情防控会议，认真研究部署疫情防
控和医疗救治工作，迅速制定工作方案，成立
隔离病区应急梯队、新冠肺炎防控领导小组，
下设救治专家组、院感防控组、后勤保障组，对
医院领导班子成员重新调整分工，明确工作职
责，压实责任，确保各项工作措施迅速落实到
位。按照国家、省、市下发的相关标准、规范、
方案，医院上下进行了学习讨论。经研究讨
论，一个个规定、一项项流程、一条条举措迅速

出台，该院的整个防控工作迅速在全院有效有
序开展。

2020年1月26日，按照省委、市委统筹疫
情防控和经济运行工作领导小组（指挥部）要
求，在院党委书记武秀利的指挥调度下，医院
迅速腾空院区，改建发热门诊，张贴各类标识，
建设负压病房，采购各类防护消杀用品，准备
医疗垃圾箱，开展全员培训，全院干部职工快
速高效投入到收治新冠肺炎患者的准备中。

人民生命健康安全，需与时间赛跑。全体
医护人员迅速对病房楼整体布局进行调整，对
病房室内外环境卫生进行全部清扫擦拭、消
毒，并准备被服，配备生活用品，保证设备仪
器、常用药品全部到位，仅用48小时，市中心

医院分院便为收治新冠肺炎患者提供了坚实
保障。

场场都是硬仗却无人退缩。在新冠肺炎
疫情这场严峻的“战斗”中，市中心医院分院医
务人员舍小家顾大家，毅然决然踊跃报名，“硬
核”请战。“只要组织需要，我们必定责无旁
贷。”“我家里牵挂少，又有实战经验，请组织派
我上吧。”“我是共产党员，让我先上吧。”一张
张请战书，一枚枚红手印，彰显了医护人员的
决心和信心。2020年1月23日，仅仅一下午时
间，该院就有200多名干部职工主动请缨，积极
要求进入抗击疫情一线，尽己所能为疫情防控
工作履行医者职责。这是心底的暖流，是勇者
的担当，更是初心的彰显。

平凡人挺身而出
就是这个时代的英雄画卷

——泰安市中心医院分院抗击疫情纪实

自开展新冠肺炎疫情防控及救治以来，院
领导班子成员在非常时期、危急时刻，充分发挥
共产党员模范带头作用，靠前指挥，尽职尽责，
夜以继日奋战在疫情防控第一线，以实际行动
诠释了党员干部率先垂范、冲锋在前的勇气和
担当，为广大党员干部和医护人员作榜样。他
们连续两个多月每天都工作到深夜甚至是通
宵，基本上没有回过家，累了就在办公室沙发上
眯一会，第二天又投入到紧张的工作中。在这
场没有硝烟的战斗中，他们冲在一线、战在一
线，不忘从医初心，牢记救死扶伤使命，舍小家
为大家，勇于担当履职，用一个个逆行的背影，
践行着党旗下的铮铮誓言，用实际行动诠释着

“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”的
崇高职业精神，为打赢疫情防控阻击战发挥了
重要作用。

疾风知劲草，烈火炼真金。2020年，在市
委、市政府的正确领导下，在社会各级组织的大
力支持下，经过全院干部职工的共同努力，疫情

防控和救治均取得较好成效，受到了上级党委
的充分肯定。该院党委被山东省委组织部、省
人社厅、省卫建委授予“抗击新冠疫情先进集
体”。医院两名同志荣获“山东省抗疫先进个
人”，其中一人荣获“全省优秀共产党员”。两名
支援湖北护理人员获得湖北省政府颁发的“最
美逆行者”称号。一名同志荣获“泰山‘挑山
工’”标兵称号，18名同志分别获得市委、市政
府、市组织部、市人社局、市总工会、市卫生健康
委等各部门的联合表彰。

2020年，他们白衣执甲、逆向冲锋，每一个
感人故事沉淀在人民群众心底，让大家感叹大
爱创造的奇迹。2021年，疫情防控形势依然严
峻。泰安市中心医院分院人将继续砥砺前行、
同心抗疫、勇担使命，进一步提升疫情应急响应
和防控救治能力，继续战斗在疫情防控第一线，
以实际行动诠释“健康所系、性命相托”的承诺，
为坚决打赢疫情防控阻击战而继续战斗，续写
抗击疫情新篇章。

身先士卒，率先垂范，打赢疫情防控阻击战

□最泰安全媒体记者 刘英迪 通讯员 杜占

果断决策，逆行而上，吹响防控“集结号”

医院是疫情防控的“主战场”，医护人员是抗击疫情的主力军。2020年初，面对突如其来的新冠肺炎疫情，当大家响应政府号召“宅”在家
中过年时，市中心医院分院的每一个角落夜夜灯火通明、人人奔波忙碌。

“疫”之所起，医之所至。自抗击疫情的号角吹响之时，这里便成了市疫情防控救治的最前沿。被称为“最美逆行者”的医务人员，始终坚
守在疫情防控最前线，成为守护泰安这座城市的希望之光。

除夕夜，是阖家团圆的日子，多少人脚步
匆匆向着家的方向大步前行，然而市中心医院
分院的医护人员却执甲逆行，在工作岗位上紧
张有序地忙碌着……这个夜晚，陪伴他们的只
有执着的坚守和满天的繁星。

随着确诊患者陆续转入市中心医院分院，
隔离病区医护人员每天的工作量逐渐增加。

“白衣战士”24小时坚守病房，为患者测体温、
量血压、抽血、做心电图、测血氧饱和度、吸氧、
输液，为患者分发一日三餐，对病区环境和物
表进行消杀清洁，收集转运医疗垃圾……根据
消毒技术规范和要求，病房医护人员要提前配
置好消毒液，并对浓度进行检测，确保消毒效
果，尽管佩戴防护口罩、护目镜，但刺鼻的气味
仍让他们感到不适。

根据院感防控要求，医护人员的工作时间
由原来的每班4个小时延长至6个小时。在6
个小时内，他们不吃、不喝、不上厕所，因为他
们不愿意浪费时间，更不愿意浪费物资。由于
长时间身着防护服和佩戴护目镜，汗水湿透了
全身，他们的鼻梁压破了，嘴唇干裂了，双手被
浸泡的起满了湿疹。

主治医师李孝国是第一批进入隔离病房
的医护人员。2020年1月30日，当天值班的他
接诊了由其他医院转入的第一名新冠肺炎确
诊病例。进入隔离病区时，李孝国的小女儿刚

好满月，还有一个不满４岁的儿子，接到任务，
他只字未提家中困难，与其他医护人员一同作
战。“爸爸，我和妹妹在家都很听话，你要打败
病毒，我们等你早日回家。”调整休息时，他通
过视频看到两个孩子，听着儿子大人般的语
气，看着女儿熟睡的小脸，他的眼睛湿润了，只
是说：“我也很好，不用挂心。”

放射科（CT室）主任李巍伟第一时间写下
请战书，把两个孩子和年迈的父母都交给了妻
子。为减少交叉感染，他让其他“战友”休息，
整个抗击疫情期间，大部分时间是他一个人24
小时战斗在CT室的战场上。每天检查、阅片、
消毒、处置医疗垃圾，与隔离病区通过电话视
频讨论患者病情，为临床提供准确的检查结
果，周而复始，整整72天没有回家。

同李孝国、李巍伟一样进入隔离病区的很
多医护人员，他们为人父母、为人子女，在长达
120多天的抗击疫情中，心中一直有着一个坚
定的信念：抗击疫情，取得胜利。这世上没有
什么天使，他们不过是敢于用生命护佑生命的

“白衣战士”。这世上没有什么天生的英雄，他
们不过是在危难关头冲锋在前的平凡人。

在为患者精心治疗的同时，医护人员不忘
把患者的心理健康放在心上。疫情发生以来，
患者恐惧和不安的负面情绪常有，在防护面罩
下，市中心医院分院的医护人员们用一张张真

诚的笑脸、一个个暖心的举动，一次又一次温
暖着患者们的心。

治愈出院的朱明（化名）在说到他入院第
一天的情形时，依然记忆犹新。“那天我刚从外
地回来，还没回家，就被确诊转入市中心医院
分院，手机没电了，没办法联系父母，我很害
怕，蹲在墙角，不知道自己还能不能健康的走
出去。两位医护人员走进来，他们询问了我的
病情，并且告诉我要有信心，他们会与我一起
并肩战斗，打败病魔。他们给我病区里的工作
电话让我先跟家人报个平安。离开病房时，他
们对我做了一个加油的手势。他们戴着护目
镜、穿着防护服，也许再见到我根本认不出他
们，但是他们的话语和那一个手势却像黑夜中
的一道光，温暖了那一晚的寒夜。”朱明说。

为照顾患者，一直在医院忙碌不停，除身体
上的超负荷还有心理上的压力，但是那些难熬的
时光和意料之外的痛苦，并没有将市中心医院分
院人打垮。“一天早上，有位患者说要带我去一个
美丽的地方，我跟她来到走廊的尽头，透过病区
的玻璃窗，我看到了平日因匆忙工作被忽略了的
美景。”在隔离病房待了一个半月的护士王晨
说。初升的太阳为天空渲染出美丽的色彩，眼前
的高楼完全沐浴在金色的阳光之中，整个城市充
满了生机。尽管与病毒抗争的一天又将开始，但
是医护人员们的心中依然满怀着希望和阳光。

通力合作，科学施救，紧盯救治主战场

响应号召，驰援湖北，充分彰显使命担当

面对疫情防控工作任务重、人员不足的情
况，泰安市中心医院分院积极响应号召，经过院
党委商议，先后选派出感染性疾病科护士长戴
静、手术室护士长商玲燕作为山东省支援湖北
医疗队员奔赴湖北参与新冠肺炎救治工作。

两位队员到达湖北后迅速进入工作状态，
为救治工作拼尽全力。“我们去武汉的目的只有
一个，就是早日战胜疫情，让患者们早日康复回
家，圆满完成国家交给我们的任务。”商玲燕
说。在支援湖北期间，很多患者生活不能自理，
一切生活需求都需要医护人员负责，喂饭、洗
澡、擦身是常有的事，一个班下来工作量非常
大，因为穿着防护服，对体力也是极大的考验。
上呼吸机的病人会喷出大量气溶胶，传染性极
强，因为病毒侵袭肺部，患者需要经常吸痰，但
她从来没因为害怕感染而疏忽工作,采血、穿

刺、处理患者的体液尿液，一项项工作都做得有
条不紊、细致周到。

戴静的丈夫高胜一也是泰安市中心医院分
院的一名医生，因为职责相同，所以更能理解她
的处境。“她常常忙到深夜，通过视频我能看出
她很疲惫，我跟家里人都特别心疼，我就告诉
她，让她好好工作，注意防护，我一定守好咱们
这个小家。”高胜一说。

奋战了几十天，戴静、商玲燕与广大支援
湖北医疗队员们圆满完成了阶段性援助任务，
平安回到泰安。谈起支援湖北，她们都说这是
一段难忘的经历。她们充分发扬护理人的优
秀品质，服从安排、听从指挥，不怕苦、不怕累，
同当地护理人员一起为新冠肺炎患者提供温
馨、高效的护理服务，受到政府和人民群众的
高度称赞。

严防死守，全力以赴，确保医务人员零感染

作为新冠肺炎患者定点救治医院，市中
心医院分院肩上的任务重如泰山，医务人员
零感染、杜绝院感事件发生便是一项艰巨的
任务。为切实防止疫情在院内发生与蔓延，
院领导多次带队到发热门诊、急诊、隔离病房
等重点区域进行现场督导。面对突如其来的
疫情，每名医护人员都压力很大，究竟该如何
全面、有效地进行布控，充斥着医护人员的每
一个细胞、每一条神经。新成立的院感防控
小组彻夜不眠，商议工作措施，制定工作计
划，无数次到现场察看，广泛征求一线医护人
员的意见和建议，并请市院感专家来院现场
指导。经过大家的共同努力，院感防控方案
下发，负压病房图纸定稿，开始施工。专项培
训、现场培训一场接一场，医院通过手把手教
学，将手部卫生、消毒隔离制度和技术规范打
印成册下发每位医护工作者。

武秀利说：“医护人员的安全是第一位

的，要认真培训，严格考核，决不能走过场。
培训考核不合格不能进入隔离区，要绝对保
证大家安全。”

防护用品是保证隔离病区一线医护人员
安全的最根本保障，为了给一线医务人员筑
起安全屏障，市中心医院分院全力以赴做好
各项物资保障。为确保每一只口罩、每一件
防护服都得到合理使用，院领导亲自带队深
入一线了解医务人员防护用品配备情况，按
岗分类核定日领用量，指定专人按需发放，每
天关注防护物资消耗情况，哪类物资缺了，哪
类用品不够全部了然于心。

尽管早期医院储备了一批防护物资，严
格领用管理，但在3个隔离病区医护人员全
部开展救护工作后，防护物资使用量逐渐增
大。2020年 2月底时，医院防护物资严重缺
乏，标准防护服已全部领用完毕，只能使用应
急隔离防护服。面对这种情况，院领导高度

重视，一方面安抚隔离区医护人员，另一方面
安排设备科加大采购力度。

最多的时候一天打了100多个电话，设
备科科长王欣声音嘶哑了，眼睛红了，嘴上起
泡了……可她顾不了这些，千方百计采购，一
件也不能少。面临严峻情况，医院党委召开
专题会议研究隔离区内医护人员的防护工
作。并安排分管领导起草了关于隔离病区给
予使用应急防护服的决定，通过视频向医护
人员告知和解释，征得大家理解。医护人员
表示，一定在现有条件下认真做好自身防护。

疫情发生以来，全院上下凝聚形成强大
合力，全力以赴抗击疫情，为广大人民群众
筑起一道无形的防护墙。随着疫情势态转
好，患者均取得良好治疗效果并治愈出院，
实现了住院患者零死亡、医务人员零感染
的工作目标，向党和人民交上了一份满意
答卷。

为患者进行护理。

CT室终末消毒。视频连线慰问指导。

病人清零后隔离区医护人员合影。

院党委研究部署疫情防控工作。

查房治疗。

迎接支援湖北英雄凯旋。

市中心医院分院全景图。

为保证确诊患者得到医疗救治，最大程度
降低死亡率，按照集中患者、集中专家、集中救
治的原则，来自泰安市中心医院、泰安市妇幼保
健院、山一大二附院等单位的专家组成专家救
治小组，医院相继抽调多名训练有素的医疗、护
理、专科、专业技术人员协助，分批次进入隔离
病区开展集中救治工作。

专家组的王广磊在隔离病房整整待了120
天，他记不清自己上了多少天班，只是觉得已经
很久没回家。“你是我的救命恩人，是你们给了
我生的希望，谢谢……”2020年2月21日，身体
康复离开重症监护室的患者小李（化名）眼含泪
水，向王广磊表示谢意。

来自政府和社会的关心，是激励分院人奋
进的源泉。抗击疫情的路上，他们不是孤单的
逆行者。社会各界纷纷为该院医护人员鼓劲加
油、捐赠物资、奉献爱心。一线护士的家长为全
体医护人员送来了水果、牛奶，嘱咐大家一定要
保证身体健康，这样才能更好地为患者服务。
医院周边的李大爷把刚刚采摘下来的新鲜草莓
送到医院，他说：“现在地里可以采摘的草莓还
不多，我先送几篮子过来，给医护人员们尝尝
鲜。你们冒着生命危险守护大家，你们太辛苦
了，谢谢你们。”道教协会道长们得知医院防护
物资不够用后，积极联系、筹集货源，为该院送
来了口罩、酒精和防护物资。不愿留名的祖孙
俩为医护人员送来了自制的牛肉酱。还有送来

白菜、鸡蛋、牛奶、药品、茶叶等物品的企业和个
人……一份份爱心、一句句朴实的话语让在场
的医护人员眼睛不禁泛起泪花，更让坚守在一
线的医护人员心中倍感温暖。

在此基础上，医院合理调配防控物资，对上
级拨付的疫情防控补助资金，调拨和统一采购
的物资，社会各界和爱心人士无偿捐赠的资金、
药品、设备、口罩等防护物资，做到统一管理、合
理使用，并严格进行登记审核，以确保在院医护
人员能按照防护标准进行防护，根据物资情况
的不断变化，及时补充采购，保障疫情防控工作
和正常的医疗秩序运行。

抗击疫情期间，市委、市政府和全市人民始
终与医护人员们在一起，他们是最坚强的后盾。
省、市各级领导多次到医院现场调度，了解医护
人员工作和生活上存在的困难和问题，并多次通
过视频与前线医护人员连线，嘱咐大家一定要保
重身体，做好自身防护。来自各级领导的关心支
持和社会各界的暖心举动，深深激发了医护人员
抗击疫情的信心决心，更坚定了分院人奋勇向前
的信念。

“病人以生命相托，我们唯有拼尽全力。咱
们是定点医院，必须冲上去，这是身为医护工作
者的职责。”这是在泰安市中心医院分院隔离病
区里听到最多的话。一个个惊心动魄的日夜，
一场场激烈酣畅的战斗，一幕幕勇者逆行的场
景，成为这场阻击战中最美的画面。

整装前行，步伐铿锵，各方支援保障抗疫


